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Vorwort

Die Lautstarke von elektronisch verstarkter Musik wird im Laufe der Jahren immer hoher
eingestellt, und immer mehr Jugendliche héren téglich stundenlang sehr laute Musik. Damit
wichst auch das Risiko fiir Gehérschidden, ein Problem, das im Institut fiir Wasser-, Boden-
und Lufthygiene seit iiber 10 Jahren wissenschaftlich bearbeitet wird. Im Jahr 1992 wurde die
BGA-Kommission ,,Soziakusis (Zivilisations-Gehoérschaden)“ gegriindet. 1995 warnte diese
inzwischen an das Umweltbundesamt iibergegangene Kommisssion vor

Gehorgefihrdung durch laute Musik:

Nach dem heutigen wissenschaftlichen Erkenntnisstand ist die Gefahr einer bleibenden
Gehorschadigung durch iberlautes Musikhoren gegeben. Die wachsende Anzahl
gehorgeschadigter Jugendlicher gibt AnlaB zur Sorge und begriindet einen raschen
Handlungsbedarf.

Auf der Grundlage der bekannten Risiken (Risikomodelle nach ISO 1999) und der
durchschnittlichen =~ Musikhérgewohnheiten ~ der  Jugendlichen  wurde  eine
Risikoabschitzung der Auswirkungen auf das Gehor erstellt. Danach sind nach 5 Jahren
Walkmanhoren bei ca. 10% der Jugendlichen Horverluste von mindestens 10 dB bei
4kHz zu erwarten. Nach 10 Jahren wird bei ca. 0,3% der Jugendlichen bereits im Alter
von 30 Jahren die Sprachhorfahigkeit merklich eingeschrankt sein. Bei zusatzlichen
Diskothekenbesuchen erhéht sich die Gehorgefihrdung deutlich.

Eine kiirzlich abgeschlossene Studie an ca. 1800 Minnern zeigte, daBB 24% von ihnen
bereits von einer deutlich meBbaren Gehorbeeintrichtigung betroffen waren. Dieses
Ergebnis bestitigt die Risikoabschitzung.

Dabher ist es notwendig, die Bevolkerung, insbesondere die Jugendlichen, nachhaltig vor .
einer medizinisch unheilbaren Gehorschadigung durch laute Musik zu schiitzen. Solche
Gehorschéden stellen eine Einschrankung der Berufsfihiggkeit und der Kommunikation
im sozialen Umfeld dar.

Die gefihrlichen Folgen der lauten Musik sind also erkannt, wo liegen aber die Ursachen dafur,
daB immer mehr Jugendliche lauter und linger Musik héren? Die vorliegende Arbeit liefert
einen wichtigen Beitrag zu den psychologischen und soziologischen Hintergriinden der
,Lautstiarkesucht* und ist damit eine wichtige Hilfe fir Lehrer und Erzieher, die diesen Trend
umkehren wollen.

In diesem Zusammenhang mochte ich noch kurz einen philosophischen Hintergrund
ansprechen, der zwar nicht Gegenstand dieser Arbeit ist aber mir doch nachdenkenswert
erscheint. In unserer Zeit geben viele Menschen einem kurzfristigen Lustgewinn den Vorzug
gegeniiber der langfristigen Erhaltung der Gesundheit. Das gilt gleichermaBen fir Musik-,
Drogen- und Nikotingenuf3 und kann auf die Formel gebracht werden: , Das Leben ist sinnlos,
darum lebe intensiv und kurz“. Dieser Konsequenz des Existentialismus seien als Alternative
die Worte gegenubergestellt, die J.S. Bach unter alle seine Werke schrieb: Soli deo gloria.
Wer diesen Sinn im Leben und Schaffen sieht, kann motiviert werden, seinen kurzzeitigen
Lustgewinn in Grenzen zu halten, um die Schopfung einschlieBlich der eigenen Gesundheit zu
bewahren.

Berlin, Juni 1996 Hartmut Ising



Einfiihrung

Wenn es keine Musik gdbe,

dann wiirde ich gar nicht lernen wollen,

dann wirde alles iiberhaupt keinen Spa machen,
dann wdre alles so richtig grau und langweilig.
Musik - das ist...wie soll ich sagen.... Leben eben.

( Tanja, 8. Klasse Hauptschule )

Das vorliegende Buch ist aufgrund einer mehrjihrigen Beschiiftigung mit dem Thema ,, Héren “ in
der schulpsychologischen Praxis entstanden. Ausgehend von der zentralen Fehlhorigkeit als Teil-
leistungsschwiiche bei Schiiler/innen mit Lese-Rechtschreibproblemen stieB ich auf das Problem
der drohenden jugendlichen Lirmschwerhorigkeit bei musikbegeisterten Schiiler/innen. Die Zeit-
erscheinung unter den Heranwachsenden, zu jeder Zeit und an jedem Ort laute Musik zu horen,
nahm ich zum AnlaB, um iiber die Hintergriinde fiir die Beliebtheit der Hor-Medien nachzudenken.

Dr. Manfred Pilgramm sowie Prof. Dr. Hartmut Ising und Dr. Wolfgang Babisch vom Umwelt-
bundesamt in Berlin ( bis 1994 Bundesgesundheitsamt ), Abteilung Boden-, Wasser- und Lufthy-
giene, bin ich zu besonderem Dank verpflichtet fiir die kollegiale und entgegenkommende Unter-
stiitzung bei der Bereitstellung und Durchfiihrung des Walkman-Hortestes sowie fiir die statistische
Berechnung der zahlreichen Untersuchungsdaten. EinschlieBen mochte ich auch Herrn Wolfgang
Schweins von der Universitiit Bielefeld, der Unterstiitzung und Hilfe bei weiteren statistischen Be-
rechnungen gegeben hat.

Allen Kolleginnen und Kollegen in den Schulen, allen voran Herrn Konrektor Rolf Meierhenrich
von der Hauptschule Detmold - Heidenoldendorf danke ich fiir die unbiirokratische Unterstiitzung
fiir den hier beschriebenen Teil der Unterrichtsprojektes. Ich weiB, daB es den beteiligten Schiiler-
/innen besonderen Spal gemacht hat, am Walkman-Hortest teilzunehmen, ich danke aber auch fiir
ihre Bereitschaft, sich am Fragebogen und an den statistischen Angaben beteiligt zu haben.

Frau Prof. Dr. Wagner und Herr Prof. Dr. Hurrelmann von der Universitit Bielefeld haben mich in
allen Phasen beim Entstehen der Arbeit als Dissertation sehr unterstiitzt und durch Anregungen,
Hinweise und Riickmeldungen ermutigenden Beistand geleistet, an den Erfolg einer forschenden
Titigkeit neben der gewohnten schulpsychologischen Arbeit zu glauben.
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1. Einleitung

Schiiler/innen und laute Musik - ein bisher wenig beachtetes Feld im alltiiglichen
Medienverhalten von Schiiler/innen

Auf der Suche nach Anpassung an die Moderne schenkt ein Vater (sich und) seinem Sohn zur Ein-
schulung den gemeinsamen Besuch eines Pop-Konzertes mit einem Megastar ( Michael-Jackson-
Konzert 1992 in Hameln ). Ein Vierteljahr spiter zeigen sich beim ErstkliBler die Nachwirkungen
dieses Ausflugs in die bunte Unterhaltungswelt in einer ausgepriigten Bevorzugung dieser Musik.
Das Kind benutzt zahlreiche entsprechende Musikkassetten, tréigt modisches Schuhwerk wie sein
Idol und fillt mit seinem Gebaren im Klassenverband auf. Da nicht alle Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler seine Begeisterung fiir diese Musik teilen, kommt es zu Auseinandersetzungen...

Wenn sich einzelne Familien neben der Schultiite solche auBergewdhnlichen finanziellen Anstren-
gungen aus AnlaB des Eintritts in das Schulleben abverlangen, darf mit einiger Uberzeugung darauf
verwiesen werden, daB sich zumindest ein wichtiger Teil von Ellen KEY’s Forderung nach einem
"Jahrhundert des Kindes" erfiillt hat ( vgl. REBLE, 1965, S. 259 ), wenn man vor allem die Bereit-
schaft von Eltern in den Blick nimmt, finanzielle Ressourcen fiir das Wohl des Kindes freizuma-
chen. Vor knapp 100 Jahren iiberraschte die schwedische Reformerin die péidagogische Welt mit
der radikalen Parteinahme fiir Interessen und Entwicklungsmdglichkeiten von Kindern. Wurden
Kinder bis zu dieser Zeitwende vornehmlich als Untertane erzogen, die ohne eigene Anspriiche im
biirgerlichen Elternhaus und in der Arbeitsschule zu funktionieren hatten, sollte nun ihrer Indivi-
dualitiit gréBere Beachtung geschenkt werden.

KEY s Forderungen nach angemessenen Lebens- und Ausbildungsbedingungen fiir Kinder k&nnen
aus materieller Sicht als erfiillt gelten, sie bleiben aber aus ideeller Sicht in Abhiingigkeit vom
Standpunkt des Betrachters und sind in vielerlei Hinsicht aktueller denn je ( vgl. GERNERT 1988,
BERENTZEN 1992, HURRELMANN 1989a ). Am Ende des 20. Jahrhunderts spricht
POSTMAN ( 1983 ) sogar vom "Verschwinden der Kindheit" und entwirft das Bild eines Kind-
Erwachsenen. Durch extensive Mediennutzung von Kindesbeinen an verringert sich der Wissens-
stand zum Erwachsenen so weit, daB8 sich typische Merkmale im Denken, Fithlen und Handeln von
Kindern und Erwachsenen verwischen und Geheimnisse der Erwachsenenwelt verschwinden.
Gleichzeitig macht POSTMAN auf die damit verbundenen Gefahren aufmerksam. Zahlreiche
Heranwachsende fiihlten sich iiberfordert und litten am Gefiihl stéindiger Bedrohung, da viele Dinge
und Zusammenhiinge ihrer Umwelt nicht mehr selbst erlebt, sondern liber Medien dargestellt und
erklirt wiirden, was schlieBlich einem Leben fern der Wirklichkeit gleichkomme.

Es mehren sich Anzeichen dafiir, daB Kinder und Jugendliche heute psychisch zu wenig geborgen
sind und von den komplexen und oft widerspriichlichen Einfliissen in der Gesellschaft iiberfordert
zu sein scheinen ( vgl. HURRELMANN 1989 b ). Die gestiegenen Anforderungen in der Lebens-
bewiiltigung gehen mit Verlusten an tragfihigen Beziehungen und Bindungen und einem Mangel an
positiven Leitbildern einher. Der materiellen Ubersittigung steht eine seelische Vernachlissigung
gegeniiber. Es wird wiederholt Klage dariiber gefiihrt, daB , Konsumkinder” nur schwer in der Lage
sind, ein Bediirfnis aufzuschieben ( vgl. u.a. Eicke 1992 ). Wihrend in vielen Lebenssituationen
immer wieder Verzichtsleistungen abverlangt werden wie z. B. in der Schule, wird von Werbe-
strategen das Gegenteil erhofft. So miissen sich Kinder und Jugendliche den Hauptrichtungen
Konsum oder Verzicht mit durchaus ungewissem Ausgang stellen, wobei sich das Begriffsfeld
Konsum nicht auf materielle Dinge wie Kleidung und Sachgiiter beschriinkt, sondern auf Seh- und
Hor-Medien gleichermaBen anzuwenden ist.
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Blittert man in Zeitschriften fiir Jugendliche, fillt dieses Dilemma sofort ins Auge. Journalisten
schaffen in Kinder- und Jugendzeitschriften redaktionelle Umfelder, in denen Konsumbereiche wie
Mode, TV-Welt und Musik selbstverstiandlich sind. Naheliegende Problemfelder wie Schule,
Politik, Arbeitslosigkeit, Auseinandersetzungen mit den Eltemn werden nicht oder hoéchstens am
Rande thematisiert. Wiahrend Erzieher versuchen, Kinder und Jugendliche vor Abhangigkeiten zu
warnen, betreibt die Werbung genau das Gegenteil, sie will solche Abhéngigkeiten

schaffen.

Als ein hinreichend gut untersuchter Sektor der Konsumlandschaft gelten ganz allgemein die
Medien. Bei der Durchsicht der Fachliteratur kommt dabei den Seh-Medien absolute Prioritit zu.
Wenn iberhaupt, wird die Musikszene nur gelegentlich zB. bei der Betrachtung und bei der
Beschreibung bestimmter Jugendkulturen beleuchtet ( vgl. GEISLER u. HEMPEL 1993,
BAACKE et al. 1994 ). Man wamnt dann z.B. vor den verdeckten Botschaften der Black-Metal-
Musik oder den Auswirkungen von Rechts-Rockmusik, die immer nur einen gerade ins Gerede
gekommenen Teil der Jugend betreffen. Ausschreitungen rechts- oder auch linksgerichteter
Jugendlicher sind AnlaB genug, sich mit dieser Art der Musik zu beschiftigen. Es wird nicht wie
beim Fernsehen die grundsitzliche Frage gestellt, ob und wie Schiiler/innen das Ubermaf3 an
akustischen Reizen verkraften. Den vielfiltigen Medien, die vorwiegend iiber das Ohr Einfluf} auf
Kinder und Jugendliche nehmen, widmet man, von eben erwihnten Ausnahmen abgesehen oder je
nach Standpunkt des Betrachters, einen vielleicht kritischen Blick, man billigt aber letztlich das
Geschehen und betont den harmlosen, unterhaltenden Charakter.

Daher ist es reizvoll zu hinterfragen, woher diese Ansicht stammt, ob sie zutrifft oder ob nicht doch
eine Unterschitzung der EinfluBgroBe der Musik im Leben von Schiiler/innen vorliegt. Jedenfalls
deuten die zahlreichen Méglichkeiten zum Abspielen technisch verstiarkter Musik schon darauf hin,
daf} zumindest die Unterhaltungsindustrie entsprechend reagiert und Musikkassetten, Schallplatten,
Kompact-Discs, Walkman, Discman, Stereoanlage, etc. ebenso bereithélt wie es verschiedene Ver-
anstaltungen fiir junge Leute gibt, in denen Musikgenuf3 vermittelt wird. Die Unterhaltungselektro-
nik stellt einen gewichtigen Wirtschaftszweig dar mit einem Jahresumsatz in Héhe von 22,6 Milli-
arden DM ( MATWURM 1994 ). Kenner der Musikszene wissen, daB3 zur Zeit an jedem Tag in der
Bundesrepublik eine weitere Diskothek ihre Pforten 6ffnet, um das junge Publikum mit Techno-
Klangen zu unterhalten.

Viele Eltern haben einen manchmal langen Lebens- oder gar Leidensweg mit ihren Kindern hinter
sich zu bringen, ehe TV-Medienangebote und Medienverbote in ein ertrigliches Verhéltnis einmiin-
den, oft nur in ein labiles. Eltern resignieren héufig und stellen Zweitgerite ins Kinderzimmer. Im
Bereiche der Hor-Medien ist das anders. Einerseits werden Bild und Ton mehr Wirksamkeit zuge-
ordnet als dem Musikhoren alleine, andererseits unterliegen Horgewohnheiten und Musikinhalte
vermutlich keiner so strengen elterlichen Kontrolle wie Sehgewohnheiten und TV-Inhalte. Eine
Rolle spielt auch, daB8 das Sehen in der Regel (zumindest anfangs) an das Wohnzimmer und das
Horen an das Kinderzimmer gekoppelt ist oder von den Eltern vollig unabhingig stattfindet
(z.B. beim Walkman-Hoéren).

Die Hor-Medien sind fiir Heranwachsende nicht mehr wegzudenken, sie stellen wichtige Bestand-
teile der Erlebniswelten dar. In einer Befragung anléflich eines Detmolder Symposiums (HANEL
1991) bestitigte sich die eigene Vermutung, da3 Schiiler/innen aller Schulformen der Sekundarstu-
fen-Schulen dem technisch verstirkten Musikhoren eine auBerordentliche Rolle zumessen. Anlaf-
lich von Hausbesuchen, die nach Vorstellung im Schulpsychologischen Dienst manchmal erfolgen,
ist man erstaunt, wie diirftig und bescheiden der Arbeitsplatz zum Verrichten der Hausaufgaben
aussieht im Verhiltnis zu Kassettenbatterien, CD-Tiirmen und Lautsprecherboxen. Vollig selbst-
verstandlich nehmen Kinder und Jugendliche die angenehmen Seiten wahr und iibersehen dabei,
daB Musikhoren auch als ein nicht zu unterschétzender Bestandteil der Larmexposition gesehen
werden muf.
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Larm ist nach Einschitzung von Experten des Bundesgesundheitsamtes zum grofiten gesund-
heitlichen Risikofaktor der Industriegesellschaft geworden. Uber Nachbarschaftslirm beschweren
sich 10 %, iiber Sportldrm 15 %, iiber Schienenldrm 20 %, iiber Industrie- und Gewerbelarm 25 %,
uber Fluglarm 50 %, iiber StraBenldrm 70 % der Bevolkerung. Jeder 4. Biirger wird durch Larm in
seiner Gesundheit beeinflut. Nicht selten gibt es juristische Prozesse, weil sich die Nachbarschaft
tiber zu laute Kinder beschwert ( BODENBENDER, 1991 ).

Wie groB die Gefahr ist, dal urbanes Leben "die Stille vertreibt", 1aBt sich bei LIEDTKE ( 1988 )
nachlesen. Larm als Umweltgift schleicht sich in alle Lebensbereiche, in alle Winkel und Ecken der
Stadte als allgegenwiirtige Lebensgrundlage fiir Jung und Alt ein. Vielleicht ist es an der Zeit, einen
Gedanken von SCHAFER ( 1969 S.13, 1988 ) wieder aufzugreifen. Er spiirt die Chancenlosigkeit
der Larmgesetzgebung, gegen den stetig anwachsenden Gerduschpegel anzukimpfen. Sein Ver-
such, das Verhiltnis von Natur-, Menschenlauten und Werkzeug- und Maschinengeriusche in den
Kulturen bis zur Gegenwart zu erfassen, stimmt durch die rasante Zunahme von kiinstlichen Larm-
pegeln nachdenklich. Das Verhiltnis von Naturlauten und Werkzeug- und Maschinengerduschen
kehrt sich seit der Frithkultur bis in die Gegenwart genau ins Gegenteil.

Ahnlich wie im Dessauer Bauhaus der 20er Jahre Maler und Architekten durch ihre interdisziplin-
re Zusammenarbeit ein Industriedesign schufen, will SCHAFER im Akustikdesign Musiker,
Akustiker, Psychologen, Soziologen und andere zusammenfiihren, um gemeinsam die globale
Lautsphire zu erforschen. In akustischen Landschaften (soundscapes) wirken alle akustischen
Erscheinungen zusammen: Naturgerdusche, Sprache, Menschenlaute, Arbeits- und Maschinen-
gerdusche, Musik. Besonders zwischen Stadt und Land, Zivilisation und Natur bestehen auffillige
Unterschiede. Klinge verbinden die Menschen miteinander, menschliche Gemeinschaften sind auch
akustische Gemeinschaften.

Die Geriuschglocken in den Stidten uberlagern die Klange in einer verwirrenden Vielfalt, so daf3
unter lirmékologischen Gesichtspunkten von einer akustischen Umweltverschmutzung gesprochen
werden kann. Grof3stadtlirm, mediale Berieselung oder gar die Abkapselung von der Umwelt
mittels Kopfhoremn kénnen das Individuum akustisch von seiner Gemeinschaft isolieren. Von der
,»Vertreibung der Stille“ zum klang-6kologischen Denken kinnte es einen Weg geben, doch die
akustische Realitit sieht anders aus. Héren, Wahmehmen, aufmerksam und sensibel fiir die eigene
Umgebung sein - ein frommer Wunsch angesichts der Zunahme von technischen Musikabspiel-
geriten in den Haushalten.

Wir alle leben in einer Welt mit permanent aufgezwungenen Gerauschen. Uberfliissige Larmpoten-
tiale werden durch Hobby-, Freizeit- oder Musiklidrm erzeugt. Kinder werden von klein auf in diese
Larmwelt hineingeboren. Sie werden aber auch, kaum dafl sie das Laufen erlemt haben, als
potentielle Konsumenten von kauflicher Musik entdeckt und entsprechend ins Marktgeschehen
eingeordnet. Die beliebten Horkassetten ersetzen im Vorschulalter die erzahlende ( GroB-) Mutter
( GERMANN 1992 ). Gerite zum Abspielen von Musik oder Horspielen erfreuen sich grofler
Beliebtheit, da sie nicht teuer sind. Eine Kompaktanlage wurde kiirzlich in einer Lebensmittelkette
fiir weniger als 100 DM angeboten! Fast selbstverstindlich werden Schulwege und Fahrten im
elterlichen Auto mit dem Walkman iberstanden, Rock-Konzerte und Diskothek-Besuche sind
schon Kindern unter zehn Jahren bekannt.

Die lauter gewordene Umwelt sollte eigentlich dazu fithren, Ruhe zu suchen. Bei Kindern und
Jugendlichen wird man aber in der Regel das Gegenteil beobachten. Wihrend in den Zeiten der
eigenen Kindheit in den 60er Jahren sogenannte Halbstarke auf knatternden Mopeds die Nachbar-
schaft unsicher machten oder laute Musik aus einem Transistorradio vor sich hertrugen, zumindest
aber eine laute Klingel ans Rad montierten, greift die Jugend heute zum Walkman als beliebtem
Unterhaltungsmittel und akzeptiert solche Larmerzeuger. Offensichtlich gibt es bei Heranwachsen-
den ein Bediirfnis nach Krach, nach Stimulierung, nach Mitteln und Wegen, sich in der Umwelt
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auch akustisch bemerkbar zu machen. Dabei denkt wohl niemand an mégliche gesundheitliche
Risiken.

Waihrend der Entwicklung von Kindemn konzediert man, daB3 sie sowohl in der Sprache wie auch im
Handeln wild, ungestiim und laut sein diirfen. Ubertragen auf die Musik stiinde eine méBige Laut-
starke durchaus damit im Einklang. GUSKI ( 1991 ) sieht das so, indem er an erster Stelle den
berechtigten Wunsch nach Spafl und Freude beim Musikhoren Heranwachsender nennt. GUSKI
kann sich auch vorstellen, dal Kinder durch Musik ihrer lauten Umwelt entflichen wollen oder sich
unbewuflt der lauter gewordenen Umwelt anpassen. Hohe Larmpegel sollen seiner Meinung nach
durch Aufklarungskampagnen niedriger eingestellt werden, um der Gefahr moglicher Schadigungen
des Innenohres vorzubeugen.

Auch BELSCHNER ( 1991 ) sieht ein Gefahrdungspotential, doch interessiert ihn vor allem die
Frage, warum sich Kinder und Jugendliche dem Léarm aussetzen oder ihn erzeugen. Seine Uber-
legungen weisen mit differenzierten Betrachtungen auf Vorginge in der Psyche von Kindern und
Jugendlichen hin. Als vordergriindige Erklarung gilt fiir ihn, daB Heranwachsende sich mit (Musik-)
Larm bemerkbar machen oder der Umwelt mit Larmpotentialen ihre Existenz unter Beweis stellen
wollen. Aber auch als Riickzug auf sich selbst, als Hilferufe nach draulen, als Panzerung vor
Hiobsbotschaften aus aller Welt und als Quelle authentischer Erfahrung konne man den Wunsch
oder gar das Bediirfnis nach ( Musik-) Larm werten. SchlieBlich suchten Jugendliche das starke
physische Erlebnis der aufprallenden Schallwellen in Diskotheken etc., das bis zur Schmerzgrenze
toleriert wird.

HELLBRUCK u. SCHICK ( 1989 ) haben in ihrem Grundsatzartikel iiber die Auswirkungen des
Musikhorens mittels Walkman darauf verwiesen, da3 ein Gesundheitsrisiko entstehen kann. Sie
fiihren den Erfolg des Walkman auf ein starkes Bediirfnis zuriick, das offensichtlich so am besten
befriedigt wird, da dieses Gerit iiberall benutzt und mitgenommen werden kann. Thnen ist ange-
sichts des 10. Jahrestages nach der Walkman-Einfiihrung weniger nach "feiern" zumute, sie bekraf-
tigen ihren "AnlaB zur Sorge" mit deutlichen Wamungen vor einer zunehmenden jugendlichen
Larmschwerhorigkeit.

Schiilerinnen und Schiiler gehen recht unverkrampft mit den technischen Errungenschaften um,
auch mit den zahlreichen Neuerungen im Bereiche der Hor-Medien: sie nehmen diese in Besitz,
benutzen sie wie selbstverstandlich und wihlen die passende Akustik fiir den jeweiligen situativen
Kontext. Es wird nicht iibersehen, daB3 es einen angemessenen Umgang mit technisch verstirkter
Musik gibt, dennoch stellt sich in dieser Untersuchung die Frage, welchen Stellenwert die Musik im
Lebenskonzept von Kindern und Jugendlichen wihrend ihrer Schulzeit tatséchlich einnimmt und ob
es sich dabei um eine in der Pidagogik und Psychologie vernachlassigbare GrofBe handeln darf.

Die vorliegende Arbeit wendet sich an diejenigen, die die Zweifel teilen, da3 mit ( lauter ) Musik
alles besser geht und sich dariiber wundern, wie selbstverstindlich die technisch verstarkte Musik
bei Schiiler/innen ihren Siegeszug angetreten hat, ohne daf} kritische Stimmen laut werden. Der
Siegeszug der Seh-Medien wurde von zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen und
représentativen Befragungen in der interdisziplindren Forschung begleitet, bei den Hormedien bleibt
das kritische Echo aus, obwohl die Musik zum Jugendmedium schlechthin bei Heranwachsenden
avanciert ist. Lediglich bei Audiologen.und Vertretern anderer medizinischer Fachdisziplinen
tauchen warnende Hinweise auf, die auf eine Gefidhrdung durch hohe Musikschallpegel hinweisen.
Die bereitwillige Hingabe an die technisch verstéirkte Musik, die zunehmend im Leben von Schiiler-
/innen beobachtet werden kann, soll in dieser Arbeit hinterfragt werden. Es handelt sich um eine
Pilotstudie, die einen kleinen, aber fiir Schiiler/ innen bedeutenden Teil des Musikkonsums, namlich
das Musikhoren iiber tragbare Kopfhérer ( Walkman, Discman ), thematisiert und in den Mittel-
punkt einer empirischen Untersuchung stelit.
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569 Schiiler/innen aus allen Sekundarstufen-Schulen in Detmold haben sich im Rahmen eines drei-
bis fiinfstindigen Unterrichtsprojektes ,,Musik und Horschiden* an dieser Untersuchung beteiligt.
Der hier ausschlieBlich dargestellte Teil bezieht sich auf die Eréffnungsphase, in der der Walkman-
Hortest mit dem dazu applizierten Musik-Fragebogen zum Musikverhalten zum Einsatz gekommen
ist. Da sich die Stichprobe aus bereitwilligen Schiilern und Lehrern zusammensetzte, ohne daf3 auf
Reprisentativitit geachtet wurde, und die Teilnahme freiwillig und anonym gewesen ist, kénnen
keine allgemeingiiltigen Aussagen iiber die Einstellungen der Schiiler/innen zur Musik getroffen
werden. Es werden allerdings SchluBfolgerungen gezogen, die AnlaB geben fiir weitere Forschun-
gen auf dem Gebiet der Psychologie und Pidagogik. Praktische Bedeutung erlangt diese Unter-
suchung dadurch, daB erstmals mit dem Einsatz eines computergestiitzten Walkman-Hértestes
Ergebnisse referiert werden konnen, die eine Gesundheitsgefdhrdung durch zu lautes Musikhéren
mittels Walkman explizit bestéitigen. Im folgenden sollen die einzelnen Kapitel dieser Arbeit kurz
erlautert werden.

Im 1. Kapitel werden die kommunikationstechnischen Errungenschaften unserer Zeit in Beziehung
gesetzt zu den Erlebniswelten von Schiiler/innen. Weltbilder von Kindemn und Jugendlichen sind
heute Medienweltbilder. Medien iiben iiber Inhalte, Wirkungen und durch das stindige Vorhanden-
sein EinfluB auf die Formierung des Lebenskonzeptes aus. Mit dem Ende der Grundschulzeit
wechselt die Prioritdt von den Seh-Medien zu den Hor-Medien. Einen gewichtigen Stellenwert
nimmt die Gesundheitsgefihrdung Heranwachsender durch technisch verstirkte Musik ein. Das
erste Kapitel schliefit ab mit dem Stand der Forschung zur jugendlichen Larmschwerhorigkeit in der
interdiszipliniren Forschung.

Im 2. Kapitel werden die Bedingungen und Hintergriinde fiir die Beliebtheit der Hor-Medien
analysiert. Die Flucht in eine akustische Reiziiberflutung wird mit physiologischen Uberlegungen in
Verbindung gebracht. Der sozialokologische Ansatz bietet die theoretische Fundierung, die das
Hineinwachsen in Medienwelten verstéindlich macht. Die zahlreichen Verdnderungen, Risiken und
Belastungen in Familie, Freizeit und Schule der letzten Jahre machen verstindlich, warum sich
zahlreiche Schiiler/innen in akustisch-musikalische Erlebniswelten hineinbegeben. Der Walkman
bietet sich als exemplarisches Untersuchungsinstrument fiir diesen Prozef} an.

Im 3. Kapitel werden die Musikhorgewohnheiten von Detmolder Schiiler/innen in kompakter Weise
vorweggenommen und hinsichtlich einer méglichen Gesundheitsgefahrdung diskutiert, wobei die
vielfiltigen Einzelergebnisse ausfiihrlich im Anhang aufgefiihrt werden. Als ein Hauptergebnis der
Studie wird der ,Matthias-Effekt formuliert, der die Interdependenz von Musikkonsum und
Schulerfolg aufgreift. AbschlieBend wird die Bedeutung der technisch verstirkten Musik im
Lebenskonzept von Schiiler/innen hervorgehoben und betont, daB8 sich ein weites Feld von
Forschungsaktivititen besonders in der padagogischen und psychologischen Forschung eroffnen
kann.

Im Anhang wird die eigene empirische Untersuchung, die aus einer Befragung im Zusammenhang
mit dem Detmolder Symposium , Himmlische Ruhe - Hollischer Larm* resultiert, genauer in den
Blick genommen. Das Grundkonzept wird mit seiner Einbettung in das Unterrichtsprojekt ,Musik
und Horschiaden®, den Untersuchungsfragen, Hypothesen und der Methodik als 4. Kapitel darge-
stellt. Im 5. Kapitel werden die Ergebnisse der Untersuchung referiert. Nach der Befundlage im
Zusammenhang mit dem Walkman-Hortest wird auf den Musik-Fragebogen eingegangen, der auf
seine Brauchbarkeit als diagnostischem Instrument zur Erhellung des Ursache-Wirkungszusam-
menhanges von Musikkonsum und Schulleistung iiberpriift wird. Dieses Kapitel schlieit ab mit
einer Bewertung der Aussagen aller am Unterrichtsprojekt Beteiligten.
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Kapitel 1
Kommunikationstechnische Errungenschaften und die dadurch gepriigten Erlebniswelten
von Schiilerinnen und Schiilern

Ein nostalgischer Riickblick in die eigene Kindheit vor 40 Jahren macht einen generellen Unter-
schied zur heutigen Zeit deutlich. Inmitten einer Gruppe von Gleichaltrigen verlebten wir Heran-
wachsende damals den groBten Teil der freien Zeit. Unterhaltung per Knopfdruck gab es nicht. Die
Auseinandersetzung mit der Welt fand iiber Menschen und nicht iiber Maschinen statt. Heute fiihrt
das Bedienungselement in der Hand des Heranwachsenden Regie iiber viele Stunden der freien
Zeit. Die Stelle des besten Freundes haben bei heutigen Kindergenerationen vielfach Fernseher,
Computerspiel oder Walkman eingenommen. Der Umgang mit den kommunikationstechnischen
Errungenschaften enthebt sie dem mithsameren Unterfangen, auf andere Menschen einzugehen, die
zudem in ihrer unmittelbaren Umgebung nicht mehr so zahlreich existent bzw. verfiigbar sind.

In der Retrospektive ist man schnell geneigt, in der damaligen Zeit eine heile Welt zu erblicken mit
nestwarmen und iberschaubaren Lebensausschnitten. Doch dieser nostalgisch getriibte Blick
tauscht dariiber hinweg, daf3 diese Jahre bittere Mangeljahre waren, zumindest ist es den Eltern
so vorgekommen. Jetzt befiirchten wir, da8 das Gegenteil der vermeintlichen oder tatsichlichen
Entbehrungen eingetreten ist, namlich der Uberflu} nicht nur in bezug auf konkrete Konsumgiiter,
vielmehr auch auf ein Ubermal3 an Ténen, an Bildern, an Tempo und anderen Sinneseindriicken,
auf die sich das Fassungsvermogen der Kinder einstellen muf3.

Heranwachsende miissen mit der elektronischen Informationsflut zurechtkommen, wobei nach-
denkliche Beurteilungen dieser Situation vor allem bei den Erwachsenen zu finden sind, nicht bei
den Heranwachsenden selber. Sie nutzen heute die Moglichkeiten der technischen Errungen-
schaften ebenso, wie wir Altere es vor gar nicht langer Zeit gelert haben, mit dem Telefon umzu-
gehen. Auflerdem hat Kindheit heute auch immer etwas mit Angebot und Nachfrage zu tun. Friihe-
re Kindergenerationen konnten nicht auf solche Angebote zuriickgreifen und entwickelten statt
dessen andere mogliche Freizeitaktivititen wie Auf-Biume-Klettern, Verstecken spielen, als
Bande mit anderen unterwegs sein. Mit den geidnderten Umweltbedingungen, die reale Umwelt
zwingt zum Riickzug in Wohnungen oder Institutionen, wird die Freizeitbetatigung offizieller und
auch professioneller. Schon Grundschulkinder verfiigen iiber einen Terminkalender und sind nicht
jederzeit fiir ein Treffen mit Gleichaltrigen in der Nachbarschaft abrufbar.

Der seit Jahrzehnten beliebtesten Freizeitaktivitit, namlich drauflen spielen, ist der Rang abgelau-
fen worden von der Moglichkeit, drinnen im Wohnzimmer u.a. zu sehen, wie Kinder draufien
spielen, also fernzusehen. Ohne an dieser Stelle ausfiihrlich auf das zeitliche Budget einzugehen,
das den Medien gegeniiber aufgewendet wird, soll festgehalten werden, da8 im Freizeitbereich die
soziale Interaktion mit Gleichaltrigen vorsichtig ausgedriickt zum Teil ersetzt wird durch eine Inter-
aktion mit einem Medium. Der Mensch-Maschine-Dialog erscheint dem Rezipienten kalkulierbar,
beherrschbar, manipulierbar und - die Maschine kritisiert nicht in dem Sinne, wie es von Gleich-
altrigen und Erwachsenen zu erwarten ist.

Kommunikationstechnische Errungenschaften gehoren zur Welt von heute, sie sind wie alle
Erscheinungen des Lebens ein Teil dieser Welt, welche die Kinder der 90er Jahre vorfinden. Wie
wir noch sehen werden, wird die Medienlandschaft nicht durch eine kulturpessimistische Brille
betrachtet, wohl aber soll Licht auf Bereiche geworfen werden, die in der Diskussion bisher ein
wenig kurz geraten sind. Schiilerinnen und Schiiler kommen im Verlaufe einer Schulwoche mit
vielen mediatisierten Unterrichtsinhalten in Berithrung. Nicht nur die Papier-Bleistift-Medien, auch
Overheadprojektoren, Tonbander, Computer etc. gehoren zum normalen Unterrichtsinventar. In den
Pausen ( manchmal aber nicht nur dort ) treten Kopfhorer-Musik oder Gameboy-Spiele hinzu.
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Schulwege werden gerne mit Abspielen von Musik kombiniert, ebenso trifft man in vielen Eltemn-
hausern wihrend der Hausaufgabenbewiltigung auf funktionsintakte Medienunterhalter, obwohl
die geistige Potenz allein fiir den Lernprozef} aktiviert werden sollte. Kommunikationstechnische
Errungenschaften sind willkommen oder anders ausgedriickt, haben Schiilerinnen und Schiiler fest
im Gniff.

In den auBerpidagogischen Handlungsraumen ist ersichtlich, daB Jugendkulturen unter anderem
auch mit den Vorlieben fiir bestimmte Musikrichtungen zu beschreiben sind. Die Jugendzeit am
Ende dieses Jahrhunderts ist so zu skizzieren, daBl die Individuationschancen von Jugendlichen
allein durch die Tatsache steigen miissen, da wir es im Vergleich zu fritheren Generationen mit
einer sehr langen Zeit der Freistellung von Arbeit zu tun haben und statt dessen Schul- und Ausbil-
dungszeiten gewihren. In die groBer gewordene Freizeit schieben sich die verschiedenen Medien
mit ihren vielfaltigen Angeboten. Sie dringen in Réume ein, die vordem versperrt waren durch die
Andersartigkeit des Lebensablaufes. Arbeitsfremde Wert- und Interessenorientierungen werden bei
Jugendlichen aufgebaut, die unterhaltenden Charakter haben, postmaterialistisch ausgerichtet sind
und hedonistische Zige annehmen kénnen ( vgl. BONFADELLI 1986, S. 5).

Buchtitel und plakative Uberschriften sind beredte Beispiele, wie Medienkritiker diese Entwicklung
mit skeptischem Blick beobachten. Versucht man, kommunikationstechnische Errungenschaften
und Erlebniswelten von Schiilerinnen und Schiilern aus dieser Sicht zusammenzustellen, ohne sie
an diese Stelle inhaltlich in ihren Aussagen zu gewichten, ergibt sich die folgende Ubersicht:

Mary Winn Die Droge im Wohnzimmer (1977)
Heinz Hengst/ Tendenzen der Liquidierung der Kindheit (1981)
Karl W. Bauer Wirklichkeit aus zweiter Hand (1980)

Neil Postman Das Verschwinden der Kindheit (1983)

Wir amiisieren uns zu Tode (1985)
Hartmut von Hentig ~ Das allmahliche Verschwinden der Wirklichkeit (1984)
Walter Homnstein Entstrukturierung von Kindheit (1985)
Sabine Jorg Per Knopfdruck durch die Kindheit (1987)

SchlieBlich lieBe sich noch die Meinung von Aldous Huxley anfiigen, der in Anspielung auf
George Orwell der Meinung ist, daB nicht das, was wir hassen, sondern das, was wir lieben, nim-
lich Medien etc., das Uberleben unserer Gesellschaftsform am meisten gefihrdet. Eine erste vor-
laufige Wertung der verinderten Lebenswelt von Schiiler/innen im Zeitalter der Massenmedien laBt
sich an drei Entwicklungen festmachen:

o allumfassende Angebote der Unterhaltungsindustrie durch kommunikationstechnische
Errungenschaften,

o steigende finanziellen Ressourcen in den Familien mit der Bereitschaft, diese mit Kindern
zu teilen,

e Schaffung von visuellen und akustischen Erlebniswelten fiir Kinder und Jugendliche und
deren Verbreitung durch entsprechende Marketingstrategien .
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Auf der 9. Bundeskonferenz fiir Schulpsychologie und Bildungsberatung in Osnabriick 1990
hat der Verfasser in einem Vortrag versucht, in einer Vorausschau die wichtigen Bereiche zu
nennen, die das Schulklima nachhaltig bis zur Jahrtausendwende beeinflussen werden:

Alle dort aufgefiihrten Medienfachleute beziehen eine abwartende, vorsichtige, ja so-
gar pessimistische Grundhaltung. Wenn die warnenden Stimmen recht behalten,
dann wird sich der Durchschnittsschiiler schon bald auf eine konsumierende, passive
Grundhaltung einpendeln, an der die bestehende Methodik und Didaktik des Unter-
richtes scheitern mup. Die wichtigen Begriffe beziehen sich auf Medien / Medizin
/Motorik.

Neben der Mediatisierung des Alltagslebens wird in Fachkreisen die zunehmende
Medizinisierung von Schulschwierigkeiten beklagt, die sich im steigenden Verbrauch
von Medikamenten niederschlagt. Auch in Schiilerkreisen hat sich die Erwachsenen-
sitte, auf Wehwehchen jedweder Art mit der Einnahme von Medikamenten zu antwor-
ten, ldngst eingebiirgert. Nach Ritalin oder Phosphatreduzierung glaubt das Kind bald
selbst, es konne aus eigener Kraft nichts mehr verdndern ( vgl. VOSS 1983, VOSS u.
WIRTZ 1990 ).

Angesichts einer bequemer werdenden Schuljugend, die zwar Turnschuhe trdgt, aber
lieber auf Bewegung verzichtet, ist zu befiirchten, daf die Passivitdit weiter zunehmen
wird. Dies gilt zumindest fir die korperliche Beweglichkeit, aber auch hinsichtlich der
geistlichen Beweglichkeit ist zu vermuten, daf das padagogische Prinzip der Selbstta-
tigkeit ein wenig aus dem Blickfeld geraten ist ( vgl. GAUDIG, in REBLE, 1965,
S. 282 ). Schlagworte wie Autogesellschaft, Neue Medien und Schulbuspddagogik un-
termauern diesen Trend. Das Fazit lautet, wie immer der Versuch des Gegensteuerns
aussehen oder ausgehen mag, dap sich in den ndchsten Jahren fiir Fachleute / Berater
im Felde der Psychohygiene ein grofer Bedarf einstellen wird ( HANEL 1991).

Im folgenden wird versucht, die Ausgangssituation von Schiilerinnen und Schiilern hinsichtlich der
Entstehung kindlicher Weltbilder und Lebenskonzepte und das Hineinwachsen in die Medienwelt
zu beschreiben. Nachdem Daten und Fakten zur Mediennutzung zusammengetragen sind, erfolgt
eine Einengung der Betrachtung auf die Hor-Medien. Zur Zeit mehren sich die Stimmen besonders
aus den Reihen der medizinischen Wissenschaftler, die eine mogliche Geféhrdung der Gesundheit
thematisieren. Daher ist es notwendig, Klarheit iiber physikalische und medizinische Sachverhalte
zu gewinnen. Mit einem Versuch, den Stand der interdiszipliniren Forschung zusammenzufassen,
schlieft dieses Kapitel ab.
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1.1 Die Beeinflussung kindlicher Weltbilder durch Medien

Die Bezeichnung Weltbild im Zusammenhang mit medialen Wirkungen auf Kinder und Jugendli-
che hat sich eingepriagt. Zum ersten Mal ist dieser Begriff einer breiteren Offentlichkeit bekannt
gemacht worden, als im Jahre 1977 in einer ARD-Femsehsendung das Deutschlandbild englischer
Kinder und Jugendlicher dokumentiert wurde. Diese hatten niamlich ihre Informationen vorwiegend
aus Filmen iber das Nazi-Deutschland entnommen und waren ganz erstaunt, dafl im Deutschland
von heute gar nicht geschossen wird. In dem Male, wie Medien das Freizeitbudget Heran-
wachsender besetzen, wird man zu Recht von einer Mediatisierung des Alltagslebens ausgehen
konnen. Insofern haben die Medien ihren konkreten Stellenwert fir das Entstehen von Welt-
bildern.

Eine Dokumentation des Deutschen Jugendinstitutes ( BARTHELMES 1987 ) widmet sich dem
Thema , Kindliche Weltbilder und Medien“. Darin wird sehr deutlich, daB8 die Generierung von
kindlichen Weltbildern in erster Linie im Zusammenhang mit der Verbreitung des Fernsehens zu
sehen ist. Zwar wird nicht ausgeschlossen, daf3 auch andere ( Seh-) Medien kindliche Weltbilder
beeinflussen, doch raumt man diesen Einfliissen einen untergeordneter Stellenwert ein, den man
durchaus vernachlissigen konne. Der wichtige Aspekt der Hor-Medien wird geme auBer acht
gelassen, vielleicht weil in der eigentlichen Kindheit die Seh-Medien den groBten Stellenwert aus-
machen, wihrend erst in der Pubertit und Adoleszens die Hor-Medien in den Mittelpunkt riicken.
Insofern scheint es gerechtfertigt zu sein, kindliche Weltbilder in erster Linie mit dem Haupt-
medium Femsehen in Verbindung zu bringen.

Die Grundannahme von POSTMAN ( 1983 ) vom ,,Verschwinden der Kindheit* bezieht sich auf
das Allgegenwirtigsein der elektronischen Medien, vor allem aber des Fernsehens, denn die
Medien sind gleichermafBen Erwachsenen, Kindem und Jugendlichen zuginglich. Es gibt keine
Geheimnisse mehr zwischen den Generationen, das Fernsehen als das Medium der totalen Enthiil-
lung sorgt dafiir, dafl die Informationen in einer verstindlichen Form unterschiedslos fiir jeden ab-
rufbar sind. Aus dem Grunde verlieren die Begriffe Kind und Erwachsener an Erklarungswert.
,, Unter den von mir beschriebenen Bedingungen ist es fiir die elektronischen Medien unmaglich,
irgendwelche Geheimnisse zu bewahren. Ohne Geheimnisse aber kann es so etwas wie Kindheit
nicht geben* ( POSTMAN 1983, S. 94 ). Hinzu kommt, daf nicht nur Kinder die Sendungen fiir
Erwachsene erreichen kénnen, vielmehr gilt dieser Umstand auch umgekehrt, daB3 namlich Erwach-
sene sich fiir Kindersendungen interessieren. Kinder miissen nicht mehr zunichst Lesende werden,
um die Inhalte der Erwachsenenwelt kennenzulernen.

Auch HENGST (1981) findet sich in dieser Linie ein, wenn er von der beginnenden Liquidierung
der Kindheit spricht. Er meint, die Aufhebung, die Durchlassigkeit der Grenzen bzw. der Struktu-
ren von Kindheit. Wenngleich ein augenfilliger Begriff gewihlt wurde, so ist doch auch hier eher
gemeint, dal der Verinderungsprozefl Kindheit sehr weitreichend in der Gesellschaft festgemacht
werden kann. Die Medienwelten von Kindemn und Jugendlichen haben dazu gefiihrt, dafl sich die
Umrisse von Kindheit, Jugend und auch der Erwachsenenwelt einander angenihert haben.
HENGST sieht sogar eine Anniherung der Situation Schule an die Situation Arbeitsplatz. So wird
ein Bildschirmarbeitsplatz im Elternhaus durchaus auch von den Kindemn mitbenutzt oder Eltern
schaffen einen entsprechenden Arbeitsplatz, damit sich Kinder schon jetzt auf die spitere berufliche
Situation einstellen konnen.

Andererseits lassen sich nicht zuletzt durch die Entdeckung der Kinder und Jugendlichen als Kon-
sumenten Tendenzen beobachten, dal gerade Kinderwelten oder gar Kinderkulturen in eigenen
Riumen entstehen. Gerade die gleichzeitige Verkettung von medialen und nichtmedialen
Aktivititen prigt die heutige Kindheit. Ein Kinderbuchstoff wird multimedial ausgeschépft, die
Heldenfigur ziert das Federméppchen ebenso wie die Kleidung.
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Die wachsende Mediennutzung ( vgl. ARD/ZDF/Bertelsmann-Studie 1986 ) hat dazu gefiihrt, dal
man von einer kommunikationsfordernden Funktion sprechen kann z.B. iiber den Austausch von
Medieninhalten untereinander wie man auch von einer hemmenden Funktion sprechen kann, etwa
wenn sich der Rezipient ganz dem Medium hingibt. Gleichzeitig konnen Medien individualisierend
wirken, wie es fiir manche Walkman-Nutzer und Computerliebhaber bezeichnend sein kann .
HORNSTEIN ( 1985 ) greift die Auflosung der klaren Grenzen zwischen den Entwicklungsab-
schnitten bis zum Erwachsenenalter auf. Die Medien forcieren die Entstrukturierung von Kindhei-
ten. Sicherlich werden Medieninhalte von Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen anders interpre-
tiert, weil der jeweilige Erfahrungshorizont ein anderer sein mu. BARTHELMES ( 1987, S. 14 )
gibt anlaBlich eines Expertengespriches im Deutschen Jugendinstitut zum ,,Wandel von Kindheit*
eine gute Zusammenfassung iiber die verinderte Kindheit:

e Verinderungen von Normen und Werten

o verinderte Verfligbarkeit von Zeit, Raum und Gegenstinden

e zunehmende Institutionalisierung des Alltagslebens

e Riickgang der normativen Kraft der klassischen Sozialisationsinstanzen der Familie und der
Schule

e Zunahme der medialen Kommunikation.

So ist auch das Schlagwort von BAUER/HENGST von der Wirklichkeit aus zweiter Hand zu ver-
stehen. Origindre Begegnungen im Alltagsleben konkurrieren mit vorstrukturierten Begebenheiten
alltagsahnlicher Natur in den Medien. Dabei kann es durchaus zu Problemen kommen, zwischen
der Wirklichkeit und der Medienwirklichkeit zu unterscheiden. Darauf hat auch von HENTIG
(1984, S. 15 ) hingewiesen, indem er das allméhliche Verschwinden der Wirklichkeit thematisiert
und durch die Ausweitung der Neuen Medien die Grundfrage der Menschheit noch einmal gestellt
sieht. Es ist vornehmliche Aufgabe der Piddagogik, den (jungen) Menschen in die Lage zu versetzen,
kritische Distanz aufzubauen und andere Erfahrungswelten zu erschlielen.

Zwar wird man noch weiteren Erklarungsbedarf anmelden, wie und in welchem Kontext Kinder
thre Medienerfahrungen sammeln und interpretieren, doch fillt es auch Erwachsenen zunehmend
schwerer, Medieninhalte mit der Wirklichkeit vor Ort differenziert zu vergleichen. Nicht umsonst
macht der amerikanische Medienkritiker Gerbner den Viel-Sehern zum Vorwurf, sie wiirden zu
einem falschen Weltbild gelangen, welches eben nicht mit dem Weltbild ihrer jeweiligen Umgebung
iibereinstimmt.

KUBLER ( 1985, S. 4f ) wamt allerdings davor, den Alltag von Kindem und Jugendlichen gleich
zum Medienalltag zu stempeln. Allenfalls partiell sei der Alltag von Kindern durch Medien
geprégt, und es bediirfe noch weitergehender empirischer Untersuchungen, bevor entweder der
Begriff Medienkindheit auf ein realistisches MaB3 gestutzt wird oder aber Medienumfang und
Medienwirkungen bestitigt werden.

Interessant ist die Frage nach dem Stellenwert, nach der EinfluBgroBe der Medien bei der Generie-
rung kindlicher Weltbilder. Auch in dieser Frage ist der ErkenntnisprozeB noch nicht abgeschlossen.
Vom Weltbild zum Bild von der Welt bis hin zur Orientierungshilfe in vielen Lebenslagen geht die
Sichtweise. In einer uniibersichtlich gewordenen Welt wird manches iiberschaubar dargestellt.
Stellvertretend fiir die Realitéit werden soziale Kontakte und Erlebniswelten skizziert, die kinstlich
geschaffen werden miissen, weil die Welt der Heranwachsenden nicht mehr in dem Mafle wie
frither be-griffen werden kann. So geschaffene Erlebniswelten steigern auf diese Weise das Lebens-
gefithl (HENGST 1981, S.16).
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In diesem Zusammenhang ist es nicht so sehr von Bedeutung, wie die EinfluBnahme der Medien auf
die Weltbilder von Kindern und Jugendlichen geschieht, vielmehr geht es um die Tatsache, daB ein
solcher EinfluB angenommen werden kann. Medien sind den Kindern immer prisent, sie sind ihnen
vertraut, mogen ebenso zur Illusionsbildung beitragen wie auch einen fragwiirdigen Realitéitsbegniff
vermitteln. BARTHELMES ( 1987, S. 37 ) schlieBt mit der Feststellung: “Aligemein wird ange-
nommen, daf durch den lingerfristigen Umgang mit den Medien ein prigender Einfluf auf
Wahrnehmung, Denken, Fiihlen und Handeln der Mediennutzer zu erwarten ist.“ Sozialisation ist
gleichzeitig auch Mediensozialisation. Erschwerte Ich - Findungsprozesse aufgrund zu zahlreicher
Medieninhalte sind vor allem dann zu erwarten, wenn aktive Anpassungsprozesse fehlen oder zu

An dieser Stelle scheiden sich die Geister. Je nach Standpunkt wird man optimistische, pessimisti-
sche oder pragmatische Uberzeugungen vorfinden. Schulpsychologischen Erfahrungen zufolge
deutet sich fiir die Klientel der Beratungsstellen eher eine miBlungene Auseinandersetzung an, die
auf einen Schereneffekt hinausliuft. Schiiler/innen, die in der Zeit vor und nach der Schule sich
selbstﬁbedmmsmdlssmﬁdloﬁdmdlehmpssmmmgsptmzﬂmdeMe&mﬁdﬁh
wdal(vgl Kap. 22)oderd1em1b1vnlemekanmdetMedlmbaomwetdm,sowolﬂzm
Orientierung als auch zur Desorientierung von Heranwachsenden beitragen zu kénnen.

Solange eigene Vorstellungen und Lebensentwiirfe iiberhaupt vorhanden sind, besteht kein Grund
zu Pessimismus. Medien konnen den ProzeB der Ich- Stabilisierung sowohl vorantreiben als auch
erschweren ( vgl. SANDER u. VOLLBRECHT 1989, S. 164 f ). Positiv betrachtet - und das ist
mein Standpunkt - sind Medien wichtige Bausteine, mit denen gelungene Lebenskonzepte entstehen
konnen. Insofern macht BAACKE ( et al. 1991, S. 248 ) zu Recht darauf aufmerksam, dafl ebenso
wie die damalige Debatte um Bruno BETTELHEIM ( Kinder brauchen Mirchen ) die Feststellung
zu treffen ist, daB Kinder auch Medien brauchen.

Kindliche Weltbilder sind eher querschnittartig orientiert und summieren sich im Verlaufe der
Entwicklung zu Lebensformen, zu implizierten Lebensentwiirfen, zu einem ganzen Lebensstil und
damit zu einem Lebenskonzept. Ebenso wie BARTHELMES ( 1987, S. 27 ) auf PIAGET ver-
weist, der das Primat des Visuellen formuliert hat, wird in der Medienpédagogik den Seh-Medien
eine hohere Prioritit zu geordnet (,,...das habe ich gesehen... wiegt stirker als ,,...das habe ich
gehort...). So ist es verstindlich, daB in manchen Schulen Hor-Medien wihrend des Unterrichtes
stillschweigend geduldet werden (Walkman, Discman), nicht jedoch ein Kleinstfernseher oder der
Game-boy.

1.2 Der Stellenwert der Hér-Medien im Lebenskonzept von Schiiler/innen
Daten und Fakten zur Mediennutzung

Aktuelle Daten und Fakten zur Mediennutzung sind in der Zeitschrift Media Perspektiven nachzu-
schlagen. Als Quelle wird dabei Bezug genommen auf die neueste reprisentative Studie iiber
Kinder und Medien aus dem Jahre 1990 ( KLINGLER 1994, S. 15 ). Es handelt sich dabei um
eine Befragung mittels Interview und Bildkértchen. So antworteten zum Beispiel auf die Frage...
Auf diesen Kdrtchen stehen verschiedene Dinge, die du machen kannst . Wir sehen sie gemeinsam
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an, und du sagst mir jedesmal, wie oft du das machst... die 6 - 13jshrigen auf einer Gesamtbasis
von 3629 Befragten in Gesamtdeutschland folgendermaflen: 82 % gaben an, daf} sie tiglich oder
fast taglich femsehen. 46 % héren Radio und 46 % horen Schallplatte, Kassette oder CD ( Mehr-
fachnennungen méglich ) .

Damit wird ersichtlich, da3 das Fernsehen das Leitmedium in der Kindheit ist. Die Time-Budget-
Studien haben iiber Jahre hinweg jeweils wachsende Anteile der Mediennutzung insgesamt offen-
bart. Bezogen auf die Hormedien gaben lediglich 15 % bzw. 7 % in dieser Studie an, nie Radio zu
héren oder Tontréager zu benutzen. Bei der Dauer der Horfunk- und Tontragemutzung von Kindern
im Jahre 1990 werden durchschnittlich 25 Minuten pro Tag genannt, wobei das Wochenende unbe-
riicksichtigt bleibt.

Eine relativ unbeachtete Rolle in der Medienlandschaft spielen Kinderkassetten. Das ist insofern
erstaunlich, als gerade Kinderkassetten schon eine haufige Verwendung finden, noch bevor die
Kinder lesen konnen. Die Kassetten kommen den Horgewohnheiten der Kinder entgegen. Sie sind
in den Kinderzimmern jederzeit verfiigbar und bieten die Méglichkeit, sich durch Lieder, Gags und
Sprechpassagen unterhalten zu lassen. Dabei braucht man nicht stillzusitzen, sondern kann eine
oder mehrere andere Aktivititen parallel dazu durchfithren. Kassetten erzeugen eine Gerdusch-
kulisse bei den Schularbeiten und verhelfen bequem zum Schlaf. Die firsorgende Mutter wird fiir
den Gebrauch am nichsten Morgen die Kassette zuriickspulen...

Die Helden der Kassetten sind haufig AnlaB fiir Gesprichsthemen unter Freunden. Die Ausdauer
der Kinder kennt beim Kassettenhéren scheinbar keine Grenzen. Bibi Blocksberg oder Benjamin
Bliimchen werden oftmals hintereinander abgespult. Bestimmte Szenen oder einzelne Passagen
werden immer wieder gehort, andere hingegen, weil sie nicht interessant sind, iberhaupt nicht
wahrgenommen. Die stindige Verfiigbarkeit schafft Kindern ein Gefiihl von Vertrautheit, Sicherheit
und Klarheit. Weder der Inhalt noch die akustische Qualitit von Kinderkassetten wird einer kriti-
schen Analyse unterzogen.

Vor allem Billigprodukte sind von schlechter akustischer Qualitit. Oftmals sind sie iiberladen mit
Larm als Hintergrundgerdusch und beinhalten laute Musiksequenzen, die gerne als szenische Ver-
bindungen verwendet werden. Offensichtlich befriedigen die Kinderkassetten auf ideale Weise die
Bediirfnisse der Kinder, ohne daf3 die Wirkungsweise hinterfragt wird. GERMANN faf3t den Erfolg
der Kinderkassetten so zusammen: “Die Wirtschaft rechnet mit ihnen, Forschung und Wissenschaft
vernachléssigen sie, Presse und Kritik ignorieren sie” (GERMANN, 1992, S. 7).

Die Gerduschkulisse als eine Form der Erlebniswelt von Kindern wird in den meisten Kinderkasset-
ten systematisch eingeschleust. Bei der Herstellung wird nach dem folgenden Strickmuster verfah-
ren: Eine in den Medien ohnehin schon vorhandene Titelfigur wird in eine Handlung eingebaut und
mit einer passenden Gerduschkulisse versehen. Das mag ein eingéingiger Titelsong sein oder ein
Ausschnitt modemner Popmusik. Die Handlung schleppt sich dahin, kréftige Musiksequenzen oder
andere akustische Effekte gaukeln spannende Handlung vor. Am SchluB siegt der Held und ver-
kiindet weitere Abenteuer in weiteren Folgen.

So werden bereits fiir Kinder akustische Erlebniswelten geschaffen, an die sie sich gewohnen
diirfen, bevor mit dem Ubergang von der Grundschule zur Sekundarstufenschule den Anderungen
der Horinteressen Rechnung getragen wird. Denn jetzt stehen musikalische Inhalte und die Aus-
differenzierung in bestimmten Musikrichtungen hinsichtlich Rock- oder Popmusik im Vordergrund.
Kinderkassetten sind iiberwiegend Massenware geworden und lassen Qualitit vermissen. Diese
kann sich gar nicht einstellen, zu oberflichlich und zu sehr auf den breiten Markt ausgerichtet sind
die meisten Produkte. Sie sind damit Teil einer Strategie, die auf die restlose Vermarktung von
Erzihistoffen und Heldenfiguren abzielt. Dabei kann es nur hilfreich sein, wenn die Kassettenher-
steller die Lieblingsfiguren der Kinder auch auf T-Shirts, Handtiichern, SuBligkeiten und Spielzeug
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abbilden. GERMANN beobachtet im Kassettenangebot einen Trend zur Oberflichlichkeit, zum
Trivialen, aber auch zum Aggressiven. Aktives ZuhSren oder gar Mitdenken sind ebensowenig
gefragt wie Momente der Konzentration und Phantasie. Vielmehr beinhalten Horkassetten
(fragwiirdige) Unterhaltung, fiillen die freie Zeit, bieten Spannung und schaffen Erlebniswelten, fiir
die offensichtlich ein Grundbediirfnis vorhanden ist, welches so in bequemer Weise am besten
befriedigt werden kann. Das schnelle und selbstverstiindliche Konsumieren einer Scheinrealitit und
Scheinphantasie lenkt ab von Problemen und gestaltet Erlebnisse ohne Risiko (GERMANN, 1992,
S. 10).

In der Endphase der Kindheit macht sich eine Anderung in der Mediennutzung bemerkbar, anstel-
le des Familienmediums Fernsehen und anstelle der beliebten Horspielkassetten greifen die Her-
anwachsenden vermehrt zu anderen H6r-Medien. Man beginnt, sich von der Familie abzugrenzen
und ffnet den Blick auf Gleichaltrige. AuBerschulische und auBerfamiliire Frei zeit -aktivititen
gewinnen an Bedeutung.

Die ARD/ZDF/ Bertelsmann-Studie (BONFADELLI 1986) veranschaulicht einen veriinderten
Trend im Zeitbudget der Heranwachsenden. Die Untersuchung bezieht sich auf die Datenbasis
von 4011 repriisentativ ausgew#hlten Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Bundes-
republik Deutschland aus dem Jahre 1984. Die fiir diese Untersuchung interessierenden Alters-
gruppen sind aufgeteilt in die Gruppe der 12 - 15jéhrigen und in die Gruppe der 16 - 19-jihrigen.
Betrachtet man nur die Schiilerinnen und Schiiler unter ihnen, so kann zunichst einmal festgestellt
werden, daBl 5 bzw. 7 % iiberhaupt nicht mit Radiokassetten/ Schallplatten oder mit Fernsehen/
Video in Berithrung kommen. Es kann davon ausgegangen werden, daB Schiilerinnen und Schiiler
sowohl die Hor-Medien als auch die Seh-Medien ausgiebig nutzen. Im tiiglichen Gebrauch der
Schiilerschaft sind allerdings 64 % mit Radio/Kassetten/Platten umgeben und nur 53 % mit Fern-
sehen / Video. ( BONFADELLI 1986, S. 86 ). Damit avancieren die Hér-Medien zu den eigent-
lichen Jugendmedien.

Deren tigliche Nutzung liegt zwischen dem 16. und 19. Lebensjahr mit rund 70 % am hdchsten
und pendelt sich spiter auf etwa 50 % ein. Der Horfunk hat im Vergleich zu Kassetten und
Schallplatten eine groBere Bedeutung, zumal so gut wie jeder Haushalt mit Rundfunkgeriten ver-
sorgt ist. Kassetten und Schallplatten ( in neuerer Zeit wohl CDs an deren Stelle ) sind im jugend-
lichen Alter von gleichbleibend grofler Bedeutung. Drei Viertel der Jugendlichen besitzen ein
Radiogerit oder einen Radiorecorder, jeder dritte der 12- bis 15jdhrigen verfiigt iiber einen
Walkman. Nur 28 % geben an, selbst ein Musikinstrument zu spielen, 21 % haben schon einmal
ein Konzert mit ernster Musik und 48 % ein Konzert mit Unterhaltungsmusik besucht. Das durch
technische Gerite vermittelte Musikhdren dominiert eindeutig die aktiveren Formen des Umgangs
mit Musik.

In der ARD/ZDF/Bertelsmann-Studie sind 16 musikalische Stilrichtungen vorgegeben worden,
die sich zu vier Faktoren biindeln und als Geschmacksdimensionen bezeichnet werden: Popmu-
sik / anspruchsvolle moderne Musik / leichte Unterhaltungsmusik / traditionelle E-Musik ( ernste
Musik ). Die vier Faktoren helfen in unserer Betrachtungsweise aber nicht viel weiter, da bei-
spielsweise der Faktor Popmusik sowohl Hard-Rock wie auch Reggae beinhaltet und zur
anspruchsvollen modernen Musik auch Heavy Metal gezihlt wird. Von gréBter Bedeutung (hore
ich sehr gern / gern) werden mit 70 % internationale Popmusik und mit 61 % Discomusik genannt,
gefolgt von Rock und Blues, deutsche Schlager, New Wave, Reggae, Heavy Metal und Liederma-
chermusik, deren Prozentanteil immerhin noch 33 % ausmacht. AuBerdem gibt es keine Musik-
gattung, die bei allen Jugendlichen durchgiingig beliebt wire, so daB als Fazit eine starke indivi-
duelle Ausprigung des musikalischen Geschmacks konstatiert werden kann ( BONFADELLI
1986, S.155).



-18 -

Auf die Frage, bei welchen Anldssen und Gelegenheiten Musik gehért wird, antworten die
Schiilerinnen und Schiiler in der folgenden Rangfolge Entspannung und Ablenkung (25 %) ,
eigentlich immer (24 %), zur Freizeitunterhaltung (23 %), bei der Arbeit und beim Lernen
(22 %), bei bestimmten Tiitigkeiten und auf Festen und Parties jeweils 16 %. (BONFADELLI
1986, S. 181 ). Uber alle Befragten hinweg konnen finf Bereiche genannt werden, die die
Funktionen des Musikhérens genauer beschreiben:

- Musik als Stimmungsausgleich,

- Musik als Aktivierung zur Stimmungsverstirkung,

- soziale Funktionen von Musik,

- Musik als Ersatz,

- Musik als Méglichkeit des Ausbruchs und der Provokation.

Es gibt eben viele Anlisse zum Musikhéren und daraus folgernd auch eine entsprechende Vielfalt
an Funktionen, die wiederum das Streben nach Individualitit der Heranwachsenden betont.
PALME und SCHELL ( 1992, S.13f ) bestitigen die vorrangige Stellung der Hér-Medien in den
Jjugendlichen Lebenswelten. Eine Studie aus dem Jahre 1987 wird angefiihrt, die belegt, daBl 4/5
der Jugendlichen iiber einen Kassettenrecorder und 63 % iiber einen Walkman verfiigen. Belieb-
teste Freizeitaktivititen sind der Studie zufolge das Horen von Tontrigem, gefolgt vom Radioh-
ren, erst an dritter Stelle erscheint die Fernsehnutzung. Die Beliebtheit der Hér-Medien rithrt da-
her, daB sie als wichtige Erscheinungsform von Jugendkultur gelten und das Gefiihl der Gruppen-
zugehorigkeit vermitteln. AuBerdem sind Hérmedien mobil und kénnen iiberall mitgenommen
werden, jede Aktivitit begleiten und das Alltagshandeln gestalten. Mediale Inhalte prigen das
Lebensgefiihl und umgekehrt, iiber Gleichaltrige orientiert man sich an bestimmten Musikrichtun-
gen. Denken und Fiihlen sind gleichermaf3en angesprochen, viel stirker als es durch die vorgege-
bene Programmstruktur in den Bildmedien sein kann.

PALME und SCHELL sehen die Beliebtheit des Hor-Mediums vor allem darin, daf3 eine schnelle
Abfolge unterschiedlich attraktiver Beschiéftigungen damit méglich wird und mediale Kommuni-
kation gestattet. Uber Hor-Medien konnen sich Jugendliche unterhalten, ja mitteilen. Hinzu tritt die
Mobilitit und die Anerkennung als Gruppenmedium. Auf der Grundlage der Vertrautheit der Ju-
gendlichen konnte aus dem H6rmedium auch ein Produktionsmedium werden. PALME und
SCHELL sind tberzeugt, daB Jugendliche sich geme an einer Jugendradioarbeit beteiligen wiir-
den, eben weil es ihr Medium ist. Sie iiberwinden damit die passive Nutzung dieses Mediums und
fordern regelrecht zu einem aktiven Umgang heraus. Ein Weg, den viele in der Medienpadagogik
Titige empfehlen.

Besonders in der Diskothek wird den Rezipienten ein ganzheitlicher GenuBl prisentiert, der maB-
geblichen Anteil an der Beliebtheit dieses Treffpunktes fiir Jugendliche hat. Mit dem Eintauchen in
die Disco-Welt erfihrt die Beliebtheit der Hormedien ihre hochste Steigerung. Diskotheken laden
taglich zum Besuch ein, Live-Konzerte mit vielleicht noch groBerem Erlebnischarakter finden eher
selten statt und haben ihren Preis. Die Attraktivitit der Diskothek-Stimmung, von der sich jeder
( jung gebliebene ) Besucher-iiberzeugen kann, liegt in der Vermittlung von akustischen Erlebnis-
welten. Man muB nicht gleich eine hedonistisch getdnten Lebenshaltung voraussetzen, um zu ver-
stehen, warum das so ist. Die Aussicht auf Vergniigen, Abwechslung, Aufregung, Gliick und, wer
will, auch Begegnung bei gleichzeitigem Fehlen von Stref,, von Anstrengung und Verzichtslei-
stung versprechen in einem gelungenem Ambiente von akustischen, visuellen und haptischen Sinne-
seindriicken beste Unterhaltung.
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Mit Recht kann man formulieren, daB sich die Hor-Medien schon im Kindesalter etablieren und ei-
nen bedeutenden Stellenwert wéhrend und nach der Grundschulzeit beanspruchen. Es ist absehbar,
daB durch vielfiltige Angebote und stindige Verfiigbarkeit nicht nur im Kinderzimmer, sondern
durch tragbare Gerite alliberall, die Hor-Medien weiterhin als Wachstumsbranche angesehen wer-
den koénnen. Dies gilt besonders fiir die technisch verstirkte Musik. SCHNIEDER (1989, S. 58)
kommt anlaBlich der Befragung unter Berufsschillem zu musikalischen Lebenswelten in ihrem
Gesamtresiimee zu einer Formulierung, deren Schlaglicht auch den Ausgangspunkt dieser Studie
gut umreilit: “Die gesellschafiliche Realitit ihres musikalischen Alltags mit den Beziehungs- und
Rollenkonflikten, mit Kommunikations- und Identifikationsproblemen haben die Schiilerinnen und
Schiiler deutlich zum Ausdruck gebracht. Sie fithren zu dem Gedanken: - Was ist Musik, wenn
nicht das Leben... "

1.3 Gesundheitsgefihrdung durch technisch verstirkte Musik :
physikalische, medizinische Sachverhalte und der Stand der Forschung zur
jugendlichen Lirmschwerhdrigkeit

Sehen wir die Sache naturwissenschaftlich niichtern: Nahezu die gesamte Bevolkerung in Deutsch-
land ist in irgendeiner Form vom Larm betroffen und fiihlt sich dadurch belastet oder belastigt.
Wenn junge Leute dariiber hinaus Diskotheken und Rockkonzerte aufsuchen, sich zu Hause mit
groBler Vorliebe von der eigenen Musikanlage beschallen lassen und der Walkman von Kinder-
beinen an zum tiglichen Gebrauchsinstrument geworden ist, wird damit das Geféhrdungspotential
umrissen, dessen Grofe niher beleuchtet werden soll.

Technisch verstarkte Musik stellt einen nicht zu unterschéitzenden Teil der Gerduscheinwirkungen
auf Schiilerinnen und Schiilern im Alltag dar. Sie unterliegt allerdings einer subjektiven Bewertung.
Was fiir den einen intensiven HorgenuB bedeutet, ist fiir den anderen Larm, den man geme aus-
schalten mochte. Der Wortstamm Larm stammt aus dem Lateinischen oder Franzosischen und be-
deutet ‘zu den Waffen’ ( ad arma - all’armee). Landsknechte des Mittelalters haben den Kampfruf
aus Italien mitgebracht. Mit Blick auf mogliche gesundheitliche Risiken kann es nicht darum gehen,
Larmereignisse unterschiedlich einzustufen je nachdem, ob sie angenehme oder unangenehme
Assoziationen hervorrufen, entscheidend ist allein die Schallenergie, die das Ohr erreicht ( vgl.
Abschnitt medizinische Sachverhalte).

Wenn Fachleute das vermehrte Aufireten von Tinnitus-Beschwerden nach dem Besuch von Rock-
konzerten registrieren, so unterstreicht das nur die zahlreicher werdenden wamenden Hinweise iiber
eine Zunahme der Gefahr jugendlicher Larmschwerhorigkeit. Einerseits sehnen sich die Menschen
nach Ruhe und Stille, andererseits nehmen wir alle den Larm widerstandslos hin ob am Arbeitsplatz
oder in der Freizeit, ob auf der Strae oder zu Hause. Sobald es um Léirm geht, sind Menschen
nicht nur gedankenlose Verursacher von Larm, sondern auch arme Opfer. Nur, miide Augen lassen
sich schlieBen, iiberreizte Ohren jedoch nicht. Nach einem kurzen Blick in die Geschichte folgt in
diesem Kapitel eine Verstindigung auf physikalische und audiologische Sachverhalte der
Larmeinwirkung. Danach wird der Stand der Forschung auf diesem Gebiet referiert.
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Geschichtlicher Streifzug

Dem chinesischen Philosophen Laotse wird der Ausspruch zugeschrieben Die grifte Offenbarung
ist die Stille. Viele Menschen sehnen sich heute nach Ruhe und Stille, um selbstgewshlte Titigkei-
ten ohne Einwirkungen von auBlen nachzugehen. SCHAFER’s Versuch, die Klangwelten der ver-
schiedenen Epochen in ihrer Schallextensitéit nachzuzeichnen, verfestigt die Erkenntnis, daB Natur-
laute abnehmen und Werkzeug- und Maschinenlaute deutlich zunehmen, vor allem aber mit der
beginnenden Industriealisierung. Diese Tendenz scheint trotz zahlreicher Bemiihungen zur Larmbe-
kampfung noch nicht gebrochen zu sein. Amerikanische Akustiker berechnen das Anwachsen des
Gerauschpegels in Grofistadten mit ein bis zwei Dezibel pro Jahr und Bergfiihrer der Alpen bekla-
gen den Riickgang der Stille in Hohen oberhalb von 2000 Metern, diffuser Verkehrslarm dringt in
die letzten Refugien ein (MAIWURM 1994 ).

Die Posaunen von Jericho sind im Alten Testament bei Josua 6 erwihnt, sie sollen gemeinsam mit
Schlachtenldrm erklungen sein, als die Mauern der Stadt zum Einstiirzen gebracht wurden. Odys-
seus liel sich die Ohren mit Wachs fiillen, um nicht dem Gesang der Sirenen zu erliegen. CAR-
LEIN (1991) berichtet von einem chinesischen Polizeiminister aus vorchristlicher Zeit, der Gottes-
lasterer mit dem Tod durch Floten- und Trommelmusik bestrafen liel. Es ist so, wie Paracelsus,
Gelehrter des Mittelalters, feststellt: Jedes Ding ist ein Gift, es kommt nur auf die Dosis an. Musik
wird bereits in vielen vorchristlichen Kulturen als Heilmittel eingesetzt, als magisches Element zur
Befreiung von didmonischen Michten herangezogen und als abschreckendes, drohendes, beschiit-
zendes Element zur Gefahrenabwehr benutzt, um nur einige Funktionen der Musik oder des Larms
zu erwihnen. Wenn im Mittelalter ganze Stidte der Pestseuche mit Pauken und Trompeten entge-
genzutreten versuchten, so ist das aus heutiger Sicht zwar eine Form von Aberglauben, den aber
man in obskuren Therapieformen durchaus in abgewandelter Form wiederfinden kann.

Schlachtenldrm und Militirmusik, stramme vaterlandische Lieder und heroische Befreiungs-
gesénge unterstreichen die Vielfalt der Wirkungsweisen und die fast universelle Einsatzméglichkeit
von Musik. Aggressionssteigerung, Erregung der Gemiiter, Erh6hung des Durchhaltevermogens
werden erhofft durch griffige Melodien in groBer Lautstéiirke. Schon immer wurde martialisches Ge-
schrei als Unterstiitzung im Kampf eingesetzt oder auf andere Weise groBe Lautstirkepegel erzielt,
die durchaus auch mit angenehmen Gefiihlsassoziationen verbunden sein kénnen, denkt man nur an
rituelle Handlungen oder Opernmusik. Der Musik von Wagner sagt man sogar infarktgefihrdende
Wirkungen nach, man spiire regelrecht wie die Transmitter kommen ( vgl. GRABNER 1991, S. 7).

Physikalische Sachverhalte

Der Schall kann als Schwankung des Luftdrucks beschrieben werden, die Tonhohe ergibt sich aus
der Anzahl der Schwingungen pro Sekunde ( MaBeinheit Hertz ). Die Schallintensitit wird als
Schalldruckpegel in Dezibel ausgedriickt. Die Skala ist logarithmisch aufgebaut und reicht von 0
( Horschwelle ) bis 130 dB ( Schmerzgrenze ). Da das menschliche Ohr die verschiedenen
Frequenzen des Schalls unterschiedlich laut wahmimmt, greift man zwecks besserer Interpretation
zur Vergleichskurve A, zu einem Filter, das dem menschlichen Ohr nachgebildet ist und seinen
Empfindungswerten entspricht, denn das menschliche Ohr reagiert auf tiefe Tone unterschiedlich
empfindlich als auf hohe ( vgl. Broschiire Larmfibel, 1989 S.6 ). Das genormte A-Filter beriick-
sichtigt dies, indem tiefe und hohe Frequenzen verstirkt werden. Das menschliche Gehor ist ein
sehr leistungsfihiges Organ, es verfiigt zwischen der Horschwelle und der Schmerzgrenze iiber
eine erstaunlich groBe Spanne zur Wahmehmung des Schalldrucks. Eine Ubersicht soll dies veran-
schaulichen ( Abb. 1.1).
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Neben der Lautstérke spielt die Dauer der Einwirkung eine entscheidende Rolle. Der Zusammen-
hang wird am Beispiel eines industriellen Larmarbeitsplatzes am besten deutlich. Der TUV schreibt
hier einen Mittelungspegel von 85 dB (A) iiber 8 Stunden am Tag bei 40 Stunden in der Woche als
erlaubtes Maximum vor. Das heifit, wenn eine Person lidnger einem solchen Schall-druckpegel aus-
gesetzt ist, geht man von einer méglichen Schidigung aus. Die Schadigungsschwelle wird aber auch
erreicht, wenn vier Stunden lang ein Schalldruckpegel von 88 dB (A) oder eine Stunde lang 94 dB
(A) vorherrschen. Durch die Logarithmisierung der Dezibel-Skala verdoppelt sich die Schallintensi-

tat in 3 dB-Schritten.
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Abb. 1.1 Schalldruckpegel in dB (A) von Alltagsgerduschen und Naturlauten
( Quelle: Larmfibel S. 8, THEWS, 1994, S. 80)

Bezogen auf die Schalldruckpegel, die gewohnlich in einer Diskothek erzeugt werden, wiirde der
Zusammenhang so aussehen: Bei einem Schalldruckpegel von 105 dB(A) reichen bereits finf Mi-
nuten fiir eine mogliche Schadigung aus, wenn anschlieBend nicht hinreichend Gelegenheit zur Er-
holung gegeben ist. Moderne integrierte Préizisionsschallpegelmesser erfassen schnell und kompli-
kationslos die Lautstirke vor Ort. Ohne Zweifel werden in der Umgebung von technisch verstéirkter
Musik haufig Musikschallpegel in kritischer Hohe registriert. Dazu gibt das Merkblatt der Schwei-
zerischen Unfallversicherungsanstalt folgende Ubersicht:

Tab. 1. 1: Musikschallpegel
( Quelle: SUVA-Merkblatt 84001d, 1993, S.7)

Schallpegel
Rockkonzert, im Zuhorerbereich 95-115dB (A)
Rock- und Jazzmusik im Ubungslokal 90 - 105 dB (A)
Diskothek, auf der Tanzfliche 90-105dB (A)
Walkman mit Kopthorer 80-110dB (A)
Stereoanlage mit Kopfhorer 85-120dB (A)
Stereoanalge mit Lautsprechern 70 - 100 dB (A)
Blasmusikprobe im Schulzimmer 90- 95dB (A)
Musik im Orchestergraben 80-100dB (A)

(Oper, Operette )
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Bezeichnenderweise kann man sich in der Umgebung solcher Musikschallpegel nur noch bedingt
verstandlich machen. Fiir eine Distanz von einem Meter zwischen dem Sprecher und dem Hoérer
werden in diesem Merkblatt folgende Erfahrungswerte genannt: Bei einem Lirmpegel von 70 dB ist
eine Unterhaltung in der Umgangssprache moglich, bei 80 dB muB schon die Stimme erhoben wer-
den, bei 90 dB wird man sich noch mit Rufen verstindlich machen kénnen, bei 100 dB Larmpegel
ist eine Verstindigung nur mit groftem Stimmaufwand moglich und bei 105 dB funktioniert die
Kommunikation nicht mehr ( vgl. SUVA Merkblatt S.7 ).

Die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz macht darauf aufmerksam, daB das Horen von Musik nur ein
Bestandteil der Larmbelastung insgesamt ist. Hinzu treten die Schallpegel aus dem iibrigen Frei-
zeitbereich, die sich additiv mit den Musikpegeln verbinden. Bei hohen Hintergrundgeréuschen z.B.
im Bus oder auf der Strale wird die tragbare Musik gewohnlich lauter eingestellt. Der Richtwert
dquivalenter Mittelungspegel 85 dB (A) als Grenzwert fiir ein Hérschadensrisiko gilt nur, wenn ei-
ne tégliche Erholungszeit von 10 - 16 Stunden bei Gerduschpegeln < 70 dB (A) eingehalten wird
(vgl. LAZARUS 1990, S.41, ISING et al. 1994).

Ldrmschwerhdrigkeit aus medizinischer Sicht

Ein Schallereignis erfafit im allgemeinen den ganzen Korper und das Innenohr im besonderen. Bei
Wartungsarbeiten an Diisenflugzeugen vibriert nicht nur der Brustkasten des Monteurs, vielmehr
reagiert der ganze Korper. Blutgefiile ziehen sich zusammen, die Finger werden kalt, der elektri-
sche Hautwiderstand nimmt ab und die Muskeln versteifen sich. Das StreBhormon Adrenalin wird
ausgeschiittet, der Blutdruck steigt. Vibrationen lassen sich vor allem im Unterleib spiiren.

Die korperlichen Auswirkungen, also die physiologischen ebenso wie die psychologischen Reaktio-
nen héingen von der Energie ab, die mit der Schallaufnahme verbunden ist. Neben Arger, Unruhe
und Irritation treten verschiedene unangenehme vegetative Reaktionen und Stoffwechselvorginge
bei dauerhafter Larmeinwirkung ein ( Kreislauf, Pulsfrequenz, Verdauung ) und fithren zur Beein-
trichtigung des Wohlbefindens ( Unbehagen, Nervositit, Konzentrationsstorung, Kopfschmerz,
Schlafstérung etc.).

Die Notwendigkeit des Schallschutzes ist schon im zu Ende gehenden 19. Jahrhundert durch Audio-
logen festgestellt worden, nachdem bei Arbeitern in Kesselschmieden fortschreitende Larmschwer-
horigkeiten beobachtet wurden ( vgl. DIEROFF 1994, S. 23 ). Seit dieser Zeit gibt es eine uniiber-
sehbare Anzahl von Forschungsarbeiten zur berufsbedingten Larmschwerhorigkeit. Wihrend man
durch Arbeitsplatzvorschriften versucht, schiadliche Einwirkungen in Grenzen zu halten und Knall-
Traumata bei Schiefibungen durch Gehorschutz zu verhindem trachtet ( vgl. PILGRAMM 1994,
S. 142), mutet es wie eine Sisyphusarbeit an, dem steigenden Freizeitlirm begegnen zu wollen und
zu konnen.

Der Volkswirtschaft entstehen erhebliche finanzielle EinbuBlen durch Lirm. Die priméren und se-
kundiren Folgen ( z. B. Schallschutz und berufsbedingte Larmschwerhorigkeit ) werden von
CARLEIN vom Arbeitsring fiir Lirmbekimpfung e.V. mit rund 33 Mrd. Mark pro Jahr angegeben
(1991, S. 2 ). Man darf also zu Recht vom Lirm als Geiel der Menschheit sprechen, Bezeich-
nungen wie Zivilisationskrankheit und Umweltgift iibertreiben nicht.
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Wihrend man die Augen verschlieen kann, ist das menschliche Gehér immer auf Empfang ausge-
richtet. Der Horsinn ist als einziges Sinnesorgan bereits im embryonalen Zustand entwickelt und
versiegt als letzter Sinn vor dem Tod. Schallwellen treffen auf die Korperoberfléche auf und werden
iber Knochenleitung und Ohrmuschel ins Innere des Ohres gelenkt. Schallwellen lassen das Trom-
melfell schwingen, Gehérknochelchen iibertragen die Schwingungen und leiten sie iiber das Ovale
Fenster an die Perilymphe weiter. Sobald die Basiliarmembran von den Schwingungen erfalt wird,
geben die Sinneszellen elektrische Impulse an den Homerven ab.

Haarzelien

4 Schaliwslien werden in Perilympne d. Scala Vestibyh ubertragen
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Abb. 1. 2:  Schema der Schallweiterleitung im Mittelohr
( Quelle: SCHICK, 1979, 8.17)

Im Cortischen Organ sind ca. 17.000 Haarzellen, in drei dufleren und einer inneren Reihe angeord-
net, darauf spezialisiert, die Téne und Gerdusche in elektrische Impulse zu wandeln und zur
Decodierung ins Horzentrum des Gehims weiterzuleiten. Anhaltende Larmbelastung wirkt sich
zunichst auf die duBere Reihe der Rezeptoren aus, die als eine Art Schutzvorrichtung fungiert und
starker belastet wird als die inneren. Hohe Toéne werden gleich in der Nahe des Ovalen Fensters in
entsprechende elektrische Impulse umgewandelt, dadurch bedingt tritt eine Schiadigung zuerst im
hochfrequenten Bereich auf. Komplexe Schwingungsmuster am Trommelfell werden im Cortischen
Organ in Teilschwingungen zerlegt und an unterschiedlichen Stellen in elektrische Impulse trans-
formiert, die wiederum im Horzentrum zu einem ganzheitlichen Empfinden gestaltet werden ( vgl.
Abb. 1.2).

Larmschaden entstehen aufgrund eines mechanischen ( Uber-) Beanspruchungsprozesses in
Verbindung mit degenerativen Alterungsprozessen. Altersschwerhorigkeit tritt nur in Industrie-
nationen auf, bei Naturvolkern wird sie nicht festgestellt ( MAIWURM 1994 ). Zu intensive
Schallwellen verformen die Sinneshaare der Horzellen im Innenohr. Zunichst bewirkt eine Uber-
reizung, also eine groBe Lautstirke oder eine anhaltende ( Musik-) Larmbelastung ein Mehr an
Energie, das letzten Endes nicht mehr zugefiihrt werden kann. Die Zellen werden nicht mehr genug
mit Sauerstoff und Glucose versorgt, thre Funktion wird zunachst beeintrichtigt ( vgl. Abb. 1. 3 ).
Kommt es nicht mehr zur Regeneration durch eine entsprechend lange Erholungspause, so sterben
Horzellen ab.
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Abb. 1.3: Schematische Darstellung lirmgeschidigter Sinneszellen
( Quelle: DIEROFF, 1994, S.181 )

Auf Uberbeanspruchung, beispielsweise nach mehrstiindigem MusikgenuB, reagiert das Geh6r mit
einem Taubheitsgefiihl, so als wiirde Watte die Ohren verstopfen. Diese Erscheinung bezeichnet
man als zeitweilige Hérschwellenverschiebung ( TTS, Temporary Treshold Shift ), sie ist oftmals
begleitet von zeitweiligen Ohrgeréiuschen ( Tinnitus ). Tritt hierzu eine lingere Horpause ein,
konnen sich die abgeschlafften Sinneszellen wieder aufrichten und mit der Zeit wieder ihre Funktion
aufnehmen. Dauert der Erschopfungszustand der Sinneszellen linger an, da die relative Mehr-
durchblutung verhindert wird, kommt es zu einem dauerhaften Ausfall, zur sogenannten dauer-
haften Horschwellenverschiebung ( PTS, Permanent Threshold Shift ). Abgestorbene Zellen lassen
sich nicht regenerieren ( vgl. DIEROFF 1994, S. 35).

Abgesehen von den listigen Begleiterscheinungen in Form von Ohrgeriuschen ( Pfeifen, Sausen
oder Rauschen ), handelt es sich bei der Larmschwerhdrigkeit um einen schleichenden ProzeB. Die
empfindlichen Frequenzbereiche um 4 kHz sind zuerst gefihrdet. Bei der sprachlichen Kommuni-
kation sind die Zischlaute betroffen und bei Musik die den Klang bestimmenden Obertdne. Dauer-
hafte Horschwellenverschiebungen lassen sich im Audiogramm nackweisen ( vgl. Abb. 1. 4 ).



=25

Frequenz in Herz (Hz)

S 1000 1500 2000 3000 3000 6000 5000
| 0 } Il ! -
= Mittlerer Horverlust durch eine
10 £5=0= 4o Larmb von 95 dB(A)
N £ wihrend 10 Jahren
L,
20 y
\“‘ g [

Angaben uber durchschnirtlichen
Altershorverlust
(ohne Larmeinfluss)

Horverlust in Deabel (J13)
]

"3 60
T Schneiden die Horkurven
’.,F' das punktierte Feld 73, so
& B R BlS wird es fiir den Betroffenen
X g w\ schwieriger, einem Gesprdch
L BT | e zu folgen.
0 - ’Q“
% == % s l
A
bl 7
9% =
% yl R
100 Sl Lk

Abb. 1. 4: Horverlust im Audiogramm
( Quelle: SUVA-Broschiire, 1993, S.9)

Stand der Forschung zum Lirmhdrschaden durch technisch verstirkte Musik

Wihrend die nach 1960 in allen Industriestaaten einsetzenden Bemiihungen, gegen den Lirm in
Industrieanlagen vorzugehen, recht erfolgreich waren, z. B. durch Lirmschutzbestimmungen am
Arbeitsplatz, haben AufklirungsmaBnahmen im Hobby- und Freizeitbereich kaum FuBl fassen
konnen ( DIEROFF 1994, S.142 ). Ins Gerede gekommen sind vor allem Rockkonzerte,
Diskotheken und Walkman-Gerite. Uberall sind fiir wenig Geld Abspielgerite im Handel, die das
Ohr iiberlasten kénnen. Die technisch verstiirkte Musik liuft den Bemiihungen um wirksamen
Larmschutz am meisten zuwider.

Ein Vortrag von BORCHGREVINK ( 1988 ) anléBlich des 5. Internationalen Kongresses iiber
Lérm und Gesundheit in Stockholmer erregte in der Offentlichkeit groBes Aufsehen. 35 % aller
norwegischen 18jéhrigen Ménner weisen zum Zeitpunkt ihrer Musterung Horverluste von iiber 20
dB im Hochtonbereich auf. Wenngleich die mittels Audiogramm erhobenen Horverluste einer
subjektiven Beurteilung unterliegen - schlieBlich konnte sich der Betreffende von einem schlechten
Wert im Hortest hinsichtlich seiner Musterung etwas versprechen - gewinnen die Befunde an
Bedeutung, wenn man bedenkt, daB gleichzeitig die auralen Belastungen im Arbeitsleben auch in
Norwegen nachweislich zuriickgegangen sind. Wenn aber die Lautstirke am Arbeitsplatz als
Erklirung ausscheidet, so mufl das Verhalten im Freizeitbereich herangezogen werden. Hier unter-
scheiden sich die norwegischen Jugendlichen in keiner Weise von denen anderer Industrienationen.
Sie horen gerne laute Musik sei es in Diskotheken, zu Hause oder unterwegs.
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ISING ( 1994, S.199 ) interpretiert die Datenlage von den 30.000 norwegischen jungen Mannern
mit einer Anderung der Soziakusis, die er auch bei deutschen Jugendlichen sieht: laute Musik als
héufigste Ursache von Hérverlusten. Die Befunde von BORCHGREVINK regen zu vielen Nach-
folgeuntersuchungen an. Aus vielen Landern wird ahnliches berichtet. Eine franzosische Verbrau-
cherzeitschrift testet Walkmen fiir Kinder und stellt fest, da8 diese Gerite zwischen 110 und 129
dB(A) iibertragen und dabei die Schmerzschwelle erreichten ( SCHICK, 1992, S.40 ).

HELLBRUCK und SCHICK beschreiben in ihrer mageblichen Studie iiber den Walkman den
Weg einer moglichen Schadigung des Innenohres. Nach ihrer Einschitzung wird vermutet, daf3
durch Kopfhorer-Musik Schadigungen eintreten konnen. Als Voraussetzung wird eine entsprechend
hohe Ausgangsleistung am Abspielgerit genannt. Diese aber muBl exakt meflbar sein, und darin
liegt bislang das groBte Problem. Von daher miissen sich HELLBRUCK und SCHICK betont vor-
sichtig ausdriicken, wenn sie sagen:

“Es liegen jedoch keine eindeutigen Daten vor, die belegen, da8 Walkmen hinsichtlich
Dauer und Intensitét der Beschallung in einer Weise benutzt werden, die in einer
gesundheitspolitisch relevanten Weise den Verdacht eines Gesundheitsrisikos
begriinden, noch ist aber deren Unschddlichkeit erwiesen ( 1989, S. 121).

Genau ein solches MefBverfahren, welches mittlerweile an der Physikalisch-Technischen-
Bundesanstalt in Braunschweig entwickelt und von RICHTER als Kunstkopf-Mefverfahren
beschrieben worden ist ( RICHTER, 1991, S. 4f), ist Grundlage dieser Untersuchung. RICHTER
kommt zu folgendem Fazit:

Durch zu lautes und langes Abhdren von Musik oder Sprache oder Kopfhorer ( Mini-
Kassettengerite, Diktiergerite etc.) kann das Gehor geschidigt werden... Am Beispiel
von fiinf verschiedenartigen Kopfhérem aus Mini-Kassettengeriten konnte gezeigt
werden, daf} die am benutzten Kunstkopf abgegebenen Schalldruckpegel mit denen
ibereinstimmten, die von denselben Kopfhdrern am mittleren natiirlichen Ohr abge-
geben wurden. Es wurde ein MeBplatz fir Mini-Kassettengerite aufgebaut und erste
orientierende Messungen durchgefiihrt.“

Eine zusammenfassende Gewichtung der Untersuchungen zur jugendlichen Larmschwerhorigkeit
wird vor allem von ISING im Umweltbundesamt, Institut fiir Wasser-, Boden- und Lufthygiene,
vorgenommen. Es mehren sich in letzter Zeit die Broschiiren und Mitteilungen von Ministerien und
Instituten, die sinnvolle Aufklirungsarbeit betreiben ( u.a. Musik und Horschiden /| SUVA,
Horschiden durch Walkman | Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz,
Lirmfibel /| Deutscher Arbeitsring fiir Lirmbekimpfung e.V. ). Insofern ist es folgerichtig,
genauere Kenntnis iber die Einbettung des Walkman in die Lebenswelt von Schiilerinnen und
Schiilern zu gewinnen.
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1.4 Schuljugend und technisch verstiirkte Musik in der interdiszipliniiren Forschung

In anderen westlich orientierten auBereuropdischen Lindern hat das Jugendmedium Musik wie
damit zusammenhingend auch der Boom der Abspielgerite einen dhnlichen Stellenwert wie in
Europa. Nirgendwo im &stlichen Ausland deutet sich nach der Einfithrung des freien Marktes eine
Tendenz an, die kontrir dazu verlaufen wiirde, wenngleich der Musikmarkt in der iibrigen &stlichen
Welt noch nicht so aufgebliht sein diirfte.

Grofle Einigkeit herrscht unter den Medizinern bei der Betrachtung der Auswirkungen von auralen
und extraauralen Lirmpotentialen auf den menschlichen Organismus. Auf den alle fiinf Jahre statt-
findenden HNO-Kongressen ( Stockholm 1988, Nizza 1993 ) wird der neueste Stand der
Forschung referiert. Seit BORCHGREVINK ( 1988 ) wird iiberall in der westlichen Welt die
jugendliche Larmschwerhorigkeit als drohende Gefahr fiir die junge Generation thematisiert ( den
besten Uberblick gibt die Arbeitsgruppe um ISING im Umweltbundesamt, REBENTISCH et al.
1994 ). Auch in den englischsprachigen Publikationen aus Ubersee ( USA, Kanada, Japan ) tauchen
erste Hinweise auf eine bedrohliche Entwicklung der jugendlichen Larmschwerhorigkeit auf.

Als sehr gut erforscht gilt der Bereich Gesundheitsgefihrdung durch alle Arten von Lirm wie
Arbeitslarm, Industrielarm, Impulsliarm und Flugzeugliarm ( vgl. DIEROFF 1994, WARD 1988 ).
Auch die medizinischen Komponenten in bezug auf aktiv Musikausiibende ( Sinfonieorchester,
Musikbands ) scheinen ausreichend erforscht zu sein ( vgl. MRC Institute, 1984 ). Neben dem
Industrieldrm gilt laute Musik nicht nur als Hauptursache fiir Gehorschdden, sonder auch in bezug
auf allgemeine Risiken und Schiden. Diese extraauralen Auswirkungen des Larms auf den
Organismus werden untersucht auf der Basis der Verhaltensreaktionen im allgemeinen und des
kardiovaskuldren Systems wie auch der endokrinen Parameter im besonderen.

Gehor-Schadigung

Kommunikations-
Stoérung

Lern- und
Konzentrationsstorungen

Schlafstorungen

extraaurale

Langzeitschaden

Abb. 1.5: Wahrscheinlichkeit des Aufiretens einiger wesentlicher Larmwirkungen bei Menschen
in Abhingigkeit vom Pegel ( die Djchte der Schwiirzung symbolisiert die Wahrschein-
lichkeit ) (Quelle: REBENTISCH et al. Gesundheitsgefahren durch Larm,
BGA-Schnift 1/94 S. 24)
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Dabei muf3 wie schon bei den auralen Wirkungen auch hier ein linearer Zusammenhang zu Pegel-
werten angenommen werden ( vgl. Abb. 1.5 ) dergestalt, daBB hohe Larmpegel mit der Wahrschein-
lichkeit des Auftretens entsprechender Effekte positiv korrelieren. Nun wird bei technisch verstérk-
ter Musik, der sich der jugendliche Rezipient gewohnlich geme und freiwillig aussetzt, eine Gehor-
Schédigung moglicherweise billigend, in der Regel jedoch unbewuBt in Kauf genommen, eine
Kommunikationsstdrung ( z. B. in der Disco ) als nachrangig gewertet und Larm- und Konzentrati-
onsstorungen als nicht gegeben eingestuft werden. Schlafstérungen und extraaurale Langzeitscha-
den sind ohnehin nur bei chronischer Lirmexposition im Erwachsenenalter zu erwarten.

Sehr wohl aber darf bei anhaltender, auch gewollter Musikexposition damit gerechnet werden, daf3
analog belastende Situationen eintreten konnen, die dem psychophysiologischen Streimodell von
HENRY und STEVENS ( zit. nach REBENTISCH et al. 1994, S. 27 ) entsprechen. Starke akusti-
sche Reize fithren wie auch andere Reize iiber den Schreckreflex hinaus zu Sofort-reaktionen im
Herz-Kreislauf-System, um durch eine Orientierungsreaktion iiber die Verbesserung der Reizauf-
nahme aus der Umgebung zu einer Situationsanalyse zu kommen. Bewiltigungsmuster und friihere
Erfahrungen liefern die Grundlage fiir die Einschétzung der Situation, die im Falle der gewollten
Musikexposition eben nicht zu Bedrohung oder Verlust der Kontrolle, also nicht zu Kampf/Flucht
oder Depression fithren, aber dennoch physiologische Prozesse hervorrufen ( vgl. Kap. 2.1 ).
Musiklirm als Dauerlarm bedeutet auch DauerstreB und damit chronische Uberlastung.

Uber die als belastend eingestuften akustischen StreBfaktoren hier wie in der nichteuropaischen
englischen Fachliteratur gibt es ein wohlbestelltes Feld an Forschungsansitzen. Anders verhilt es
sich mit den akustischen Energiepotentialen gleicher GroéBenordnung, die als angenehm empfunden
werden. So bei technisch verstérkter, lauter Musik. Hier wird zwar aus otologisch/ medizinischer
Sicht ein gesundheitliches Risiko, ja sogar eine Schidigung infolge des Horens von Musik mit
hohen Intensititen angenommen, doch verbleibt die Sichtweise auf den medizinischen Aspekt ein-
geengt (WARD 1988, 1990, 1993 ).

Nicht viel anders fillt die Ubersee-Literaturrecherche auf dem Gebiet der Pidagogik und der
Psychologie aus mit einer Ausnahme. Sie bezieht sich auf Uberlegungen hinsichtlich der Auswir-
kung von technisch verstéirkter ( lauter ) Musik auf die Leistung von Schulkindemn und Studenten.
So berichtet TAKASHI ( 1992 ) von positiven Effekten auf die Selbsteinschitzung (self disclosure)
bei klassischer Musik gegeniiber negativen Effekten bei weilem Rauschen ( white noise ).
CRAWFORD (1994 ) findet forderliche Wirkungen auf geistige Leistungen eher bei instrumentel-
ler Musik in einer Lautstirke von 75 dB im Gegensatz zu vokaler Musik gleicher Lautstirke.
SHEPPARD und ARKIN ( 1989 ) betonen ebenso wie auch GOEL ( 1984 ) und WOLFE (1983)
die storenden Komponenten interferierender oder lauter Musik auf den Lemnprozefl bzw. auf den
akademischen Erfolg.

AYRES und HUGHES ( 1986 ) sowie FLAUM ( 1981 ) und MOLLER ( 1980 ) untersuchen den
Zusammenhang von Musik / weilem Rauschen gleicher Lautstirke auf die kognitive Leistungs-
fahigkeit ( hier: visual acuity, verbal ability, math problem solving ) und betonen, daB bei geringen
oder mittleren Lautstirken keine Unterschiede beobachtet werden, wohl aber bei hoheren Lautstér-
ken ( 70 vs. 107 dB ). Laute Musik sorgt zudem fiir schlechtere Ergebnisse als weiles Rauschen
gleicher Lautstirke. SchlieBlich 148t sich noch eine Arbeit von WARD und LEWIS ( 1987 )
anfiigen, die die analytischer Informationsverarbeitung unter Einflu} von Alkohol und lauter Musik
thematisiert. Auch bei TRICE ( 1986 ) geht es um Aufgabenstellungen unter lauter Musik und um
die Erkenntnis, daB die Studenten besser abschneiden, denen man die Verschlechterung der
Leistungsféhigkeit bei lauter Musik angekiindigt hat.

In den Jahrbiichern der Deutschen Gesellschaft fiir Musikpsychologie wird seit geraumer Zeit auch
die amerikanische Literatur kommentiert und rezensiert. Sowohl Einzelpublikationen wie auch
Kongreflberichte thematisieren hochstens am Rande Schwerpunkte dieser Arbeit. Im Handbuch der
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Musikpsychologie ( BRUHN, OERTER und ROSING 1993 ) finden sich zahlreiche Hinweise der
deutschsprachigen und européaischen Fachdisziplinen, die unter Kap. 2 aufgegriffen werden.

Zu den Schlusselbegriffen music and academic success, auditory threshold, noise-effects, school-
age-children, college-students, school-performance fillt die auBereuropéische Literaturrecherche
dirftig aus. Somit ist diesbeziiglich ein karges, unbefriedigendes Fazit fir den Ausgangspunkt
dieser Arbeit zu ziehen. Die Auswirkungen der technisch verstirkten Musik auf das Lebenskonzept
von Schillerinnen und Schiilen werden entweder im gesundheitlichen Kontext gesehen oder
ansatzweise im Beziehungsgeflecht zu akademischem Erfolg. Damit diirfte ein guter Zeitpunkt
gegeben sein, die Beliebtheit der Hor-Medien in dieser Untersuchung zu diskutieren und Impulse
fur die Beschiftigung mit dieser Thematik in der padagogischen und psychologischen Forschung zu
geben.
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2. Kapitel
Hintergriinde und Erklirungsansitze fiir die Beliebtheit der Hér-Medien

Die weitverbreitete Beliebtheit von akustischen Erlebniswelten bei Heranwachsenden, die noch eine
Regelschule besuchen, verlangt nach sorgfiltiger Eruierung sowohl des eigenen Standpunktes als
auch des Zugangs. Warum sollte nicht einfach konzediert werden diirfen, daB8 die Schuljugend heute
nach zeitgemaBen Orientierungsmustern dréngt, vielleicht weil sie das Gefiihl hat, da Schule
weder ihrer Suche nach Gliickserlebnissen noch nach Vorbildemn entspricht, wobei doch
allenthalben suggeriert wird, da auch Schiiler/innen darauf einen Anspruch haben? Bruce
Springsteen, ein auch heute noch gut bekannter Rockstar, wird die Aussage zugeschrieben:

,» I learned more from a three-minute-record
than I ever leamned in school “.

Damit wird eher der Mythos von Folk- und Protestsingemn verklirt, die dem Traum vom
eigentlichen Leben nachhingen. Viele Jugendliche sehen auch heute in der Ausrichtung auf
musikalische Interessen eine Form der Bildung. Positive Identifikation mit einem Idol findet nach
wie vor statt, doch kann dies nur ein Teil der Erklarung fiir die Beliebtheit sein. Akustische
Erlebnisdimensionen werden zu wichtigen Bausteinen, die das Leben ertréiglich machen und einen
Ausgleich zwischen der ( méglichen ) kognitiven Belastung und dem Wunsch nach der adiquaten
emotionalen Stimmungslage herstellen. In der Broschire ,,Horschiden durch Walkman* wird
versucht, den typischen Musikhorer ( Walkman-Horer ) mit Begriffen der Jugendsprache zu
skizzieren:

,»Hallo, ich heiBe Phoni!

Alle meine Freunde nennen mich so, weil ich so wahnsinnig gern Musik hore.
Richtig fetzig muB sie sein. Simple Minds, New Kids on the Block, Michael
Jackson und so. Da fahre ich voll drauf ab. Frither habe ich mir das Ohr
vollgedrohnt, voll aufgedreht, totaler Sound! Da konnte ich mich richtig dran
berauschen, konnte mich mal ausklinken aus dem ganzen Alltagsmist. Nur
noch den Takt im Ohr ... zum Abheben, Aggressionen, Angst und Unruhe
wumwneweggeblamemkvollPower Neue Lebensgeister tanken.

Daheim gab’s natiirlich Zoff mit meinen Eltern und den Nachbarn wegen des
Krachs. Dann kam ich aber auf den Kopfhorer, und sie konnten nichts mehr
sagen. Seit zwei Jahren habe ich auch einen Walkman. Spitze, da kann ich,
egal wo ich bin, den ganzen Tag Musik horen. Wenn’s mir stinkt, ich gut
drauf bin oder Langeweile habe, schiebe ich einfach eine Kassette ein, stiilpe
mir die Kopfhorer aiber und drehe die Lautstirke voll auf, daB mir die Musik
so richtig ins Ohr dringt. Echt geil, laute Musik, super Stimmungsmacher,
hab’ ich gedacht ...*

( Quelle: Broschiire Horschiden durch Walkman
Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz, S. 3 )

Wenngleich drastische Beschreibungen gewiihlt worden sind, wohl um das Interesse des jungen
Lesers zu wecken, damit danach die Botschaft der Horgefihrdung durch den Walkman
nihergebracht werden kann, so wird doch ein Stiick Zeitgeist dokumentiert, den der Kenner der
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Jugendszene nicht iibertrieben findet. An den gewihlten Formulierungen lassen sich Begriffe wie
Gefiihl, Stimmungsmacher, Rausch, Sucht, extreme Reizzufuhr ( ,,Wahnsinn * ), also Emotionen
ableiten, die dem schulischen Kontext diametral gegeniiberzustehen scheinen.

Bevor die EinfluBgréBen Bildungsmilieu und Schulform auf Musikvorlieben geschildert werden,
sollen zu Beginn dieses Kapitels, vielleicht ein wenig gewagt, die kognitive Beanspruchung und die
Stimmungslage bei Schiiler/innen in Beziehung zueinander gesetzt werden. AnschlieBend wird mit
Hilfe des sozialokologischen Ansatzes versucht, das Hineinwachsen in die Welt der technisch
verstirkten Musik zu beschreiben. Die bereitwillige Hinwendung zu akustisch - musikalischen
Lebenswelten wird als Antwort auf zunehmende, subjektiv erlebte Belastungsmomente in Familie,
Schule und Gesellschaft verstanden, die am augenfilligsten in der Beliebtheit der Kopfhérer-Musik
thren Ausdruck findet.

2.1 Akustische Erlebniswelten im Leben von Schiiler/innen
- Uberlegungen zu Emotion und Kognition

Vorldufer der heute beliebten Musikarten bei Schiiler/innen ist die Beatmusik. Der englische
Wortstamm geht auf die Dominanz des Schlages ( engl. = beat ) und des Rhythmus’ zurick.
Rhythmik und BaBfiihrung stehen im Vordergrund, nicht so sehr die Melodie und noch weniger der
Text. Das gesungene Wort verliert an Bedeutung, die Téne dominieren und erhdhen den
emotionalen Ausdruck. Erst in den letzten Jahren gewinnt hierzulande seit der Neuen Deutschen
Welle der Text wieder an Bedeutung. Es ist nicht verwunderlich, wenn die Beliebtheit
englischsprachiger Musiktitel auch von den Schiilerkreisen geteilt wird, die des Englischen nicht
oder nur kaum méchtig sind. Wichtig sind Stilrichtungen in der Musik, die grobe Orientierungen
liefern und in der Peer-Gruppe gehort werden, weniger wichtig ist der Text.

Wenn STRUCK (1994, S.125 ) iiberrascht feststellt, daB der Musikcomputer des Siiddeutschen
Rundfunks in einem einzigen Teilbereich, nimlich zu den Stichworten Teufel und Holle ( devil and
hell ) 1491 Titel gespeichert hat, diirfte sich diese Feststellung dadurch relativieren, da8 dem
Rhythmus in der Rock- und Popmusik, folgt man der Argumentation von HASELAUER ( 1986 ),
die groBere Bedeutung zukommt und nicht der Sprache. Darauf soll kurz eingegangen werden.

Das Musikerleben ist immer auch ein emotionaler Vorgang, der in der Rock- und Popmusik bewuf3t
gesehen und als Gestaltungsmittel ausgenutzt wird. Im limbischen Cortex werden Emotionen und
musikalische Informationen verarbeitet, hier ist die iibergeordnete Zentrale des endokrinen und
vegetativ-nervosen Regulationssystems. Wie der Abb. 2.1 zu entnehmen ist, wird nur ein Teil der
musikalischen Information in der Horrinde des Cortex decodiert und zu einem Klangerleben
umgesetzt. Die rhythmische BafBfilhrung und die allgemeine Aktivierung durch Schallpotentiale
bzw. Vibrationen haben ebenso Auswirkungen auf das Vegetativum. HASELAUER vertritt die
Meinung, daf die regelméaBigen Grundschlige die Kérperrhythmen zur Angleichung animieren und
somit das autonome Nervensystem beeinflussen. Dem limbischen System féllt nicht nur die
Aufgabe zu, ,die vegetativen Funktionen mafgeblich mitzusteuern, sondern auch, das Entstehen
und Wirken der Emotionen wesentlich zu beeinflussen* ( ebd. S. 29 ).
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Abb. 2. 1: Schematische Darstellung der Horbahn mit Kollateralen in das retikulére System
( Quelle: REBENTISCH et. al. 1994, S.18 )

Bei Entspannungstechniken wird dieser Vorgang sinnvoll ausgenutzt, indem geeignete Musikstimuli
die Grundfrequenz der Herztétigkeit von etwa 72 auf 60 Schlige pro Minute herabsenken. Ebenso
wie eine Beruhigung und Entspannung durch Verminderung der Herzfrequenz erreicht werden
kann, diirfte sich bei Alarmierung ( ,,Liarm"“ ) eine Aktivierung durch entsprechende vegetative
Prozesse erzielen lassen. Die akustische Klangtapete im Kaufhaus - oder die akustische
Umgebung bei den Hausaufgaben in unserem Kontext - iibernimmt je nach Bediirfnislage die
Funktion der Beruhigung oder auch der Anregung, wonach nach ihrer Meinung aus dem
Korperinneren verlangt wird: eine Funktion des Ausgleiches von linkshemisphérischer Uberlastung.

Mit der Frage: ,, Ist das Massenphinomen Musik - Allgegenwart vielleicht ‘Futter fiir die
Rechtshemisphdre’ “ ? macht HASELAUER ( ebd. S. 33 ) auf einen ProzeB aufmerksam, der seit
der Ausrichtung der westlichen Geisteswelt auf naturwissenschaftliches Denken am Beginn der
Neuzeit eingesetzt hat und unvermindert anhilt. Mit dem Wahn, alles und jedes auszurechnen und
abzuwigen, wird der Grundstein fiir das krasse Uberbewerten der Ratio gelegt auf Kosten jener
Fihigkeiten des gangheitlichen Betrachtens, die im allgemeinen der rechten Gehimhilfte
vorbehalten sind.

Gewdhnlich ordnet man die Verarbeitung von Musik-Stimuli der rechten Gehimhalfte zu, da diese
fiir nicht seriale Informationen zustéindig ist. In der linken Himbhélfte laufen analytische Prozesse ab,
beispielsweise die Sprachverarbeitung und logische, analytische Denkvorginge. Musik mit ihren
perzeptiven, kognitiven und affektiven Anteilen wird in ihrer Gesamtheit iiberwiegend der rechten
Himhilfte zugeordnet. Andererseits bleibt unwidersprochen, da8 das schulische Lemen
vomehmlich die linke Gehimhilfte beansprucht mit der Ausrichtung auf das logische Denken.
Reform-Pidagogen beklagen vehement den ,,verkopften Unterricht, der bis auf den heutigen Tag
Realitit geblieben ist, und fordern anstelle dessen einen Unterricht mit Kopf, Herz und Hand. Sogar
im Musikunterricht spricht man von Musik-Erziehung* und betont damit ebenso wie in anderen
musischen Fachern den logisch-rationalen Zugang durch Leistungsbewertungen etc.

Untersuchungen bestitigen die Annahme ( vgl. FASSBENDER, 1991, BRUHN 1989 ), daB die
rechte Hemisphire stirker an der Wahmehmung und Bewertung von Emotionen beteiligt ist als die
linke. So koénnte man durchaus auf den Gedanken kommen, der Beliebtheit der Musik komme bei
Schiiler/innen auch ausgleichende Funktion zu dergestalt, daB das Musikerlebnis ein wohltuender
Gegenpol ist zu dem tatsdchlichen oder vermeintlichen SchulstreB. Im Zusammenhang mit
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Auswirkungen der Seh-Medien ist von WINN ( 1984 ) ebenfalls die Ungleichheit in der
Beanspruchung der beiden Gehirnhiften als Argument gebraucht worden. BRUHN argumentiert,
daB , Musik keineswegs nur in der rechten Hemisphdre verarbeitet wird"“ ( ebd. S. 96 ), bestreitet
aber nicht, daB traditionelle Lernformen besonders die linke Hemisphire beanspruchen. ,, Durch die
Aktivierung bestimmter Emotionen soll die Titigkeit des Gehirns ausbalanciert werden kinnen*.
In der Edu-Kindisthetik wird versucht, mit Uberkreuz-Ubungen beide Gehimhalften fiir
Lemprozesse zu aktivieren. Die Methode des Superlearning (zit. n. BRUHN, 1989, S. 91 )
verspricht eine hohere Verarbeitungskapazitit der rechten Hemisphire, indem Lemprozesse bei
Entspannungsmusik intendiert werden.

Die Beliebtheit des Jugendmediums Musik in den funktionalen Zusammenhang eines méglichen
Ausgleichs von unterschiedlicher Belastung der beiden Gehirnhilften zu stellen oder als Gegenpol
zu tatsichlicher bzw. vermeintlicher kognitiver Uberbeanspruchung zu verstehen, soll als
vorsichtige Hypothese weiter verfolgt werden. Bei der Konstruktion des Musik-Fragebogens wird
darauf Bezug genommen.

2.2  Die Beliebtheit der Hor-Medien und die EinfluBgréBen Bildungsmilieu und
Schulform

Konkreter als die iiblichen Time-Budget-Studien zur Mediennutzung greift BAACKE die Frage
auf, wie sich Jugendliche in der Medienwelt von heute bewegen . Das Verhaltnis der Jugendlichen
zu ithren Medienwelten kann konkreter beschrieben werden, wenn Lebenswelten in ausgewahlten
Standorten aufgesucht werden, so z.B. in Nordrhein-Westfalen in einer GroBstadt, in einer Stadt
mit Mittelpunktfunktion und in einem Dorf. Zu Recht wird dann von , Medienwelten in der
Mehrzahl gesprochen, da die Jugendlichen je nach Bediirfnislage die passenden Medien aus- und
aufsuchen. Konkrete Erfahrungen in der Lebensumwelt sind gekoppelt mit wvielfaltigen
Sinneseindriicken, so daB von einer durchgingigen Mediatisierung der Alltagswelt gesprochen
werden kann.

Als Betrachtungsebene wird ein ganzheitlicher Forschungsansatz bevorzugt, der die personale und
raumliche Lebenssituation insgesamt beriicksichtigt: ,,Statt flichiger Panoramen nach dem Muster
der Umfrageforschung konnten wir durch eingehende Interviews und sozialékologisch orientierte
Nahaufnahmen ein Stiick mediendurchdrungener Lebenswelt von Jugendlichen rekonstruieren und
anschaulich machen* ( BAACKE et al. 1991, S. 9). Auf den sozialokologischen Ansatz wird noch
ausfiihrlicher eingegangen.

Auch BAACKE gibt zu bedenken, daB die Hor-Medien zwar bei den Jugendlichen bevorzugt
werden, in threr Bedeutung auf die Generierung von Weltbildern meistens jedoch iibersehen
werden. Sowohl in der Stadt wie auch auf dem Land reagieren Jugendliche passiv auf das
Medienangebot, indem sie Unterhaltungs-, Entspannungs- und Fluchtbedirfrusse damit
befriedigen kénnen. Laute Musik kann eine groBartige Erfahrung fiir das Korperempfinden sein,
intensive Gefithle vermitteln und ebenso in der Lage sein, rauschhafte Zustinde zu erzeugen.
Andererseits werden auch Hinweise dafiir gefunden, ,da8 Jugendliche als aktiv handelnde
Subjekte differenziert und selektiv mit Medien umgehen...“ (BAACKE et al. 1991, S. 248).

Das zoomartige Herangehen der Forschung an die individuelle Situation von Heranwachsenden
zeigt aber auch, dafl bestimmte Gruppen dem Sog erliegen konnen, daf sie sich durch die Fiille
von alternativen Medien in deren Bann schlagen lassen. Besonders betroffen sind Jugendliche, die
auch sonst wenig Anspriche an ihr Weiterkommen entwickeln und in der Phase der
undifferenzierten Medienrezeption verweilen. Uberraschenderweise wird diese Gefahr auf dem
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Lande groBer eingeschitzt, obwohl gemeinhin gerade in lindlichen Beziigen die heile Welt
vermutet wird. Dieser paradoxe Sachverhalt wird damit erklirt, daB in der Stadt die
Reiziiberflutung groBer sein mag, die Jugendlichen aber durch die Vielfiltigkeit der Medien eher
die Fahigkeit entwickeln konnten, zu selektieren und zu differenzieren. (BAACKE et al. 1991, S.
249). Der Grad des Erfaltwerdens bzw. des Sich-erfassen-Lassens durch die Valenz der Medien
hangt mit dem soziodkonomischen Status und mit dem Alter zusammen. ,,Generell kann gesagt
werden: Je niedriger das Alter, der soziale Status und das Bildungsniveau, desto undifferenzierter
ist die Mediennutzung ( BAACKE et al. 1991, S. 251 ). Dennoch, in der Gesamtschau der Studie
wird ein eher optimistisches Bild gezeichnet, wonach Jugendliche zwar in unterschiedlicher Weise
Medienkompetenz entwickeln, zu einem generellen Medienpessimismus aber keine Veranlassung
gesehen wird.

Vor der massenweisen Verbreitung der Musik war die Zuordnung von klassischer oder emster
Musik und Unterhaltungsmusik ( E - und U - Musik ) eng mit schicht- und bildungsspezifischen
Dimensionen verkniipft.: In bezug auf klassische Musik mag die populdre Ansicht durchaus
zutreffend bleiberf; wonach es einen geringen Prozentsatz der Heranwachsenden vornehmlich aus
der Bildungsschicht mit einer solchen Vorliebe gibt. In einer Stadt wie Detmold mit Sitz der
Hochschule fur Musik dirfte dieser Wert zwar um einige Prozentpunkte steigen, insgesamt
iberwiegt mit iiberwiltigender Mehrheit hier wie anderswo die Ausrichtung der Heranwachsenden
auf Unterhaltungsmusik und, dem Zeitgeschmack folgend, auf Rock- und Popmusik. Auf die
Unterscheidung in E - und U - Musik wird bei Uberlegungen zu Musikpriferenzen Heran-
wachsender nicht mehr Bezug genommen.

DOLLASE et. al. (1974 ) machen bereits neben der Schichtzugehérigkeit die Schulbildung als
wichtige EinfluBgroBe fir den jugendlichen Musikgeschmack fest. Recht erstaunt wire der
interessierte Beobachter einer stiddtischen Musikschule, wenn Kinder aus einfachen Verhiltnissen
eine musikalische Grundausbildung anstrebten und dann noch das Geigenspiel erlernen wollten.
Viel wahrscheinlicher hingegen diirften Auseinandersetzungen in bildungsbeflissenen Eltern-
hausern sein, die wegen der Vorlieben des Nachwuchses fiir Rockmusik stattfinden ( miissen ).
BAACKE weist in seiner Abhandlung iiber Jugendkulturen und Popmusik auf den
Zusammenhang zwischen dem Bildungskapital und den kulturellen Interessen von Jugendlichen
hin (BAACKE 1985, S. 167 ). Er bezieht sich dabei auf die Analyse des kulturellen Konsums und
des Kunstgeschmacks von BOURDIEU ( 1982 ), die in seinem Buch Die feinen Unterschiede
niedergelegt sind. Kulturelle Vorlieben und Praktiken kénnen einen Erklirungsansatz dafiir bieten,
dafB} bestimmte Jugendliche bestimmte Musikrichtungen bevorzugen.

BOURDIEU beschreibt auf der Basis - soziologischer und sozialpsychologischer
Betrachtungsweisen die Determinanten unterschiedlicher musikalischer Rezeptionsmuster. Der
Lkulturelle Habitus* entsteht sowohl durch die sozialen Strukturen der Herkunfisfamilie mit der
entsprechenden sozio-kulturellen Umgebung als auch durch den Sozialisationsprozefl, der
wiederum von den vorhandenen Ressourcen nachhaltig beeinfluBt wird. In. der modemen
Industriegesellschaft verblassen die Sozialordnungen wie Stand und Geschlecht. An ihre Stelle
treten Bildung, Beruf und Einkommen, die die kulturellen oder asthetischen Kompetenzen heute
ebenso stark beeinflussen wie frither die soziale Herkunft. ,, Nicht nur jede kulturelle Praxis ..... ,
auch die Priferenz fiir eine bestimmte Literatur, ein bestimmtes Theater, eine bestimmte Musik
erweisen ihren engen Zusammenhang primdr mit dem Ausbildungsgrad, sekunddr mit der
sozialen Herkunft“ (BOURDIEU, 1982, S.17f).

Seit der Erhebung von BOURDIEU vor mehr als 20 Jahren diirfte sich der Bedeutungsgehalt des
Bildungseinflusses durch die lingere Verweildauer im Schulsystem zumindest nicht verringert
haben. Psychologische Betrachtungen der Musikpriferenzen sind eher lemtheoretischer Natur. Im
vorwiegend behavioristisch gepréigten Ansatz beschreibt das Stimulus-Response-Paradigma, daf3
die am héufigsten gesendeten Musikstimuli den groBiten EinfluB zugunsten einer Mainstream-
Musik haben ( vgl. u. 2. BONFADELLI, 1986, S.18 ). Hingegen geht man im Nutzenansatz davon
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aus, daf3 die Konsumenten diejenigen Musikstimuli auswiéhlen, von denen sie sich den groften
Nutzen, z. B. bei der Erfillung von d#sthetischen Voreingenommenheiten, versprechen.
BOURDIEU's Verdienst ist es, neben dem familialen Umfeld fir die die Entstehung kultureller
Bedurfnisse zu betonen, daB Priferenzen in der Kunst vorrangig mit dem Ausbildungsgrad
kovariieren und sekundir mit der sozialen Herkunft. Das wiirde aber bedeuten, daB das
Bildungsniveau einen wesentlichen Einflul auch auf Musikpraferenzen ausiibt. BAACKE stimmt
dieser Sichtweise zu, wenn er formuliert: “Vielmehr ist es der Erfolg oder MiBerfolg im
Bildungssystem und das daraus resultierende Einschitzen der eigenen Bildungskarriere, die
kulturelle Interessen stark beeinflussen ( BAACKE 1985, S. 170 ). Als Begriindung fiihrt
BAACKE die Untersuchung von ROE aus dem Jahre 1983 an, der eben diesen Zusammenhang
bei 13- und 15j4hrigen mannlichen und weiblichen Jugendlichen herausgefunden hat. Ein geringer
Schulerfolg geht nach dieser Sichtweise einher mit einer groBeren Neigung, sich bei den
Gleichaltrigen Anerkennung zu verschaffen, die in dhnlicher Situation sind. Deren Vorlieben fiir
bestimmte Musikrichtungen werden dann ibemommen. Mit dieser Sichtweise kommt
schulischem Erfolg oder MiBerfolg eine moderierende Funktion zu, die Erklirungsansitze fiir
Musikpraferenzen ( auch fiirr Medienpriferenzen ) liefemn kann.

In der deutschsprachigen Literatur ist dieser Zusammenhang skizzenhaft bei SCHONBURG

( 1976 ) aufgetaucht. Er beschreibt einen dhnlichen Zusammenhang im Vergleich der Musik-
rezeption von Berufsschilem und Gymnasiasten. SCHONBURG benutzt den Begriff des
kompensierenden Musikhorens und betont, daf} die Zugeh6rigkeit zu einem bestimmten Schultyp
die vorwiegenden musikalischen Rezeptionsmuster von Jugendlichen bestimmt ( SCHONBURG
1976, zit. nach BATEL 1984, S. 30).

BAACKE ( 1985, S.173 ) fiihrt schlieBlich eine weitere Untersuchung an, die Musikpraferenzen
und Schulformzugehorigkeit glaubhaft macht. Gymnasiasten auf der einen Seite sind eher fiir
klassische Musik zu haben, wihrend Hauptschiiler auf der anderen Seite populdre Musik-
richtungen bevorzugen. Die verschiedenen Jugendkulturen mit ihren zugeordneten Musikmilieus
haben nicht mehr viel gemein mit familidren Beziigen, stehen wohl aber im Zusammenhang mit
dem Schulstatus bzw. mit dem Erfolg oder MiBlerfolg in der Schule. BAACKE schliefit daraus,
dal es im Jugendalter durchaus zu Konfliktsituationen im Zusammenhang mit verfiigbaren
Medienangeboten kommen kann, je nachdem ob man den GenuB3 des Augenblickes oder aber die
spétere gute Plazierung durch den Schulerfolg im Auge hat.

In der Fachliteratur wird nur sehr selten iber geschlechtstypische Unterschiede in der
Mediennutzung ganz allgemein und in der Rezeption von Musik berichtet. In der bereits
angefithrten Untersuchung nach ROE ( zit. nach BAACKE 1985, S. 170 ) wird zwar ein
geschlechtstypischer Einflu registriert, der sich aber vorwiegend auf das Medium Fernsehen
bezieht. Bei den Musikpréferenzen gleichen sich ménnliche und weibliche Jugendliche im grofen
und ganzen mit einer Ausnahme, daB sich Madchen mit geringem akademischen Status wesentlich
frither der Popmusik zuwenden als dies Jungen tun. In der Untersuchung von BAACKE ( et al.
1991, S. 254 ) werden die Unterschiede zwischen minnlichen und weiblichen Jugendlichen
musikspezifisch so formuliert: ,,Ménnliche Jugendliche sind in ihrem Medienverhalten offensiver,
aktiver, extravertierter, zum Teil auch aggressiver, wihrend sich die Médchen ruhiger, passiver
und intgovertierter verhalten.*
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2.3 Das Hineinwachsen in die Welt der technisch verstirkten Musik aus der Sicht des
sozialokologischen Ansatzes

Bei der Durchsicht der Fachliteratur beschleicht den Suchenden schnell das Gefiihl, als sei doch
schon alles erforscht, erklirt, beschrieben und in theoretische Zusammenhinge eingewoben. Damit
ist eine Situation impliziert, als kiame es lediglich darauf an, die Ventile zu 6ffnen, mit deren Hilfe
der theoretische Uberbau aus einem voluminds aufgeblasenen Ballon entweichen kann. Doch
angesichts der Fiille verschiedener Ansitze moglicher Bezugssysteme aus der Soziologie, der
( Medien-) Padagogik, der Historie und der Psychologie, womit noch nicht alle Zuginge zur
Jugendmedienforschung genannt sind, gerdt der Suchende schnell in die Gefahr der
Expertenhorigkeit. Da tut es gut, sich an die emiichternden Worte des judischen Philosophen
Nahum GOLDMANN zu erinnern, der einmal die Antwort auf die Frage, was ein Experte sei, so
formuliert hat: Ein Experte ist jemand, der alles weifl - und sonst nichts...

Nach einer knappen Vorstellung kulturtheoretischer, typologischer und behavioristischer
Sichtweisen wird in diesem Abschnitt kurz auf den Nutzenaspekt eingegangen, da die haufig
angefithrte ARD/ZDF/Bertelsmannstudie ( BONFADELLI, 1986 ) darauf fuBt. Der sozial-
okologische Ansatz wird als theoretischer Handlungsrahmen dieser Arbeit ausfiihrlich dargestelit.
Wie bei jeder Festlegung bleibt auch hier ein Rest von Unzufriedenheit zuriick und hinterlaBt ein
Dilemma der theoretischen Selbstverstindigung wie es KUBLER (1989, S. 7) formuliert hat.

Das Hineinwachsen in Medienwelten a8t sich aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten.
Wihrend kulturtheoretische Ansitze ( z.B. POSTMAN, 1993 ) von ausgeprégten Vorstellungen
von der Welt ausgehen, vermitteln Typologien, etwa wie sie in den Personlichkeitstheorien von
KRETSCHMER, JUNG oder SPRANGER ( vgl. REBLE 1965, S.256 ) vorgetragen werden, den
Eindruck, als lieen sich die beliebig vielen individuellen Kontexte biindeln und voneinander
abgrenzen, so daB jedem Heranwachsenden ein spezifisches Méntelchen umgehéngt werden kann,
welches von einem bestimmten Muster, von einer bestimmten Form und Farbe kaum abweicht.

Jugend als i L im L . die ist
von psychologischen und soziaken Fakioren

T T T T

Medicnnuaer

Medicnumwelt

- Kommunikations-
und medienrele-
vanie Fertigkeilen

Aspekic wie
i Angebol,
ZugniTsmaoglichkeiten,
Rezeptionssituation,

Medicn-
nuizung des

- Medicnbezogene Jugendlichen Anspruchsniveau
Motive und als sozinkes der Inhulte, Zicl-
Erwariungen Iandein gruppenbezug,

Kosten, Nulzungs-

Situationale Rand- modalititen u.a.
bedingungen wic
Freizeitbudget cte. Freizeitangebot

1 I f f
Gesclischaltliche Verinderungen der Jugend und Verinderungen
im jugendrelevanicn Mcdiensysiem

Abb. 2. 2: Mediennutzung als soziales Handeln im Spannungsfeld gesellschaftlicher,
sozialer, individueller und medialer Faktoren
( Quelle: BONFADELLI 1986, S. 12)
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Versucht man, die abstrakte Ebene zu iiberwinden, um aus der Nihe konkrete, klare Konturen zu
erkennen, so stellt man schnell fest, da die reine Auspriagung eines Typus in der Realitit eben
nicht vorkommt und dieser infolgedessen nicht zur Beschreibung, geschweige denn zur Erklarung
eines bestimmten Verhaltens zulanglich ist. Auch Typologien in Richtung von Erziehungsstilen
und Schichtzugehorigkeit haben eher einen allgemeinen Informationswert, der bei Betrachtungen
aus der Nahe an Erklarungswert verliert. Der Versuch zur Typisierung des Viel-Sehers oder der
Viel-Hérerin wird sich bei Kindern und Jugendlichen vorwiegend auf quantitative Betrachtungs-
merkmale erstrecken. Dabei wiirde zwangsléaufig die qualitative Beschreibung der Lebenswelt des
Rezipienten vernachléssigt.

Im Uses-and-Gratification-approach sieht man die Medien als Bausteine fiir soziales Handeln
von ihrem Nutzenaspekt her. Darauf soll kurz eingegangen werden (vgl. Abb. 2.2).
BONFADELLI verkorpert diesen Ansatz, indem er ein soziales Handlungsmodell entwirft,
welches gesellschaftliche, soziale, individuelle und mediale Faktoren miteinander verbindet. Im
Zentrum des theoretischen Bezugsrahmens steht die Mediennutzung des Jugendlichen, der sein
soziales Handeln ebenso aufgrund seiner Bediirfnislage wie auch seiner Medienumwelt organisiert
neben anderen Freizeitangeboten. Er ist ein aktiv Handelnder, der iiber Kommunikations- und
medienrelevante Fertigkeiten verfiigt und auch bewuit Erwartungen an die Medien herantragt,
soweit situationale Randbedingungen dies zulassen. Er kennt seine Medienumwelt und prift
inhaltliche Angebote und ist sich iiber die Inhalte ebenso im klaren wie iiber Nutzungsmodalitéiten.

Zur Mediennutzung treten die ibrigen Freizeitangebote hinzu, die Medienumwelt ist nur ein
Bereich in seinem Zeitbudget. Umrahmt wird das Handlungsmodell von gesellschaftlichen und
lebenszeitlichen EinfluBgroBen. BONFADELLI macht auch darauf aufmerksam, daB die
Mediennutzung als Resultat der konkreten Interaktion von Mediennutzer und Medienumwelt
immer in einer bestimmten Situation verstanden und erklirt werden muB ( ebd. S. 13 ). Damit
eroffnet sich der Blick auf einen umfassenderen, den sozialékologischen Ansatz.

Die Fokussierung auf das soziale Handeln im Rahmen der Mediennutzung soll in dieser Arbeit
weiter eingeengt werden konnen auf die Nutzung der Hor-Medien. Die Rezeptionsmuster von
Schiiler/innen lassen sich gut verstehen, wenn auch Erfahrungs- und Lebenszusammenhinge
beriicksichtigt werden. Diese ergeben sich nicht nur in einer bestimmten Situation, sondern auch
an einem bestimmten Ort, in einer sozialen Umwelt. Die Beziehungen eines Individuums zu seiner
Umwelt lassen sich nicht nur auf raumliche, sondern auch auf soziale Umwelten ausweiten. Es ist
durchaus von Bedeutung und keine vemachldssigbare GréBe, sich des Hintergrundes, der
Vorgeschichte, der Biographie oder auch der Nachgeschichte zu vergewissem, um Hoér-
Medienverhalten zu verstehen, zu ordnen, zu erkldren. Spitestens bei Rechts-Rockmusik oder bei
Subliminal-Botschaften der Black-Metal-Musik wird ohnehin der sozialokologische Kontext zur
Erklarung mit herangezogen. Eine Sichtweise, die auch sonst in der Lage ist, die Widrigkeiten
bestehender Ansitze zu iiberwinden .

Mit dem Begnff Sozialokologie wird ein Feld betreten, das von Bielefelder Forschern um
BAACKE/SANDER/VOLLBRECHT in die Diskussion eingebracht worden ist. Vor allem
BAACKE hat den sozialokologischen Ansatz ausformuliert (vgl. BAACKE 1979), er soll als
theoretischer Bezugsrahmen néher beschrieben werden. Vom Begrifflichen her deutet sich mit
Okologie schon an, daB es viele individuelle Lebenswelten zu registrieren gibt, die sowohl eine
Léangs- wie auch eine Querstruktur in der Betrachtungsweise nahelegen. Zudem werden
rdumliche, soziale, auch kulturelle Umwelten mit einbezogen als wichtige Elemente des
Gebrauchs und der sozialen Auswirkungen der Medien. Medien sind mehr als nur Ubermittler,
nimlich konstitutive Elemente unseres Alttages* ( BAACKE 1980, S. 10).

Insofern macht es einen Sinn, Wechselbeziehungen zwischen Umwelt und sozialem Handeln zu
untersuchen. Das Hineinwachsen in Medien-Lebenswelten 148t sich mit den Blickrichtungen
Raum und Zeit gut beschreiben, indem der Versuch einer ganzheitlichen Betrachtungsweise
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konsequent genutzt wird, um die Interdependenz aller beteiligten Faktoren besser beriicksichtigen
zu konnen.

Mit dem dkologischen Zentrum sind in der Regel familiale Umwelten gemeint mit ihren engen
personlichen Bindungen und face-to-face-Kommunikationen. Diese Umwelt ist allen Beteiligten
gut bekannt und vertraut. Die Ausstattung des Zentrums ist entscheidend fir persénliche
Entwicklung, rdumliche Gegebenheiten, Zeit, Zuwendung der Eltern, Grofe der Familie, deren
finanzielle Moglichkeiten, Gewihrung eines eigenen Freiraumes, alles sind bedeutsame
EinfluBgroBen, die die Biographie des Heranwachsenden prigt. Mediengewohnheiten entwickeln
sich verschieden, je nachdem ob z.B. viel (vor-)gelesen wird, ob Kinderkassetten im Vordergrund
stehen, ob verbale Interaktionen gepflegt oder vernachléssigt werden, ob passives Musikhéren
gefordert oder unterbunden wird, ob es dafiir ein finanzielles Budget gibt und wer dariiber verfiigt
oder ob gar Wert auf das Erlernen eines Instrumentes gelegt wird.

okologisches
Zentrum

okoloylscher Nahraum
okologische Ausschnitte

okologische Peripherie

Abb. 2. 3: Schematischer Darstellung der vier 6kologischen Zonen
( Quelle: BAACKE 1979, S. 35)

Es mag der Eindruck entstehen, als sei der 6kologische Nahraum ein iiberschaubares Bezugsfeld.
Eine differenzierte Betrachtungsweise der Lebenszusammenhinge kann bis in die Mikro-Welt der
Beziehungen hinabreichen und eben diese in ihrer realen Konstitution erlauben ( vgl. Abb. 2. 3).
Sobald der Heranwachsende seine Nachbarschaft betritt, eroffnen sich ihm erweiterte
Handlungsspielrdume, die als dkologischer Nahraum bezeichnet werden. AuBlenbeziehungen der
Heranwachsenden spielen sich zunichst in der eigenen Wohngegend ab, ein komplexeres
Soziotop. Indem der Heranwachsende viele oder wenige, intensive oder lockere Verbindungen
herstellt, wird der 6kologische Nahraum zu einem gut oder weniger gut ausdifferenziertem
Konglomerat von Beziehungen, Lebensbeziigen, vertrauten Raumlichkeiten bis hin zu einem
okologischen Optimum.

Mit dem 6kologischen Nahraum ist auch der vertraute Bereich gemeint, der weiter entfernt liegt,
aber mit einem Verkehrsmittel erreicht werden kann. Es stellt:sich eine Verinselung des
geographischen Raumes ein, ebenso auch des kulturellen Raumes mit dem Beginn der Vorlieben
fiir besimmte Musikrichtungen, mit dem Aussuchen von Diskotheken oder Musikkneipen oder
mit der Beteiligung an einer Rockband. Mit Walkman-Musik werden die Inseln heute gemne
uberbriickt, vielleicht um den ,unterschiedlichen Soziotopen und Raum-Arealen ein
gleichgesinntes Klima zu gewihrleisten? (BAACKE 1989, S. 126).
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Okologische Ausschnitte sind gepragt von einer funktionalen Zuordnung der Beziehungen, die
eingebettet sind in bestimmte Regeln (Schule, Schwimmbad, Betrieb usw.). Die Ubergange von
Nachbarschaft in emsthaftere, fiir die spatere gesellschaftliche Plazierung wichtigere Bereiche
(SchulabschluB3, Berufsausbildung) kann durchaus als problembehaftet erlebt werden. Die
Beziehungen zu Gleichaltrigen und die Ausdifferenzierung des Verhaltens zu Rollen werden
auflerhalb dieser Terminologie als behavioral settings verstanden. Mit rollentypischem Verhalten
sind auch Musikpraferenzen (Musik der Jugendkultur) und der Umgang mit technischen
Musikverstiarkern (z. B. Einbau von Lautsprechern in den Pkw) angesprochen.

Die dkologische Peripherie ist die Zone der gelegentlichen Kontakte, in die man aus dem Alltag
abtauchen kann, etwa wenn man ein Rockkonzert oder einen Theaterbesuch organisiert. Gemeint
sind aber auch alltagliche Dinge wie der Einkauf im nachsten Oberzentrum. Das Wahmehmen
differenzierterer Angebote fithrt beim Jugendlichen zu einer Erweiterung seines Handlungsspiel-
raumes und seiner Handlungskompetenz bis hin zur Weltoffenheit. Sind die Wege dorthin
verstellt, . tritr - so die Vermutung - erhohter Medienkonsum als Substitut an ihre Stelle - dies
inshesondere, wenn auch die anderen dkologischen Zonen keine befriedigenden Hand-
lungsspielraume bereitstellen und die sozialen Beziehungen eher als problematisch erfahren
werden' (BAACKE 1989, S. 111).

Die Schematisierung der sozialokologischen Ausschnitte darf nicht zu eng aufgefat werden. Oft
stimmen oOkologische Valenzen der Lebenszonen nicht mit okologischen Potenzen der
Heranwachsenden uberein, sei es, dafl unrealistische Einschatzungen der Moglichkeiten vorliegen
oder Lebensraume diese zum Scheitern verurteilen. Die Wahmehmung verschiedener
Freizeitangebote wird sich oft iiber mehrere Zonen erstrecken. Der Konsum von Hor-Medien ist
ebenso in der Diskothek wie auch uber die Kompaktdisc in der eigenen Anlage méglich. Der
Riickbezug auf die eigene Medienwelt kann durchaus eine Folge von fehlgeschlagenen Versuchen
der Selbst- und Fremdwahmehmung vor allem in den beiden mittleren Soziotopen sein.
Wohltuend fallt beir diesem Ansatz ins Auge, daB konkurrierende Disziplinen aus Psychologie,
Soziologie, Padagogik und der dinglichen Welt zusammengefiihrt werden sowohl in horizontalen
wie auch in vertikalen Bezugen. ,.Die Lebenswelt eines Jugendlichen erschlieft sich im
Léangsschnin seiner Biographie und im Querschnitt der verschiedenen ékologischen Zonen und
Bereiche " (BAACKE 1979, S. 38).

Medieninhalte suggerieren dem Rezipienten durchaus ein Bild einer Realitdt, als seien diese
tatsdchlich im Hier und Jetzt, obwohl die Entstehung an anderen Stellen (und auch zu anderen
Zeiten) zu verorten ist. Fir viele wird Medienprasenz zur Quasi-Realitit, da sie ein
selbstverstindlicher Teil des Lebensraumes geworden sind. Die Hintergrundmusik beim
Hausaufgabenmachen beispielsweise gehort viel stiarker in diese konkrete Situation, als dem
Betreffenden bewuBt ist, da3 die Musik an einem ganz anderen Ort entstanden ist, konserviert
worden ist und kinstlich in diese Arbeitssituation gebracht worden ist.

Schulpsychologen werden heutzutage durchaus als unglaubwiirdig und weltfremd hingestellt,
wenn sie in einer solchen Situation auf die zeitliche Trennung von Denken und Musikhéren
verweisen, obwohl der wissenschaftliche Standpunkt eindeutig ist ( vgl. SCHONPFLUG et al.
1979 ). Damit kommt der Musik eine intensivierende Komponente in der ridumlichen
Gegenwartigkeit zu. Die Qualitat der Situation verlangt nach anderen Methoden ihrer Erfassung.
Biographische Interviews sind brauchbare Mittel, um die ganze Differenziertheit einer Person in
threr Gesamtumwelt zu beschreiben. Eine Mehrebenen-Analyse beinhaltet nicht nur quantitative,
sondern auch qualitative Verfahrensweisen.

Heranwachsende sind vielfiltige Mediennutzer. Soziale Raume und Medien interferieren
miteinander. Die Interferenz besteht darin, ,dal es sich bei beiden um hochaggregierte,
mannigfach  differenzierte und keineswegs geschlossene Wirklichkeiten handelt. Die
Auswirkungen von Medien auf den Alltag und die Sozialisation von Menschen sind nur im
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Gesamt der Lebenssituation von Menschen und unter Beriicksichtigung aller von ihnen genutzten
Medien zu interpretieren” ( BAACKE 1989, S. 121 ). Insofern ist es folgerichtig, sich von der
Vorstellung zu verabschieden, es liefien sich Normalentwiirfe von Lebensldufen beschreiben. Eben
weil die Tendenzen der Individualisierung in der Gesellschaft und auch bei den Kindern und
Jugendlichen uniibersehbar sind, erscheint der sozialokologische Ansatz zur Beschreibung des
Verstehens musikalischer Lebenskonzepte naheliegend. VOLLBRECHT argumentiert mit
Individualisierungsschiiben und Pluralisierung von Lebenswelten , die einen neuen Zugang
sinnvoll erscheinen lassen, Mediennutzung und Medienhandeln zu erklaren ( 1988, S. 383 ).

2.4 Hinwendung zu akustisch-musikalischen Erlebniswelten als Antwort
auf Veriinderungen und Belastungen in Familie, Freizeit, Schule

.Die Jugend gibt es heute weniger denn je“, konstatieren FERCHHOFF, SANDER,
VOLLBRECHT (1991, S. 60) gleich zu Beginn ihres Versuches, das bunte Bild der Jugend
typologisch zu klassifizieren. Der Satz des bedeutenden franzosischen Kultursoziologen Pierre
BOURDIEU , Jugend ist nicht mehr als ein Wort* ( 1985, zitiert nach LIEBAU 1990, S. 6 ), fuigt
sich gut in die Sichtweise ein, daf} sich Jugendkulturen vielfaltig im Hauptstrom der Individuali-
sierungstendenzen herausbilden oder durch gezielte Intervention des Konsum- und Medienmarktes
herausgebildet werden. Der Begriff Jugendkultur taucht erstmals mit der Wandervogelbewegung

( vgl. REBLE, 1965, S. 259 ) um die Jahrhundertwende auf und ist eng verkniipft mit der
Industrialisierung der Musikproduktion. BAACKE ( in BRUHN et al,, 1993, S. 229 ) spricht in
diesem Zusammenhang von mediengestiitzten Jugendkulturen. Ubersichtshalber und streif-
lichtartig soll auf den Versuch von FERCHHOFF, SANDER, VOLLBRECHT eingegangen
werden, um einen Uberblick auf das bunte Bild der Jugendkulturen zu gewinnen ( 1991, S. 60 f) :

1) Kérper- und action-betonte Jugendkultur
Jugendliche empfinden die Erwachsenenwelt als feindlich
reagieren auf die Leere und Sattheit aggressiv
haben geringe Schulbildung, betonen ihre Kérperkrafte
Maidchen ordnen sich den Jungen unter
feste Mitgliedschaften in Cliquen, treten in der Offentlichkeit als Gruppe auf
bevorzugen Hardrock und Heavy Metal haben musikalische Vorbilder
Interessen gelten nicht der Tageszeitung, dem Buch oder dem TV, wohl aber
den Videos

2) Alternative Jugendkultur
nicht Kampf um das Leben, sondemn Suche nach alternativen Lebensformen
sind besser ausgebildet, moralisch und ethisch engagiert
stammen aus der Mittelschicht und akzeptieren den technischen Fortschritt
benutzen gern Computer und wollen die Zukunft bewaltigen
Fachbiicher und Fachzeitschriften dominieren
keine Angaben iiber Musikvorlieben
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3) Religios-spirituelle Jugendkultur
Riickzug auf psycho-religiése-okkultische Bewegungen
Meditation und Spiritualitit priagen die Szene
Abkehr von iibertriebener Vernunft und materieller Orientierung
suchen Ubereinstimmung und Harmonie mit sich und dem Kosmos
Musik als Mittel zur Meditation, herkommliche Medien verpént.

4) Maniernistische Jugendkultur
pflegendes duBleres Erscheinungsbild
Verzicht auf Reflektion, ProblembewuBtsein oder Betroffenheit
Trendsetter- Jugendliche, Pseudo-Yuppis, Ich-Bezogenheit
Sinn fiir Video, Computer und entsprechende Statussymbole
beziehen aus der Musik-Video-Szene ihre Vorbilder

5) Die Unauffilligen
groBte Gruppe, kaum unterscheidbare Wertvorstellungen gegeniiber der
Erwachsenenwelt, kommen aus intakten Familien
sicherheitsbestrebt und aufstiegsorientiert
richten ihre Personlichkeit an jugendkulturellen Strémungen aus
interessiert an Medien und an Mainstream-Musik

Diese Ubersicht zeigt deutlich die Vielzahl der Moglichkeiten, Jugendzeit zu organisieren oder
sich vom Markt organisieren zu lassen (Individualisierungstendenzen) und einen Trend zu
Erlebniswelten, zu starken Sinnesreizen, zur Suche nach ganzheitlichen Korpergefiihlen. Das ZDF
brachte am 23.06.94 in der emst zu nehmenden Reihe: ,,Doppelpunkt vor Ort“ eine Reportage
iiber junge Leute zwischen Nervenkitzel und Erlebniswahn ( KLINNER und WESTENBERGER:
Im Rausch der Sinne, 1994 ). Darin wurden Teenager gezeigt, wie sie sich wihrend eines langen
Wochenendes in den Techno-Rausch von Industriekldngen und Stroboskoplicht stirzen. Andere
riskieren viel beim Besprithen von U-Bahn-Ziigen, junge Leute erleben irreale Abenteuer im
FarbkugelbeschuB, berauschen sich an Cyber-Parks mit Virtual-reality-Spielen. Fiir solche
Unternehmungen benétigt man Zeit, Geld und einen Markt der Moglichkeiten.

Die Freizeit, die insgesamt Schiiler/innen zur Verfiigung steht, ist den statistischen Erhebungen
u. a. des Deutschen Jugendinstitutes zufolge stetig angewachsen. Die Zahl der Schiiler und
Studenten steigt seit 1950 aus zwei Griinden stéindig weiter an, zum einen durch die Verlédngerung
der Pflichtschulzeit und zum anderen im Streben nach einer méglichst guten Ausgangssituation fiir
das Erwerbsleben durch qualifizierende Schulabschliisse, die lange Schulzeiten nach sich ziehen.
Fur die meisten Jugendlichen ist Jugendzeit durch Schule oder Ausbildung geprigt, wodurch weite
Strecken eines Tages (und nicht nur das lange Wochenende) zur Freizeit umfunktioniert werden
konnen.

Das Freizeitbudget der 12- bis 19jahrigen wird in der ARD/ZDF-Bertelsmann-Studie iiber Jugend
und Medien mit 4 Stunden und 11 Minuten angegeben, hinzu kommen noch 3 Stunden und 28
Minuten fiir die drei tagesaktuellen Medien TV, Horfunk und Zeitung ( BONFADELLI 1986,
S. 10 ). Die materielle Versorgung von Kindemn und Jugendlichen ist gewihrleistet, es ist nicht
iibertrieben, wenn konstatiert wird, daB es der heutigen Generation materiell besser ergeht als
jeder anderen zuvor. Dennoch stellen sich bei ndherem Hinsehen Bedenken ein.
HURRELMANN betont den Familien-, Schul- und FreizeitstreB und sieht neue Gesundheits-
risiken ( vgl. HURRELMANN 1990, 1991a u. b ), BAACKE und HEITMEYER ( 1985 )
formulieren neue Widerspriiche und machen eine Reihe von Dilemmata ausfindig, die trotz der
hervorragenden materiellen Versorgung die Situation der Kinder und Jugendlichen in heutiger
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Zeit insgesamt problematisch erscheinen lassen.

Im Sonderforschungsbereich 227 der Universitit Bielefeld zur Privention und Intervention im
Kindes- und Jugendalter ist immer wieder die Situation der Kinder und Jugendlichen neu
untersucht worden mit Ergebnissen, die nachdenklich stimmen. Es sind vor allem zwei Faktoren,
die eine bedrohliche Allianz eingegangen sind. Zum Prozef8 der objektiv verldngerten Schulzeit
gesellt sich eine monopolartige Berechtigungsfunktion im Bildungssystem, , die nachwachsende
Generation sowohl leistungsmapig zu qualifizieren als auch nach Stufen und Niveaus der
Qualifikation zu selektieren* ( ROSEWITZ / HURRELMANN / WOLF 1985, S.114). Die
vorentscheidende Vergabe von Berechtigungszertifikaten haben Eltern erkannt und an ihre Kinder
in Form von Erwartungsdruck weitergegeben. Nirgendwo ist zu beobachten, daB Kinder und
Jugendliche offen gegen diesen Druck rebellieren. Vielmehr miihen sich die Heranwachsenden aus
allen sozialen Schichten redlich ab, ,,das jeweils hochwertigste erreichbare AbschluBzertifikat zu
erwerben, um die Ausgangsposition im Plazierungsprozef zu optimieren* (ebd. S. 118 ).

BAACKE hat schon 1979 zur Zeit der beginnenden Jugendarbeitslosigkeit darauf hingewiesen,
dal zunehmend mehr Jugendliche die Erfahrung machen missen, daB zwischen
Handlungsaufwand und Handlungsziel oftmals keine verniinftige Relation besteht (BAACKE
1979, S. 192). Auffallend ist, da8 gleich an mehreren Orten zwei Bereiche in kritische Distanz
gesetzt werden: Anstrengung und Resultat, Anforderungen und Vergniigen, Arbeitswelt und
Freizeit, Pflicht und Freizigigkeit BAACKE und HEITMEYER formulieren in diesem
Zusammenhang ein Orientierungsdilemma ( 1985, S. 16). Sie sehen ebenso wie EICKE ( 1992 )
eine problematische Gegeniiberstellung zweier wichtiger Lebensbereiche, wobei Freizeit, Konsum
und Medien auf der einen Seite in den letzten Jahren genauso an Bedeutung zugelegt haben wie
ein qualifizierter SchulabschluB. Es ist absehbar, dafl sich anhaltende Marketingstrategien und
Rationalisierungsbestrebungen problemverschirfend bemerkbar machen werden.

Wenn Schule so wichtig fiir die spétere Plazierung im Erwerbsleben ist, dann sollte auch die
Bereitschaft zum Verzicht gestirkt werden. Gerade dies wird aber von einem konsumorientierten
Ausrichten der Freizeit konterkariert, da den kaufkréftigen Kindern und Jugendlichen suggeriert
wird, daB sie im Hier und Jetzt leben und ein Anrecht haben, sich dieses Leben heute méglichst
angenehm zu gestalten bzw. gestalten zu lassen. Was angenehm zu sein hat - dariiber lassen die
Werbefachleute niemanden im unklaren. )

Die grundsitzliche Frage, die in der Lebensorientierung von Schiiler/innen iiber Jahre immanent
bleiben wird, heilt: den Anforderungen der Konsumwelt standhalten oder in die
Augenblicklichkeit fliichten. Hedonistische Bestrebungen werden der Jugend in der post-
materialistischen Zeit gern unterstellt ( vgl. BONFADELLI 1986, S.5 ). Es ist gut moglich, da3
manche, vielleicht sogar die Mehrheit der Schiiler/innen versuchen, sowohl dem einen wie dem
anderen zu entsprechen. Und wie sollen Heranwachsende reagieren, wenn sie zwar Verzichts-
leistungen erbracht haben, um sich eine moglichst gute Ausgangssituation zu schaffen, dann aber
erleben, daf ihre individuellen Anstrengungen und Leistungen nicht belohnt werden, weil kein
angemessener Arbeitsplatz verfiigbar ist?

Die materiell giinstige Ausstattung bringt viele Kinder und Jugendliche in einen konsumistischen
Zugzwang und gleichzeitig auch in eine unangenehme Konkurrenz mit Gleichaltrigen in allen den
Dingen, die den Freizeitbereich ausmachen ( vgl. HURRELMANN 1990 ). Der Leiter der Kinder-
und Jugendpsychiatrie in Detmold machte kirzlich den Vorschlag, auch hier in der Bundes-
republik Schuluniformen ewnzufithren, damit der alltigliche Wettbewerb der Schiiler/innen
untereinander aufhére ( Vortragsveranstaltung Detmold 1993 ).

Wettbewerb und Konkurrenz haben Kinder und Jugendliche, Schiilerinnen und Schiiler fest im
Griff. Auf dem Schulweg, im Schulbus, vor und nach der Unterrichtsstunde, in der Pause, auf dem
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Heimweg finden sich zahlreiche Gelegenheiten des Vergleichens, des Konkurrierens, des
Ausstechens mit Kleidung und mit anderen Konsumgiitern, mit Mode und Musik. Der Markt
antwortet. Der 6ffentlich-rechtliche NDR hat seit Ostern 1994 ein Jugendradio im Verdringungs-
wettbewerb gegen die Privaten eingerichtet, das N-joy-Radio. Nach gewissenhaften Marktanalysen
ist es ganz auf die Teenies gerichtet und will 13- bis maximal 20jahrige erreichen. Sollte die
Wirklichkeit nicht den Marktanalysen folgen, dann wird sicherlich nicht weniger gehort, vielmehr
wird ein anderer Anbieter die Liicke fiillen.

Solche und éhnliche Analysen machen deutlich, wie stark inzwischen die Produkte und deren
Vermarktung in Form von Werbespots die Programme bestimmen. Es geht nicht mehr einfach um
Einschaltquoten, es geht vielmehr darum, daf die richtigen Zuschauer und Zuhérer die Medien
einschalten. Die kaufkraftigen Leute mittleren und gereiften Alters sind nicht mehr Zielgruppe, da
sie sich kaum noch in ihren Kaufgewohnheiten beeinflussen lassen, viel wichtiger und
gewinnbringender sind Jugendliche und junge Erwachsene bis etwa zum Alter von 30 Jahren.
Marketingstrategien setzen zum einen auf die Kaufkraft von Jugendlichen und hoffen zum
anderen, dafl neue Produkte am ehesten bei ihnen und jungen Erwachsenen abzusetzen sind. Dabei
ist nicht zwingend erforderlich, daB die Werbung schon heute zum Kaufakt fiihrt, es reicht schon
aus, wenn in spéiteren Jahren das Kaufverhalten dieser Marken und nicht derer des
Konkurrenzproduzenten einsetzt.

GESUNDHEITSRISIKEN IN
VERSCHIEDENEN LEBENSBEREICHEN

LEBENS- BEISPIELE FUR RISIKEN  BEISPIELE FUR GESUND- BEISPIELE FUR
BEREICH UND BELASTUNGEN HEITSBEEINTRACHTIGEN- MASSNAHMEN

DE FOLGEN
FAMILIE  * Trennung der Eltern = « psychosoziale Auffilligkeiten Kindertagesbetreuung
o Mehefachbel derEllern prychophysiologisch  Nochbarschahehilt
« gesponnte Familienverhdlinisse  Beeintriichtigung © Familienb
e « MiBhandlungen « finanzielle Fomilienhilfen
SCHULE o Leistungs- und Statusdruck  » Leistungastorung « Verbesserung des Schulkl
« ijberhohte Leistungsmotivation » Nervositit und Unruhe « schilerbezogener Unterricht
* Sinndefizit « Drogenkonsum © flexible Schulwohimaglichkeit-
o unsichere Berufsperspektive  © Aggressivifat
FREIZEIT © einseitige Stimulierung der Sinne © Hyperaktivitat . o Verbesserung des
/OKO- e Wertirritationen oK ionsstorung Freizeitongeb
SOZIALE  Desorientierungen © Angst- und Affekisyndrome  » Strkung der individuellen
UMWELT - vogenes ‘:‘ pressiv ?ygdloml .A.migmhnlqskmh
v « dlergishe Reakin i
« Schodstoffbelastung von Wasser, © Krebskrankhei « ErschlieBung von Strafle und
Boden und Nahrung © Unfallschaden Wohnwelt ols Lebensroum

o Gefhrdung im StroBenverkehr

Abb. 2. 4: Gesundheitsrisiken in verschiedenen Lebensbereichen
( Quelle: Padagogik 3/91a S.8)

Daher wird sehr fein auf den jeweiligen Trend geachtet, bzw. es wird sehr viel Miihe darauf
verwandt, diesen jugendlichen Trend zu beeinflussen, zu gestalten, zu bestimmen. Musik als
Jugendmedium wird auf die vielfiltigste Art benutzt, um Kaufwiinsche zu suggerieren und
Kaufgewohnheiten zu beeinflussen. Mittels Musik 148t sich die emotionale Komponente in den
potentiellen Kaufwunsch oder Kaufakt einschleusen und verankern, ohne daf3 Folgewirkungen
abschitzbar sind. EICKE sieht das Zusammenspiel so: Die emotionalen Einfliisse der Werbung
und ihre Folgewirkungen auf kindliche Wertmapstibe und Verhaltensweisen durchkreuzen die
schulischen Bildungsziele (1992, S. 65).
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HURRELMANN geht in diesem Zusammenhang weniger von dem Begriff des Dilemmas aus,
sondemn unterlegt der sozialen Situation von Kindern und Jugendlichen eine Spannung, die von
Eckpfeilen der individuellen Lebensweise mit den im Vergleich zu fritheren Generationen
héheren Freiheitsgraden und von der Lockerung von sozialen und kulturellen Bindungen herriihrt

( HURRELMANN 1991a ). Die Verursachungsfaktoren beziehen sich auf die drei zentralen
Lebensbereiche Familie, Schule und Freizeit gleichermallen ( vgl. Abb. 2. 4).

Die Familie hat sich in den letzten Jahren in Form und Struktur gewandelt. Da gibt es nicht-
eheliche Gemeinschaften, Einelternteil-Familien, Normalfamilien und zusammengesetzte Familien.
Die Sozialisationsbedingungen der Kinder verandemn sich durch die duleren Umstéiinde: Vermehrte
AuBenkontakte der Miitter, um Isolation im Haushalt zu vermeiden, Berufstitigkeit beider
Eltemnteile, kleiner werdende Familie usw.

Es wird der fatale Eindruck suggeriert, als seien Kinder nicht mehr so sehr an die Eltern als
Partner fiir das Leben bis ins Erwachsenenalter angewiesen, sondern benétigten lediglich einen
Begleiter fiir bestimmte Lebensabschnitte. In unserer Zeit macht es die moderne Technik méglich,
daB alles schnell geht. So koénnen selbst kleine Kinder mit Hilfe der Mikrowelle in kiirzester Zeit
ihr Essen zubereiten. Die Kontakte innerhalb unserer Familien beschrinken sich auf kurze, dann
aber intensive Augenblicke, es sind eben ,Mikrowellenbeziehungen“, Die Belastungen in der
Familie sind vielfaltig. Die Berufstitigkeiten der Eltern miissen mit den Offnungszeiten von Schule
in Einklang gebracht werden. Die Verinselung der Freizeit erfordert Mobilitit, fir die die Eltern
mit threm PKW sorgen miissen. Ohne Vollsténdigkeit zu beanspruchen kann zusammenfassend
festgestellt werden, daB es eine Reihe Stressoren in der Familie zu verorten gibt ( vgl
HURRELMANN 1990 ).

Der Kontext Schule ist schon hinreichend skizziert worden mit den erhohten Leistungsan-
forderungen, den Qualifizierungsdruck und den Unwigbarkeiten der Berufsperspektive. Aufgrund
der strefartigen Belastungen in Familie, Schule und Freizeit siecht HURRELMANN die
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen gefahrdet. , Die Vielfalt der Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter ... verlangt nach stindigen aktiven Anpassungsmoglichkeiten. Fallen mehrere
Belastungen zusammen ... dann werden nicht nur die sozialen, sondern auch die psychischen und
somatischen Kapazititen des Einzelnen iiberfordert; psychosoziale und psychosomatische
Storungen, Suchtverhalten und Orientierungslosigkeit haben hier ihren Ausgangspunkt*

( HURRELMANN 19914, S. 9).

Eine bequeme Reaktionsweise auf die zahlreichen Risikofaktoren ist naheliegend, man kann diese
vemneinen oder umgehen und sich anstelle anstrengender Auseinandersetzungen ganz einer
angenehmeren Titigkeit zuwenden beispielsweise der technisch verstirkten Musik. Die
Faszination besteht darin, auf Knopfdruck den Einstieg in Erlebniswelten herstellen zu konnen.
Die Suche nach dem ,,Rausch der Sinne* soll Freude und Spal3 verfugbar, abrufbar, konsumierbar
machen, ohne sich bewuflt zu sein (oder sein zu wollen), daB es Gesundheitsrisiken und in
beruflicher Perspektive unproduktive Zeitspannen sind. Risiken werden billigend in Kauf
genommen (und als moralisches Erwachsenengerede abgetan). Die Suche nach Erlebniswelten
gestaltet sich als spannendes Abenteuer.

So bilden materielle ( Uber-) Versorgung und seelische Unterversorgung gepaart mit
StreBsymptomen und fehlender Orientierung an Leitbildern auflerhalb der Medienszene die
Grundlage zum Konsum in jeder Form und verstirken eben nicht die Krifte fir Schule und
Lemen. Folglich ist den drei vorsichtigen Wertungen ( s. S. 11 ) einer verinderten Lebenswelt von
Schiiler/innen eine vierte hinzuzufiigen:

e Zunehmende Irritation von Schiller/innen durch lange Ausbildungszeiten, vermehrten
Erfolgsdruck und schwindende Aussichten auf einen der Konsumgesellschaft gemifien,
gehobenen Lebensstandard.
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2.5 Walkman-Musik als ,ideale Lésung“

Tragbare Kassettenspieler mit Minikopfhorer werden gewohnlich als Walkman bezeichnet. Es
handelt sich um einen geschiitzten Warennamen der japanischen Firma Sony. Allein 2,1 Millionen
Gerite dieser einen Firma sind bis zum Jahre 1987 in der Bundesrepublik verkauft worden. Durch
die massenhafte Verbreitung ist der Begriff Walkman zum Synonym fiir alle derartigen Gerite
aufgestiegen ( HELLBRUCK u. SCHICK 1989, S. 121 f). Nach der Markteinfithrung im Jahre
1980 setzte iiberall in der westlichen und etwas verzogert in der iibrigen Welt ein Run auf den
Walkman ein. Schnell plazierte sich dieses Gerit in der Hierarchie der Kinderwiinsche an
vorderster Stelle. Neben dem Statusgewinn steht hinter der Beliebtheit des Walkman vor allem bei
Kindern und Heranwachsenden eine entsprechende Bedurfnislage, die mit diesem Gerit
offensichtlich befriedigt werden kann.

Fir wviele junge Menschen ist der Walkman zum selbstverstindlichen Gebrauchsgegenstand
geworden fiir die Stunden auBler Haus ebenso wie fiir die Moglichkeit des Riickzuges in der
Familie. Auch in der Erwachsenenwelt ist der Walkman willkommener Begleiter auf Reisen, beim
Jogging und bei einer Hobbytitigkeit als Zeitfiiller, als Unterhalter, als Lehrmeister fiir Fremd-
sprachen, etc. Der Erfolg des Walkman ist beeindruckend. Innerhalb von wenigen Jahren ist dieses
Gerit zur festen GroBe bei Kindern und Jugendlichen neben der eigenen Musikanlage und den
anderen Abspielmoglichkeiten geworden. Besonders die Tatsache, da nunmehr an jedem Ort
Musik verfiigbar gemacht werden kann in einer bequemen, akzeptierten ja auszeichnenden Weise
hat zur raschen Verbreitung gefiihrt.

In einer aktuellen Studie von RUDLOFF ( 1994, in Vorb. ), um eine aktuelle Untersuchung
anzufiihren, sind 14-18jihrige Gymnasialschiiler in Magdeburg zu Musikhérgewohnheiten befragt
worden. 93 % der 14-15jahrigen und 89 % der 16-18jahrigen bejahen den Walkman-Besitz. Die
tagliche Nutzung wird von 70% bzw. 63 % mit weniger als eine Stunde pro Tag angegeben, 30%
der jiingeren bzw. 36 % der ilteren Jugendlichen héren Walkman eine, zwei oder mehr als zwei
Stunden lang. Als Griinde fiir lautes Musikhoren werden mehrheitlich eine ausgeglichene
Grundstimmung und die Moglichkeit des Abreagierens genannt.

Bei Kindemn und Jugendlichen ist der Walkman-Besitz zur Statusfrage avanciert, neuerdings eher
in der Varation des Discman, einer vergleichbaren Musikabspielméglichkeit fiir Mini-CDs. Die
durch aufgesetzte Kopfhérer sichtbar gemachte Abkapselung von der Umwelt, das Nicht-mehr-
Ansprechbar-Sein, 1aBt als erste, offenkundige Erklarung den Schlul fiir einen Wunsch nach
Rickzug zu.

Die Vielfiltigkeit des Walkman ist wohl sein Vorteill gegeniiber anderen Abspielgeriten.
Besonders die oft berichtete Einzigartigkeit des emotionalen Erlebnisses, wenn die Musik in der
richtigen Lautstéirke Ohren, Kopf und Kérper erfiillt, wird von vielen als Grund fiir das Tragen
genannt. Dieses Erlebnis vermittelt unmittelbaren GenuB} in nachster Nihe, es unterscheidet sich
sehr deutlich von allen anderen Horvariationen und gewinnt den Charakter einer individuellen,
intensiven und dennoch intimen Beschallung. Was von AuBlenstehenden gern als Riickzug aus der
Realitat kntisiert wird, muB3 fir den Rezipienten nicht unbedingt gelten. Er will sich nicht
unbedingt aus der Realitit ausklinken, sondern momentan einfach SpaB3, Freude, Erfiillung, Genuf3
haben, fir ihn die beste Art, dem grauen Alltag Farbe zu geben oder den schonen Stunden des
Lebens die richtige Untermalung zu erschaffen, wie MOBIUS u. ANNEN-MICHEL

anmerken ( 1991, S. 34).

Mit dem Walkman ergibt sich die Méglichkeit, fiir verschiedene Bediirfnislagen und deren
Befriedigung jeweils das gleiche Gerit benutzen zu konnen. Beim Gebrauch 1dBt sich durch
passende Musikart mittels Kassette und durch den Lautstirkeregler - manchmal sehr zum
Leidwesen der Umstehenden - eben diese einseitige Stimulierung der Sinne erzielen, die
HURRELMANN als Beispiel fiir die Bewiltigung von Risiken und Belastungen in Familie,
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Schule und Freizeit anfithrt, denen Schiiler/innen im Vergleich zu frilheren Zeiten vermehrt
ausgesetzt sind ( HURRELMANN 1991a, S.38).

Mit dem Aufsuchen von Rockmusik lassen sich durchaus auch Probleme verdrangen ( vgl.
DOLLASE et al. 1974 ). Die standige Verfugbarkeit und die oft zu beobachtende Tatsache, da3
der Walkman iiber Stunden aufgesetzt bleibt, la8t SCHONHAMMER ( 1988, S. 62 ) von einem
Teddybar-Effekt sprechen. Der Walkman vermittelt Sicherheit, Gewohnheit, Geborgenheit. Er ist
einfach da, immer zuverlissig und bestindig. Wie selbstverstindlich wird der Walkman benutzt,
um langweilige Situationen zu tberbriicken oder um einfach die Zeit zu fiillen, zumal mit dem
Umhiéngen eine positive Statuszuschreibung unter Gleichaltrigen verbunden ist. MOBIUS u.
ANNEN-MICHEL ( 1991 ) gehen noch einen Schritt weiter und entnehmen den AuBerungen der
befragten Walkman-Benutzer einen Wunsch nach einer rauschhaften Verfremdung des Alltags.
Die Musik wird bewuptseins-erfiillend wahrgenommen, der kognitive Anteil am Erleben, das
bewupte Denken tritt in den Hintergrund. Die Gefiihle werden immer wichtiger, das Erleben wird
emphatischer und nimmt an Eindriicken zu* (ebd. S. 35).

Ebenso wie in der zitierten Broschiire Horschdden durch Walkman klingt aus den Schilderungen
der Walkman-Hérer die Nihe zu rauschhaften Erlebnissen an, ohne dal Rausch im medizinischen
Sinne oder Musik als drogendhnliche Erscheinung gewertet wird. Eine angenommene
himphysiologische Erregungskomponente konnte eine sinnvolle Ergénzung der wielfaltigen
Hintergrundkomponenten fiir die Beliebtheit der Musik allgemein und des Walkman im
besonderen sein. Der Walkman als fast schon selbstverstandlicher Begleiter erfiillt so oder so die
Erwartungen der Schiiler/innen, indem damit Belastungen aus Familie und Schule aufgefangen
oder verdringt werden konnen und indem der Wunsch nach sinnlichen Erlebnisswelten
verwirklicht werden kann.
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Kapitel 3
Schiiler/innen und laute Musik - ein Forschungsfeld mit wachsender Bedeutung

Um wissenschaftliche Erkenntnisse iiber Medieneffekte zu generieren, bedarf es einer Vielzahl
von Untersuchungen unterschiedlichster Methodik. Wenn in der vorliegenden Pilot-Studie der
Versuch unternommen wird, die Musikhorgewohnheiten von Schiiler/innen einer Region
kritisch zu hinterfragen und in den Kontext Schule einzuordnen, bedarf es auch einer
Positionsbestimmung des Autors vor allem dann, wenn abweichend von der weit verbreiteten
Meinung tber die Unbedenklichkeit der Musikmediennutzung referiert wird. Nicht wider-
sprochen wird der Auffassung, daB der Musik seit jeher eine groBe Bedeutung fir die
Menschen in allen Kulturen zukommt, angefangen von sozialen Funktionsformen bis hin zu
individuellen Moglichkeiten der Befriedigung von unterschiedlichen Bediirfnissen. Ebenso wie
der Autor die angenehmen Eigenschaften der Musikrezeption fiir sich in Anspruch nimmt,
konzediert er dies gleichermaBen allen anderen und erst recht den Heranwachsenden.

Ein Vergleich mit reprasentativen und regionalen Studien soll zu Beginn dieses Kapitels die
Einordnung der Befunde ermoglichen. Danach werden die Untersuchungsfragen zunichst im
Zusammenhang mit dem Walkman-Hortest vor allem mit Blick auf den schulischen und den
gesundheitlichen Kontext diskutiert. Die Dimensionen im Musik-Fragebogen bestitigen und
erginzen die Befunde und fiihren zur Formulierung des ‘Matthias-Effektes’, der einen
moglichen EinfluB der Musik auf den Schulerfolg beschreibt. Anregungen zu weiteren
Forschungsarbeiten runden dieses Kapitel ab.

Um die Bedeutung der Musik im Lebenskonzept von Schiiler/innen umfassend nachzeichnen
zu wollen, wire ein breiter Untersuchungsansatz mit einer représentativen Stichprobe niitzlich.
Unsere regionale Studie versucht, diesem Anspruch in Ansétzen dadurch gerecht zu werden,
daB Schiiler/innen aller Schulformen der Sekundarstufe beteiligt werden und geschlechts-
typische, schulspezifische und andere Gesichtspunkte im Leben der Schiiler/innen
beriicksichtigt werden, die die Aussagefihigkeit iiber den regionalen Bezug hinaus erhohen.

Es liegen zahlreiche Untersuchungen zum Medienverhalten Heranwachsender vor. Blendet
man alle verschiedenen visuellen Nutzungsmoglichkeiten aus und bezieht sich lediglich auf das
Musikhoren im alltiglichen Gebrauch, reduziert sich die Zahl betriachtlich. Wenn bereits
10jahrige bestens iiber Rock- und Pop-Musik informiert sind und die ARD/ZDF/Bertelsmann-
Erhebung aus dem Jahre 1984 bereits fur 12jahrige Schiiler/innen siebzehn verschiedene
Musikrichtungen beschreibt, ist die geringe Zahl von Untersuchungen sehr verwunderlich.
Hinzu kommt, daB8 Musik durch verschiedene technische Gerite aufbereitet wird ( Radio,
Kassette, Schallplatte, Kompact-Disc, Music-TV, Diskothek, Rockkonzert etc.) , so daB es
einem fast unmoglichen Unterfangen gleichkommt, alle Faktoren in einer regionalen Studie
berticksichtigen zu wollen. Daher muBte eine rigorose Auswahl getroffen werden.

Durch die Einengung auf den Walkman als typische Form der Wahrnehmung des Mediums
Musik in der spiten Kindheit und Jugendzeit gewinnt diese Untersuchung besonderes wegen
der neuen MeBtechnik (,Kunstkopf) an Bedeutung. Allerdings steht der Chance, einen
Bereich niher zu beleuchten, der wegen der jugendlichen Horgefihrdung eine gewisse Brisanz
besitzt, leider die Tatsache gegeniiber, wenige Vergleichsbefunde heranziehen zu kénnen.
Dabher ist eine gewisse Zuriickhaltung bei der Dateninterpretation angebracht. Eine Ubersicht
der Daten zur Haufigkeit des Musikkonsums in Relation zu anderen Time-Budget-Studien soll

“die Einordnung der Ergebnisse erleichtern ( vgl. Tab. 3. 1 ). Ein Vergleich der Musik-
expositionszeiten erhirtet die Vermutung, daB eine gerichtete Befragung mit vorgegebenen
Zeitkategorien auch in dieser Untersuchung hohere Werte in der Musikexposition erbracht
hitte.
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Die ARD/ZDF-Studie ( KLINGLER 1994, S. 18 ) fragt nach dem Horverhalten der 6 - 13-
jahrigen und beschreibt den Stellenwert von Horfunk und Tontragern im Kontext zu anderen
Medien. Der Walkman wird nicht einmal als Begriff erwihnt, sondern unter Kassette sub-
sumiert. 64 % der Kinder geben an, im Horfunk lieber Musik zu héren als Wortbeitrige, 22 %
meinen, ,.es kime darauf an“, 11 % machen keine Angaben und nur 3 % préferieren das Wort.
Uber alle Rezipienten 148t sich beobachten, daB die Hormedien in der Adoleszenz und bei den
jungen Erwachsenen betrichtliche Zeitbudgets beanspruchen. Die etwas schwierige Ver-
gleichslage ergibt sich nicht nur mit Blick auf die Représentativitat der Stichprobe, sondern
auch auf die Frage, zu welchem Zweck und mit welcher Methode die Datenerhebung erfolgte.
Die Befunde werden in unterschiedlicher Weise erhoben und dargestellt und lassen sich nur
mithsam vergleichen. BONFADELLI ( 1986 ) stellt Medienreichweiten in Prozent dar ( z.B.
35 % nutzen taglich Kassetten/Schallplatten ). AuBlerdem beziehen sich seine Daten auf die
Gesamtstichprobe der 12-29jahrigen.

Tab. 3. 1: Reprisentative und regionale Time-Budget-Studien zum Musikhoren im
Vergleich
Erhebungs- Alter Schulform | Musikhéren | Walkman-Héren N
jahr in Min/Tag in Min/Tag
Repra
ARD/ZDF/Ber- 1984 12-29 alle 145 keine 4011
telsmann 1986 | (BONFADELLI) Angaben
ARD/ZDF 1990 6-13 alle 43 keine 3609
Studie 1994 | (KLINGLER) Angaben
Basisdaten 1993 14-19 alle 168 keine keine
,Media- (BERG) Angaben Angaben
Perspektiven™
Regional
Detmolder 1991 10-17 alle 170 keine 852
Vorstudie (HANEL) Angaben
Magdeburger 1993 14 -18 | Gymnasium 169 52 1117
Studie (RUDLOFF)
Detmolder 1993 10-18 alle 109 41 569
Studie (HANEL)

In der Magdeburger Studie ( RUDLOFF et al. 1995 u. 1996, SCHUSCHKE et al. 1994 )
werden lingere Expositionszeiten ermittelt als in dieser Untersuchung ( 169 vs. 109 Min.).
Offensichtlich erbringen gerichtete Fragen (...hdre bis zu 1...2...3 Stunden Musik...) hohere
Werte als die Einschitzung der Zeit ohne strukturierende Hilfen. Genauere Erkenntnisse wiirde
ein 24-Stunden-Design liefern, welches sich bei Jugendlichen aus ethischer Sicht verbietet.
Folglich wird man mit Schitzungen vorliebnehmen miissen.

BABISCH und ISING ( 1994 ) berichten von einer taglichen Musikhordauer in Hohe von 78
Minuten bei 12jdhrigen und 162 Minuten bei 16jahrigen aufgrund einer Datenbasis von ca.
10.000 Jugendlichen ( Zusammenschau aller audiologisch angelegten Befragungen der letzten
zehn Jahre in Deutschland ). Die Angaben streuen gewaltig, jeder 10. Jugendliche hort fiinf
oder mehr Stunden tiglich Musik. Die Detmolder Vorstudie aus 1991 wie auch diese
Untersuchung weisen dhnliche Befunde mit leicht steigender Tendenz auf. Diese decken sich
sehr gut mit den aktuellen Daten zur Mediensituation in Deutschland ( BERG 1993, S.75 ).
Als Basisdaten zur Mediennutzung werden dort 168 Minuten fir die Audionutzung bei den
14 - 19jahrigen genannt. Alltdgliche Beobachtungen, reprisentative wie auch regionale




-49 -

Befragungen bestitigen die Attraktivitdt der Hormedien bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen oder in unserem Zusammenhang bei Schiiler/innen der Sekundarstufen-Schulen.
Betrachtet man den Zeitraum der letzten zehn Jahre, dann nimmt die Attraktivitit eher zu als
ab und belegt somit den gewichtigen Stellenwert im Lebenskonzept von Schiiler/innen.

Der Vergleich der Ergebnisse dieser  Untersuchung mit anderen deutschsprachigen
Forschungsergebnissen hinkt an dieser Stelle. Bis auf die reprisentativ angelegten grofen
Jugendstudien werden Hor-Medien sowohl in psychologischer, soziologischer als auch in
medienpidagogischer Hinsicht mehr oder weniger vernachléssigt, es sei denn, man spiirt den
Aufalligkeiten jugendlicher Randgruppen nach. Fir die breite Masse der Heranwachsenden
gibt es zwar ein groBes Interesse hinsichtlich der Seh-Medien, nicht jedoch hinsichtlich der
Hor-Medien. Die Bedeutung der Musik wird als kritisches Forschungsgebiet iibersehen, es
fehlt das entsprechende Interesse dafur.

Physiker und Mediziner interessieren sich viel stirker fiir mogliche Risiken beim Horen von
technisch verstarkter Musik als Padagogen oder Psychologen. BABISCH und ISING haben in
der eben erwahnten Zusammenfassung zu einer Soziakusis - sie umschreibt in Analogie zur
altersbedingten Presbyakusis den Zusammenhang zu nicht berufsbedingter Larmbelastung und
dadurch entstandenem Hérverlust - Stellung genommen und die Daten hinsichtlich des drohen-
den Gehorschadensrisikos auf der Grundlage der ISO 1999 bewertet. Im Bundesgesund-
heitsamt hat dieses Problem zunehmende Aufmerksamkeit erlangt, weil Horstérungen
(Tinnitus etc.) und Horverluste medizinische und damit auch finanzielle Probleme aufwerfen.
GleichermaBen miifite befiirchtet werden, daB bei einem UbermaB an Musikkonsum neben
gesundheitlichen auch seelische Risiken auftreten miissen.

3.1 Schuljugend und laute Musik - die empirische Untersuchung im Uberblick

Die umfangreichen Ergebnisse der empirischen Untersuchung werden ausfiihrlich im Anhang
dieses Buches referiert. An dieser Stelle soll lediglich ein Uberblick geboten werden, um eiligen
Leser/innen die Auseinandersetzung mit der Problematik der drohenden jugendlichen
Larmschwerhorigkeit in Kenntnis der Hauptergebnisse dieser Untersuchung zu erleichtern.

Das Konzept und das methodisches Vorgehen stehen in engem Zusammenhang zum 3.
Detmolder Symposium fiir Pddagogik und Psychologie, das vom Schulpsychologischen Dienst
der Stadt Detmold im Herbst 1991 durchgefiihrt worden ist zum Thema: Himmlische Ruhe -
Hollischer Ldrm. Detmolder Schiiler und Schiilerinnen zwischen Horgenuf und Horverlust.
Dazu sind die Musikhérgewohnheiten von Schiiler/innen in Detmold genauer beschrieben
( Detmolder Vorstudie ) und in einer Dokumentation den Schulen zur Verfiigung gestellt
worden. Daraus resultierte ein anhaltendes Interesse an einer Zusammenarbeit der Schulen mit
dem Schulpsychologischen Dienst zur Problematik der drohenden jugendlichen Larmschwer-
horigkeit.

Es ergab sich eine giinstige Gelegenheit zur interdisziplindren Zusammenarbeit mit dem
Detmolder HNO-Arzt Dr. med. habil. Manfred PILGRAMM, der eine erste Studie iiber
Larmhorschidden Detmolder Schiiler/innen mit der Feststellung abschloB, daB dem lauten und
langen Musikhoren ein mafBgeblichen Anteil an der Verursachung von Horminderungen
zukommt. Das Interesse fiir eine Nachfolgeuntersuchung bekundete auch das Bundes-
gesundheitsamt Berlin, das fir eine gerade von der Physikalisch-Technischen-Bundesanstalt in
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Braunschweig entwickelte MeBvorrichtung ( das sog. Kunstkopf-MeBverfahren) einen
Feldversuch vorbereitete. Der Walkman-Hortest und der fir diese Untersuchung konstruierte
Musik-Fragebogen fiir junge Leute waren wichtige Bestandteile fir das Unterrichtsprojekt
,» Musik und Hoérschiden, an dem sich Sekundarstufen-Schulen in Detmold beteiligten.

In den ersten Wochen des Schuljahres 1993/94 stellte der Schulpsychologe den Schulen in
Detmold eine mogliche Zusammenarbeit im Unterrichtsprojekt "Musik und Horschaden" in
Aussicht. Mit sechs Schulen wurde eine konkrete Zusammenarbeit verabredet. Es meldeten
sich Padagogen/innen aus den Fachbereichen Musik, Biologie und Physik, die das
Unterrichtsprojekt an ihrer Schule verwirklichen wollten. Sie erhielten Informationsmaterialien
zur jugendlichen Larmschwerhorigkeit (Broschiiren) und bereiteten je nach Bedarf und
Interesse eine drei- bis fiinfstiindige Unterrichtsreihe vor. Ihnen wurde ein computergestiitzer
Walkman-Hortest fiir teilnahmewillige Schiiler/innen angekiindigt. Der experimentelle Teil
dieser Arbeit ist durch den meBtechnischen Vorgang Walkman-Hortest ( meBtechnischer Teil
der Studie ) bestimmt, der auch Daten zu Alter, Geschlecht, Klasse, Schulform, Dauer der
Musikexposition und Expositionspegel liefert. Eigens fir diese Untersuchung wurde der
Musik- Fragebogen fiir junge Leute konstruiert ( Fragebogenteil der Studie ) .

Untersuchungsdesign

Vpn 569 Schiiler/innen Detmolder Schulen

Alter 10 - 18 Jahre

Schulen 5 verschiedene Schulformen, Sekundarstufen I und II
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden im Herbst 1993

Material Computergestiitzter Walkman-Hoértest und Musik-Fragebogen

Die Stichprobe setzte sich aus 569 Schiiler/innen der Jahrgangsstufen 5 - 12 zusammen und
umfaBte alle Schulformen der Sekundarstufen I und II in Detmold. Das Gymnasium war mit
zwei Schulen vertreten, bei der Sonderschule handelte es sich um eine Schule fiir
Lernbehinderte. Alle Schiiler/innen einer Klasse machten sowohl beim Hortest wie auch beim
Fragebogen mit, nachdem die Eltern iiber das Unterrichtsprojekt informiert worden waren. Die
Durchfiihrung lag in der Hand des Schulpsychologen, assistiert von einer Psychologiestudentin.
Die Fachlehrer/innen waren in den Unterrichtsstunden jeweils anwesend. Die Klassen-
atmosphire glich in der Regel einem normalen, ruhigen Unterricht ohne turbulente Szenen.
Parallel zum MeBvorgang bearbeiteten die Schiiler/innen die Fragebogen, erhielten dazu die
notigen Informationen, stellten Zwischenfragen und hatten dann Gelegenheit, sich mit einer
Informationsbroschiire zu beschiftigen, die in Klassenstéirke mitgebracht wurde.

Es lassen sich eine Reihe von geschlechtstypischen Unterschieden registrieren. Jungen horen
entschieden linger Walkman-Musik und auch entschieden lauter. Geschlechtsrollentypische
Unterschiede werden auch hier bestitigt: Jungen sind extravertierter, risikofreudiger, ja sogar
aggressiver mit sich selbst, was die Lautstirke beim Musikhoren angeht. Die
Musikschallexposition eines typischen, mannlichen 16jahrigen Walkman-Horers entspricht nach
der Definition des TUV der Exposition jugendlicher Larmarbeiter. Die Expositionsdauer und
die Expositionspegel lassen sich, bezogen auf das Alfer der Schiiler/innen in einer Art
Wellenbewegung beschreiben. Extremwerte sind zwischen dem 13. und 16. Lebensjahr zu
finden. Altere Schiiler/innen nehmen sich in der Musikhordauer und auch in der Lautstarke
wieder etwas zuriick. Diskothek-Besuche sind schon Schiilern/innen im Alter von 10 Jahren
bestens bekannt. Der Begriff des kompensatorischen Musikhorens kann aufrechterhalten
werden. Die Bedeutung der Musik korreliert negativ mit der Akzeptanz der Schulform in der
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Gesellschaft. Schiler/innen von Hauptschule und Sonderschule horen linger und lauter Musik
als Schiiler/innen des Gymnasiums. LeistungsméBig unzufriedene Schiiler/innen horen linger
Musik, gehen haufiger in Diskotheken, stellen den Walkman lauter ein als diejenigen, die mit
ihrer Schulleistung zufrieden sind. Die fehlende Nestwirme in unvollstindigen Familien wird
ausgeglichen mit einer erhohten Zuwendung zur Musik (Teddybar-Effekt). Die Bedeutung der
Musik (Expositionsdauer und Expositionspegel) ist bei denjenigen Schiiler/innen am groBten,
die noch keine klaren Vorstellungen haben, was nach der Schule sein wird oder die von
vornherein eine Berufsausbildung erwigen.

Die Faktorenanalyse iber 20 Items des Musik-Fragebogens fir junge Leute erlaubt die
Extrahierung von sechs Faktoren. Besonders der Faktor mit der Bezeichnung Zuwendung , der
einen Varianzanteil von 27 % bindet, zeigt einen deutlichen positiven korrelativen
Zusammenhang sowohl zur Expositionsdauer Musik als auch zum Einstellpegel. Die Faktoren
mit der Bezeichnung Status und Rausch weisen diesen Zusammenhang ebenfalls auf, jedoch
nicht in dieser Stiarke. Als Fazit kann festgehalten werden, daB die Befunde im Musik-
Fragebogen fur junge Leute sehr gut die referierten Ergebnisse im mefBtechnischen Teil der
Untersuchung ergédnzen und nicht nur Aufschliisse iiber Dimensionen im Musikverhalten von
Schiiler/innen in Detmold geben, sondern auch Prognosen ermoglichen, welche Gruppe von
Schiiler/innen zu langer Musikexposition bei groBen Schallpegeln neigt.

Mit dem Begriff , Matthias-Effekt“ wird ein Zusammenhang von Musikkonsum und
Schulleistung bezeichnet, wie er in dieser Untersuchung nahezuliegen scheint. Damit ergibt
sich nicht nur eine gesundheitliche Gefihrdung derjenigen Schiiler/innen, die laut und lange
technisch verstirkte Musik horen, vielmehr scheint plausibel zu sein, daB eine aktive
Hinwendung zur Musik mit schulischen LeistungseinbuBen erkauft werden muB. Dies kann in
einen verhiangnisvollen KreisprozeB fithren. Bei Leistungseinbriichen wendet man sich der
Musik als Trostspender zu und ‘vergiBit’ die Mehrarbeit, um Defizite aufzuholen. Anhaltende
LeistungseinbuBen verlangen nach stiarkerem und langerem Trost im Musikkonsum. Schliellich
wachsen neben den Musikhordauern auch die Musikpegel an, vor allem wenn sich eine
Gehorschadigung angebahnt hat. So kann als Gesamtergebnis dieser Untersuchung konstatiert
werden, daB die technisch verstirkte Musik im Schiilerleben eine nicht zu unterschitzende
Rolle spielt. Bezogen auf den schulischen Leistungskontext trifft der Spruch, mit Musik gehe
alles besser, nicht zu.

3.2 Befunde im Walkman-Hortest und Vergleiche zu anderen Studien

In der weiteren Diskussion sollen zunichst die Untersuchungsfragen im Zusammenhang mit
dem mefBtechnischen Untersuchungsteil Walkman-Hortest bewertet und in Beziehung zum
schulischen Kontext gestellt werden ( geschlechts-, alters-, schulform-, schulleistungs-,
familien- und berufswunschspezifische bzw. -typische Ergebnisse ). Das mogliche Gesundheits-
risiko ergibt sich im Zusammenspiel der Parameter Expositionszeit ( Musikhoren, Walkman-
Horen, Diskothek-Besuche ) und der Wahl der Lautstirke ( Dosisprinzip ).
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Geschlechtstypische Unterschiede

BONFADELLI ( 1986, S. 139 ) berichtet von unwesentlichen Unterschieden im Musik-
Horverhalten von Heranwachsenden und jungen Mannern und Frauen im Alter von 12 - 29
Jahren. Demnach héren 70% der mannlichen und 73 % der weiblichen Gruppe Radiomusik .
Eine weitergehende Differenzierung erfolgt nicht, wohl aber werden unterschiedliche
Musikpraferenzen bei jungen Ménnern und jungen Frauen erwihnt. In der ARD/ZDF-Studie

( KLINGLER 1994, S. 15 ) wird auf der Basis von Radio, Schallplatte, Kassette und CD
ebenfalls berichtet, daB3 sich Méadchen haufiger diesem Medium zuwenden, als es Jungen tun.
RUDLOFF (et al. 1995 u. 1996) sowie SCHUSCHKE (et al. 1994) berichten von
signifikanten Unterschieden im téglichen Musikkonsum von 14- bis 18jahrigen
Gymnasiasten/innen. Demnach horen Méadchen linger Musik als Jungen. In unserer Datenlage
ist es jedoch so, daB die Jungen etwas linger Musik horen als die Madchen (1,86 vs. 1,77
Stunden). Die Unterschiede konnen damit zusammen-hdngen, daB unseren Fragen eine
Selbsteinschétzung (hore ..... Stunden Musik pro Tag) zugrunde liegt, wahrend in den anderen
Untersuchungen Zeit-Kategorien anzukreuzen waren (hore bis zu 30, bis zu 60 Minuten
Musik...).

Auch in den Angaben hinsichtlich der Diskothek-Besuche sind keine bemerkenswerten
geschlechtstypischen Unterschiede zu beobachten. Etwa einmal pro Monat suchen Jungen und
Midchen eine Diskothek auf. Signifikante Unterschiede sind allerdings in der Walkman-
Hordauer und in der Lautstirke beim Walkman-Hortest zu registrieren. Jungen horen ent-
schieden linger Walkman-Musik und auch entschieden lauter. Wihrend die Beurteilungspegel
( auf eine Dauer von 8 Stunden pro Tag umgerechnete Schallpegel ) bei den Madchen noch
unterhalb der kritischen Grenze von 85 dB (A) im Mittel liegen, horen die ménnlichen Schiiler
in einer Gréfenordnung von > 90 dB (A). Jungen sind extravertierter, risikofreudiger, ja sogar
aggressiver mit sich selbst, was die Lautstarke angeht. Somit sind geschlechtsrollentypische
Unterschiede in den theoretischen Uberlegungen eindeutig bestitigt und werden dank des
neuen Mefverfahrens endlich prézisiert.

Alterstypische Einfliisse

Kinder haben ein viel ungetriibteres Verhaltnis zu Krach und zu Larm als Erwachsene, das ist
bei der Beurteilung von Alterseinflissen in der Lautstirke zu bertucksichtigen. Vermutlich
beurteilen sie Gerausche generell weniger negativ ( vgl. LAZARUS-MAINKA 1991 ). Die
unbekiimmerte Beziehung zu lauten Gerduschen scheint sich erst allmahlich zu verlieren, das
heiBt mit dem Alterwerden. Akustische Ereignisse spielen im EntwicklungsprozeB von Kindern
eine noch wichtigere Rolle als visuelle Ereignisse, sie bilden eine wichtige Grundlage fur die
Orientierung in der dinglichen und emotionalen Welt.

Die Erwartungen hinsichtlich der Uberlegungen zu Altersunterschieden haben sich durch-
gehend bestatigt. Jingere Schiiler/innen horen nicht so lange Musik (allgemein und auch uber
Walkman) wie éltere Schiiler. Es 1Bt sich eine paraboloide Kurve beschreiben, wobei die
Extremwerte zwischen dem 13. und 16. Lebensjahr liegen. Die Mittelwerte in der Lautstarke
“lassen sich ebenfalls als Kurve beschreiben. 10- und 11jahrige wihlen noch akzeptable
Lautstiarkepegel, 13-, 14-, 15- und 16jdhrige liegen in ihrer Lautstirkewahl in einem
Risikobereich, wihrend éltere Schiiler die Lautstarke im Walkman wieder in zutraglicherem
MaBe einpegeln. Vergleichsbefunde anderer Studien auBer denen, die vom Bundesgesund-
heitsamt initiiert wurden, liegen zu diesem Sachverhalt nicht vor. Zwischen den einzelnen
Altersjahrgangen gibt es signifikante Unterschiede in der Walkman-Expositionsdauer. Fur
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13jahrige Schiiler/innen ist das Tragen eines Walkman von hochster Wichtigkeit. 1,2 Stunden
als Mittelwert und die groBe Variationsweite in der Stichprobe beschreiben sowohl die
Beliebtheit dieses Abspielgerites als auch die manchmal extreme Nutzungsdauer. Signifikante
Unterschiede lassen sich ebenso in den Altersstufen wie auch in den Altersjahrgangen in der
Musikexposition wie bei den Schallpegeln beobachten.

Bei den Musikschallpegeln im Walkman-Hoértest muB ein Befund nachhaltig betrachtet werden.
Die typische Musikexposition eines 16jahrigen ménnlichen ‘Durchschnittsjugendlichen’ liegt
bei einem Beurteilungspegel von 95,6 dB(A); damit miite nach den Kriterien des TUV der
Begriff Larmarbeiterexposition gewihlt werden. Dies hatte im gewerblichen Bereich ultimative
Forderungen nach einem Larmverhinderungsplan zur Folge.

Altere Schiilerinnen und Schiiler nehmen sich in der Musikhordauer und auch in der Lautstirke
des Musikhorens wieder zuriick. Allerdings muf3 bedacht werden, daB in dieser Altersspanne
die Orientierung der Heranwachsenden in den okologischen Ausschnitten stattfindet. Damit
andern sich auch die Gelegenheiten und Orte, Musik zu horen ( Musikkneipe, Jugendtreff,
Diskothek etc.). Fur junge Erwachsene wird die Musik im Laufe der Zeit nicht generell
unwichtiger, wie FRIELINGSDORF und HAAS ( 1995, S. 335 ) anmerken, sondern ihr wird
eine andere Bedeutung zugemessen. Man trifft sich nicht mehr privat bei Freunden zum
Musikhoren, sondern sucht gezielt Orte auf, die von Musikrezeptionsmoglichkeiten geprigt
sind.

Die Diskothek-Besuche steigen kontinuierlich an vom 10. bis zum 18. Lebensjahr und liegen
dann etwa bei 2, 3 Besuchen pro Monat. Interessant ist die Beobachtung, daB sich der Einstieg
in die Diskothek-Szene weiter vorverlagert. Bereits 10jdhrige haben durchaus schon Erfah-
rungen mit Diskotheken sammeln konnen ( 0,89 Besuche pro Monat ). Lediglich die 12- und
13jahrigen bilden eine Ausnahme des positiven Zusammenhangs von Alter und Diskothek-
Besuchen. Die voriibergehende Verringerung der Diskothek-Besuche geht vermutlich auf die
Umbruchsituation in der beginnenden Pubertit zuriick.

Bei Betrachtung der kleineren Gruppe der tiglichen Walkman-Nutzer ( n = 219 ) erfahren die
Befunde eine Spezifizierung. Diese Schiiler/innen uibertreffen die anderen noch in der eingepe-
gelten Lautstirke, so daB der Schlul naheliegt, daB in absehbarer Zeit bei einigen von ihnen
irreversible Horschiaden auftreten werden, wenn nicht eine Verhaltensinderung Platz greift.
Aus den Schilergesprichen einige Zeit nach dem Walkman-Hortest wird fur die
Gymnasialschiiler/innen und besonders fiir die Hauptschiiler/innen erschreckend deutlich, daf
man nicht daran denkt, den aktuellen HorgenuB einzuschrinken. Gleichgiiltigkeit, mangelnde
Einsichtsféhigkeit in die Spitfolgen und das Fehlen einer langfristigen Lebensplanung, vielleicht
auch die existentialischtische Grundauffassung von der Sinnlosigkeit des Lebens, lassen die
Schiiler/innen groBtenteils in bestehenden Konsumverhaltensweisen verharren.

Nach Bewertung der Befunde zur Musikrezeption, zu den Expositionspegeln und besonders
nach dem Fazit aus den Schiilergesprichen muf3 die Wirksamkeit von Aufklarungskampagnen,
wie sie etwa Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz ( Horschdden durch
Walkman ) und von der Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt in einer poppig auf-
gemachten Broschiire ( Musik und Horschiden ) betrieben wird, zumindest fiir breite
Schiilerkreise arg in Zweifel gezogen werden. Unserer Uberzeugung nach ist es dringend
angezeigt, eine Lautstirkebegrenzung in den tragbaren Musikabspielgeriten vorzunehmen.
Diese Meinung wird von der Arbeitsgruppe um ISING im Umweltbundesamt (frither
Bundesgesundheitsamt ) heftig vertreten.
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Schulformtypische Einfliisse

Die Grundannahme, daB es schulformtypische Differenzierungen gibt, hat sich durchgingig
bestitigt. Es ist nicht nur so, wie es BATEL ( 1984 ) vermutet, da3 man den Begriff vom
kompensatorischen Musikhéren allgemein aufrechterhalten sollte, vielmehr lassen die Befunde
eine differenziertere Betrachtungsweise zu. Die Ergebnisse liegen sowohl im Bereiche des
Musikhorens allgemein, wie auch bei den Diskothek-Besuchen und vor allem bei der
Walkman-Hoérdauer und Walkman-Lautstarke in einer gut zueinander passenden Rangreihe.
Schulformen mit geringem intellektuellem Anforderungsniveau bzw. mit geringem sozialen
Status zeigen signifikant unterschiedliche Werte als die der anderen Schulformen. Die Tabelle
3. 2 faBt die schulformtypischen Einfliisse in den vier abhidngigen Variablen uberblicksartig
zusammen, ohne auf die qualitativen Unterschiede einzugehen.

Tab. 3. 2: Rangreihe der schulformtypischen Einfliisse, Schulformen der Sekundarstufe I
in Detmold
Schulform Musik- Diskothek- Walkman- Exposition- Rang-
exposition Besuche Hordauer pegel Summenwert
Hauptschule 1 2 1 2 6
(am léngsten (am lingsten)

Realschule 2 5 4 3 14

Gesamtschule 3 1 2 4 10
(am haufigsten)
Sonderschule 4 3 3 1 11
(am lautesten)
Gymnasium 5 4 5 5 19

In allen Kategorien sind die Unterschiede zwischen den Schulformen signifikant. Einen
besonders hohen Stellenwert fiir die Wichtigkeit der Musik in ihrem Leben { Hordauer,
Dikothek-Besuche, Lautstarke ) schreiben sich Schiiler/innen der Hauptschule, Gesamtschule
und Sonderschule fir Lernbehinderte zu. Schiilerinnen und Schiiler der Realschule nehmen
eher einen Mittelplatz ein, wihrend Schiilerinnen und Schiller des Gymnasiums in allen
Kategorien die geringsten MeBwerte aufweisen. Demnach laBt sich der Begriff vom
kompensatorischen Musikhoren aus schulformtypischer Sicht durchaus aufrechterhalten,
wenngleich er eben die differenzierten Ergebnisse nicht in Génze widerspiegelt, wie der
folgende Sachverhalt belegt.

Schulleistungsspezifische Einfliisse

Die Zufriedenheit mit den Schulleistungen hat einen bemerkenswerten EinfluB auf die Musik-
exposition und die Musikschallpegel. Sowohl in der Musikrezeption allgemein als auch in der
Walkman-Hordauer, weniger deutlich jedoch in der Haufigkeit der Diskothek-Besuche, zeigen
schulleistungszufriedene Schiiler/ innen geringere Expositionszeiten. Dieser Befund gilt
ebenfalls fiir die Lautstirkeeinstellungen im Walkman-Hortest. Schiilerinnen und Schiiler, die
mit ihren Schulleistungen unzufrieden sind (...klappt nicht so gut ), horen linger Musik und
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benutzen linger den Walkman, stellen dieses Gerit lauter ein. Bis auf die Diskothek-Besuche
sind die Unterschiede signifikant. Zufriedenheit mit der eigenen Schulleistung und die
Bedeutung der Musik stehen in eindeutig negativem korrelativem Zusammenhang.

Schon bei der vorsichtigen Einschitzung, daB man nur einigermaBen mit den Schulleistungen
zurechtkommt ( ... komme klar ), féllt der Anteil der Nichthorer/innen und steigt die Hérdauer
in allen drei Formen des Musikhorens an. Besonders deutlich zeigt sich der Zusammenhang bei
den 51 Schiiler/innen, die Probleme mit den Schulleistungen angeben: Sie haben den geringsten
Wert bei den Nicht-(Nie-)Angaben und die hochsten Werte bei hiufiger Musikexposition
(3 bis 12 Stunden tagliche Musikhordauer, 4 bis 12 Diskothek-Besuche im Monat und 2 bis 10
Stunden Walkman-Hordauer am Tag ).

Schiiler/innen mit guten, durchschnittlichen oder kritischen Schulleistungen finden sich in allen
Schulformen. In jeder Schulklasse sind leistungsstarke und leistungsschwache Schiiler/innen
anzutreffen, so daB sich im Laufe des Schuljahres eine Heterogenitit in der Schulleistung
herausbildet. Als moderierende Variable gelten Konzentration, Motivation, Durchhalte-
vermogen, Verzichtsleistung, elterliche Unterstiitzung , die die Lernfihigkeit unabhingig von
schulformtypischen Unterschieden determinieren.

In der Gymnasialklasse sind ebenso wie in der Sonderschulklasse leistungsstarke und
leistungsschwache, konzentrationsfihige und weniger konzentrationsfihige Schiiler/innen
auszumachen. Wenn also die eigene Einschétzung der schulischen Leistung mit den abhéngigen
Variablen in einem eindeutigen Korrelationszusammenhang steht, muB der Begriff des
kompensatorischen Musikhorens nicht nur schulformtypisch, sondern ebenfalls schul-
leistungsspezifisch verstanden werden.

Familienspezifische Einfliisse

Die iiberwiegende Mehrheit der Schiilerinnen und Schiiler unserer Stichprobe kommt nach
eigenen Angaben aus geordneten, normalen Familienverhiltnissen. Lediglich 75 der 569
Schiiler/innen leben mit einem Elternteil zusammen und 14 Schiiler/innen wohnen in Heimen
oder anderen Institutionen. Trotz der unterschiedlich besetzten familialen Gruppen sind
Befunde zu registrieren, die sich entweder vom Zahlenwert her statistisch bedeutsam
niederschlagen oder sich als Tendenz andeuten. Ein familientypischer EinfluB3 ist bei der Musik-
exposition wie auch beim Walkman-Gebrauch erkennbar, nicht jedoch bei den Diskothek-
Besuchen. In nicht vollstindigen Familien oder bei auBerfamilidgrer Unterbringung ist die
Musikexposition hoher. Bei den Musikschallpegeln kann kein familientypischer Effekt nach-
gewiesen werden, vermutlich weil die Gruppen zu unterschiedlich besetzt sind. Angesichts der
zur Zeit gefiihrten Diskussion vom Zerfall in der Familie zeigt sich in unserer Stichprobe eine
vorwiegend geordnetete Familiensituation.

Dennoch laBt sich aus den Befunden zumindest die Tendenz ablesen, daB Schiilerinnen und
Schiiler aus nicht vollstindigen Familien lingere Zeit am Tag Musik horen, haufiger
Diskotheken aufsuchen, linger am Tag Walkman horen und dieses Gerit lauter einstellen als
die Schiilerinnen und Schiiler aus vollstindigen Familien. In diesem Zusammenhang hat der
Begriff vom kompensatorischen Musikhéren ebenso eine Berechtigung. In unvollstindigen
Familien oder in Heimen entstehen groBere Freirdume, es herrscht eine andere Form des
Zuwendungsverhalten vor. Anstelle familialer Bindung kann die Neigung zu Medien in
groBerem Umfang als Ausgleich fiir fehlende Zuwendung angesehen werden.
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Berufswunschspezifische Einfliisse

Auch hier ein dhnliches Bild: Schiilerinnen und Schiiler, die noch nicht so recht orientiert sind
uber die Situation nach der Schulzeit oder einen Beruf erlernen wollen, héren linger Musik am
Tag, gehen haufiger in Diskotheken, horen linger am Tag Walkman-Musik und stellen dieses
Gerit lauter ein. Bis auf die Expositionsdauer Walkman/Discman sind die Ergebnisse signifi-
kant, in der Haufigkeit zu Diskothek-Besuchen liegt ein deutlicher Trend vor. Das Streben
nach einer hoheren beruflichen Qualifikation steht in negativer Korrelation zur Bedeutung der
Musik.

Folgen wir den Erkenntnissen aus dem Sonderforschungsbeich Prdavention und Intervention im
Kindes- und Jugendaiter ( Arbeitsgruppe um HURRELMANN ), die sich in der schulpsycho-
logischen Praxis immer wieder bestitigen, so haben Eltern klare Vorstellungen von einer
gelungenen Schullaufbahn ihrer Kinder mit einem moglichst qualifizierenden Schulabschluf.
Der mittlere BildungsabschluB bzw. das Fachabitur bilden die Mindestanspriiche fast aller
Eltern. Schon wihrend der Grundschulzeit versuchen die Schiiler/innen, den Erwartungen ihrer
Eltern gerecht zu werden. Diejenigen, die den ersehnten Sprung in die hohere Schule nicht
schaffen, verlieren an Ansehen unter Gleichaltrigen, und es kommt gelegentlich vor, daf sie aus
der Spielgemeinschaft ausgegrenzt werden. Bereits in der Grundschule ist den Schiiler/innen
die Bedeutung der Schullaufbahn und die damit verbundene Berechtigung fiir bestimmte
Berufe sehr prisent.

In unserer Stichprobe entfillt ein 34 %-Anteil auf das Gymnasium, aber 43% aller Befragten
geben an, daB sie nach der Schule studieren wollen. Das heiflt, daB Schiiler/innen gleiche
berufswunschspezifische Wiinsche formulieren und die Vorstellungen ihrer Eltern internalisiert
haben. Die negative Korrelation der Musikbedeutung zum antizipierten Wunsch, nach der
Schulzeit zu studieren, ergdnzt in diesem Zusammenhang das bisherige Verstindnis der
Sichtweise des kompensatorischen Musikhorens. Die Vermutung liegt nahe, da Musik von
denjenigen nicht so wichtig eingeschétzt wird , die in ihrer Lebensperspektive ein Studium in
den Blick genommen haben oder - pointiert formuliert und eine Kausalitat unterstellend - weil
sie ein Studium anvisieren und infolgedessen besser gegen die Faszination der Musik in allen
ihren mediatisierten und kommerzialisierten Facetten gefeit sind. Nicht auszuschlieBen ist, daf3
bei den berufswunschspezifischen Einfliissen schulformtypische Befunde repliziert werden.

3.3 Musikhérgewohnheiten und Gesundheitsgefihrdung

Eine wichtige grundlegende Fragestellung dieser Untersuchung bezieht sich auf den
Gefihrdungsgrad, dem sich Schilerinnen und Schiiler durch technisch verstarkte (laute) Musik
aussetzen. Dieser enge audiologische Bereich ist im Bundesgesundheitsamt intensiv
durchleuchtet worden. Durch technische Vorgaben (z. B. ISO 1999) lassen sich die Angaben
unserer Stichprobe zu Wochen-Musikexpositionswerten hochrechnen und - dies als Basis
vorgebend - fur 5 oder 10 Jahre als Scheinrealitit durchleben. Diese energieiquivalenten
Dauerpegel fiilhren in den genannten Zeitspannen zu gut abschétzbaren audiologischen
Vorgingen, so daB sich der in der Zukunft vermutlich eintretende Horschaden im voraus
berechnen laBt.
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Es ist anzunehmen, daB die eingepegelte Lautstirke im Walkman-Hortest der Realitit
entspricht. Jedenfalls ist im Versuchsablauf nicht ein Anhaltspunkt aufgetaucht, der dieser
Annahme widersprechen konnte. Weder ist davon in den Bemerkungen zum Musik-Frage-
bogen die Rede noch in den Schiilergespréchen in Gymnasium und Hauptschule. Wenn die 219
Walkman-Besitzer mit téglicher Nutzung unter den beteiligten Schiiler/innen auch auBerhalb
der Hortest-Situation gleiche Lautstirken wihlen, dann sind von der Gesamtgruppe lediglich
ca. 60 % relativ ungefiihrdet ( falls sie nicht Diskotheken etc. aufsuchen oder iiberméiBigem
Umweltlirm ausgesetzt sind ) und ca. 40 % geféihrdet oder sogar stark gefihrdet. Fiir sie
besteht nach einigen Jahren die Gefahr bleibender Hérverluste.

Dieser wichtige Befund im Walkman-Hortest besagt im einzelnen, daB 25 % der Schiiler/innen
Lautstéirken von 94 - 100 dB (A) gewihlt haben und dann gefihrdet sind, wenn sie wachent-
liche Einwirkungszeiten von 2,5 Stunden bei 94 dB (A) und 40 Minuten bei 100 dB (A)
uberschreiten, solange keinerlei andere Schallpegel auf sie einwirken. Illusorisch, daB ein
eingefleischter WM-Fan diese Hoérdauern einhilt und sich jedweder alternativer Musik-
rezeption enthilt, selbst wenn er iiber den gefihrdenden Zusammenhang aufgeklirt werden
wiirde. Nach unserer Datenlage bedeuten die eben skizzierten 25 % der Verteilung nicht die
Extremgruppe unter den Schiilern ( vgl. S. 101 ), vielmehr wihlten 19,8 % der am Hortest
Beteiligten héhere Schalldruckpegel! Somit muBl angenommen werden, daB ein betrichtlicher
Teil der Schiilerschaft bei nicht veréinderten Hérgewohnheiten innerhalb weniger Jahre
Raubbau mit den Rezeptoren im Innenohr betreibt, da die Energiepotentiale des Schalls einen
Teil der Sinneszellen zerstéren werden.

Eines der Hauptergebnisse unserer Studie besagt, daB ein 14jdhriger minnlicher Detmolder
Durchschnittsschiiler tiglich 38,5 Minuten bei 95,1 dB(A) Walkman-Musik hért und ein
16jahriger 41,3 Minuten bei 95,6 dB (A). Diese mittleren Expositionszeiten beziehen sich auf
alle Versuchspersonen in den jeweiligen Altersjahrgéingen und beinhalten folglich diejenigen,
die nicht ( mehr ) Walkman-Musik rezipieren. ( Die Expositionspegel im Walkman-Hortest
wurden im BGA zu wdchentlichen energiedquivalenten Mittelungspegeln hochgerechnet;
ISING et al. 1994. )

Vergleicht man diesen Befund mit der zur Zeit giiltigen Larmschutzskala,
so mufl man konstatieren, daB es sich zumindest in diesem Alter
um jugendliche Lirmarbeiter handelt !

Wenn BORCHGREVINK ( 1988 ) bei 35 % der jungen Minner in Norwegen anl4Blich ihrer
Musterung Horverluste von 20 dB registriert, dann muB dies in erster Linie, wie dargestellt, im
Zusammenhang mit dem Musikkonsum und nicht mit anderen akustischen Einwirkungen
diskutiert werden. 70 % der WM-Benutzer unserer Stichprobe stellen ihren Walkman mit
Pegeln > 85 dB(A) ein, sie entsprechen einem 49 %-Anteil an der Gesamtstichprobe. Ohne
genauere Berechnungen durchgefiihrt zu haben, diirfte ein zu BORCHGREVINKs Daten
vergleichbares bzw. allgemein besorgniserregendes Gefiihrdungspotential bei den Horge-
wohnheiten der Schiiler/innen in Detmold realiter angenommen werden.

Genauere Berechnungen unseres Datenmaterials hat ISING im Bundesgesundheitsamt
vorgenommen. Er stellt in der Zusammenfassung fest ( ISING et al. 1994 ):
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Die Musikhorgewohnheiten von 569 Jugendlichen im Alter von 10-17 Jahren
wurden untersucht und die Musikexposition durch tragbare Kassettenabspiel-
gerdte (Walkmen) und bei Diskothekenbesuchen verglichen. Dabei wurde die
Dauer des Walkman-Horens und die Hdufigkeit von Diskothekenbesuchen
durch Fragebogen erfapt. Die individuellen Musikpegel beim Walkman-Horen
wurden als freifeldkorrigierte Kurzzeitmittelungspegel gemessen.

Die Gesamt-Musikexposition ( bezogen auf 40 Stunden/Woche ) wurde aus diesen
Daten und angenommenen mittleren Diskothekenpegeln verschiedener Hohe
berechnet. Nach ISO 1999 wurde das Gehorschadensrisiko aufgrund der
Gesamt-Musikexposition abgeschdtzt, wobei der mittlere Diskothekenpegel

als Parameter im Bereich von 95 dB(A) bis 110 dB(A) variiert wurde. Aufgrund von
Walkman-Horen allein sind bereits nach 5 Jahren bei knapp 5 % der Gesamigruppe
Horschdden > = 20 dB zu erwarten. Dieser Prozentsatz beginnt durch zusdtzliche
Exposition in Diskotheken bei Pegeln iiber 100 dB(A) deutlich zu steigen.

Aus horhygienischen Griinden werden folgende Begrenzungen fiir den mittleren
Musikpegel gefordert: fiir Walkmen 90 dB(A) und fiir Diskotheken 95 dB(A).

Bei Einhaltung dieser Pegelgrenzen hdtten 1 % der untersuchten Jugendlichen
nach 10 Jahren Horschdden > = 10 dB bei 3 kH zu erwarten. Bei der derzei-
tigen Belastung wiirde der Anteil zwischen 10 % und 20 % liegen. Deshalb

ist eine umgehende Einfiihrung horhygienisch vertretbarer Pegelbegrenzungen zu
fordern.

Somit kommt ISING aufgrund unseres Datenmaterials zu einer klaren Bestitigung der
Vermutungen von HELLBRUCK und SCHICK ( 1989 ), die im 10jihrigen Jubilaum des
Walkman durchaus weiter einen Grund zur Freude sehen diirfen. Gleichzeitig aber miissen sie
nunmehr sagen konnen, daB auch der Anlaf zur Sorge seine Berechtigung gefunden hat. Es
liegen jetzt eindeutige Daten vor, die belegen, daB das Walkman-Horen hinsichtlich Dauer und
Intensitit der Beschallung ein Gesundheitsrisiko darstellt.

3.4 Dimensionen im Musik-Fragebogen und der Matthias-Effekt

Dem Musik-Fragebogen fiir junge Leute liegt die Erwartung zugrunde, individuelle
Bedingungen des Musikhérens im Kontext Schule zu ergrinden und moéglicherweise
prognostische Hinweise im Zusammenhang von Schule und Musik zu erhalten. Die
Faktorenanalyse iiber die 20 Befragungssituationen liefert 6 Faktoren, die der physischen,
psychischen und sozialen Betrachtungsebene zugeordnet werden koénnen. In anderen
Untersuchungen werden die Beweggriinde, Musik zu horen, ebenfalls in Fragebogenform
vorgegeben und erfaBt. BONFADELLI ( 1986, S.182 ) beschreibt fiinf Funktionsbereiche,
wobei affektive, integrative und soziale Aspekte gleichermaBen beriicksichtigt werden. Musik
wird als Stimmungsausgleich, Aktivierung zur Stimmungs-verstirkung, soziale Funktion,
Ersatzfunktion und als Moglichkeit des Ausbruchs und der Provokation gesehen ( vgl. S. 18).
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Bei allen Fragebogen-Studien finden sich vergleichbare Kriterien, die die Hintergriinde des
Musikhorens beschreiben sollen ( VOULLIEME 1987, BATEL 1984, FRITH 1981,
SCHNIEDER 1989 ). Wihrend bei BONFADELLI die Erhebung reprisentativ angelegt ist,
zeigt auch eine kleinere regionale Studie eine #hnliche Struktur bei der Fragebogenaus-
wertung. SCHNIEDER ( 1989 S. 47 ) befragt 164 Schiiler/innen der Berufsschulen und erhilt
folgende Rangreihe der Funktionen:

Entspannung, Gelassenheit und Ruhe erlangen,

Freude, gute Laune, SpaB verschaffen,

Gefiihle, Erinnerungen aufkommen lassen,

Aggression und Stre8 abbauen, Konflikte bewiltigen,

Tanzen, Mitsingen, Partys feiern kénnen,

Hintergrundmusik, Unterhaltung, Begleitung anderer Tatigkeiten.

Wihrend in den klassischen Fragebogen-Studien die Funktionen und Modalititen der Musik
nach theoretischen und praktischen Uberlegungen vorgedacht werden, ist mit unserem
Fragebogeninstrument ein anderer Zugang versucht worden. Die besondere Bedeutung der
Musik fiir Heranwachsende liegt eben darin, daB sie mit diesem Medium geistig, seelisch und
korperlich gleichermaBen angesprochen werden. Dariiber tauschen sie sich mit Gleichaltrigen
aus, viel stirker als dies Erwachsene tun. Der Musik-Fragebogen greift solche Blickrichtungen
auf und skizziert Situationen, Meinungen, Uberzeugungen und Uberlegungen zwecks
personlicher Einschitzung in der Ich-Form. Die Beantwortung der Statements ermdglicht
somit Einblicke in soziale, psychische und physiologische Aspekte im Leben der Schiiler/innen.

Wie in den meisten Studien stehen auch in dieser Untersuchung die angenehmen Assoziationen
im Mittelpunkt, die die Musik in Form von Ausgleich, Erleichterung, Spa8, Freude und guter
Laune bewirkt ( Faktor ZUWENDUNG, vgl. S. 111 ). Die Beliebtheit des Walkman hat hier
ihre Begriindung. Mit wenigen Handgriffen 148t sich durch personliche Wahl das vermeintliche
Grau des Alltags verindern. Wenn Spannung, Erlebnis, Abwechslung, Abenteuer ausbleiben,
ist mit diesem technischen Gerét die ‘Selbstinszenierung’ méglich. Der Walkman kann dem
Alltag Farbe geben, wie MOBIUS et al. ( 1991, S.34 ) vermerken. Gleichzeitig mit dem
Eintauchen in die Erlebniswelt wird Zuwendung nicht nur versprochen, sondern garantiert. Der
verliBliche Begleiter, der treue Freund hilft, ist da, vertreibt nicht nur die Einsamkeit, sondern
auch die Stille.

Zur psychischen Betrachtungsebene gehoért der Faktor KOMMUNIKATION ( vgl S. 122).
Er beleuchtet einen Bereich, iiber den Schiiler/innen gerne hinwegsehen, der vermutlich erst
in der Erwachsenenwelt an Bedeutung zunimmt. LIEDTKE (1988) argumentiert heftig, da
die Vertreibung der Stille als Folge der akustischen Reiziiberflutung in jeder industriellen
Gesellschaft eintreten wird. Die befragten Schiller/innen wachsen in einer lauten Welt auf,
erleben Verkehrslirm und Klangtapeten von Kindesbeinen an und produzieren selber Musik-
lirm. Dennoch bejahen sie den Wunsch nach Ruhe, um iiber sich und andere nachdenken zu
kénnen. Sie sehen in der Musik kein Hemmnis bei der Kommunikation mit Gleichaltrigen.

Zur physiologischen Betrachtungsebene lassen sich ebenfalls zwei Faktoren zuordnen. Im
Faktor RAUSCH ( vgl. S. 117 ) sind die Variablen aufgenommen, die einen ganzheitlichen
KorpergenuB3 betonen und Gefiihle aufkommen lassen. Schon bei Schiiler/ innen ist ein Wunsch
erkennbar, Musik als Grundstimmung ihres Lebens herbeizusehnen. Im Hintergrund, als Unter-
haltung, als Begleitung anderer Titigkeiten wird Musik gerne gehdrt. In den Variablen des
PHYSIOLogischen Faktors ( vgl. S. 119 ) werden Empfindungen beschrieben, die einer
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rauschhaften Verfremdung des Alltaglebens entsprechen bis hin zu Aktivierungsprozessen, die
in aggressive Handlungen umschlagen knnen.

Ein Teil der Schiiler/innen kann sich auch vorstellen, daB ein UbermaB an lauter Musik
Aggressivitit verursachen kann. Besonders der lauten Rockmusik sagt man aggressions-
fordernde Wirkung nach. Laute Musik ist in der Tat in der Lage, einen allgemeinen Alarm-
oder Erregungszustand hervorzurufen. Zonisthetische Koérperempfindungen, hervorgerufen
durch tief-frequente, laute Tone und stampfende Rhythmen, bedingen als gewollte Elemente
das ganzheitliche GenieBen und vermitteln, verbunden mit Lichteffekten, den hohen Erlebnis-
wert einer Diskothek. Uber den Zusammenhang von lauter Musik und Aggressivitit soll hier
nicht vertiefend gesprochen werden ( vgl. dazu u.a. BAACKE et al. 1991 , MALCHAU 1991,
VOULLIEME 1987 ).

Ein Viertel der Befragten pflichtet der Feststellung bei, daB Musik zur Gewohnheit geworden
ist, zu einer Grundlage séimtlichen Alltagshandelns. Ein bewuBtes Empfinden der Musik setzt
erst dann ein, wenn die Untermalung aussetzt, wenn die Grundstimmung unterbrochen ist

( Ende der Musikfolge ). Ein Fiinftel der Schiiler/innen glaubt an die erregende, aufputschende,
aggressionsfbrdernde Wirkung der Musik oder kann sich diesen Zusammenhang jedenfalls gut
vorstellen. Verbunden mit Aspekten des Faktors RAUSCH spricht einiges dafiir, die
hirnphysiologische Hypothese weiter zu verfolgen.

Der sozialen Ebene lassen sich ebenfalls zwei Faktoren zuordnen. Im Faktor STATUS
(vgl. S. 114 ) werden diejenigen Schiiler/innen beschrieben, die ganz bewufit eine bestimmte
Musikrichtung bevorzugen und diese durchaus in der Reflexion zu anderen beibehalten.
AuBerdem zeigt sich hier der Mut, auch groBe Lautstiirken aushalten zu wollen, wobei man
durchaus der Uberzeugung ist, daB dies keinerlei Risiko beinhaltet. Vom Faktor TOLERANZ
( vgl. S. 121 ) kann man die Aussage ableiten, daB8 Schiiler/innen in der Musikpréiferenz sehr
groBziigig gegeniiber anderen sind. Mit groBer Uberzeugungskraft wird bei den Schiiler-
duBerungen dazu die Meinung vertreten, dal die Sympathie zu jemandem, der eine andere
Musikpriiferenz hat, davon nicht berithrt wird. Es gibt eben Schiller/innen, die sich keiner der
géingigen Musikrichtungen ausschlieBlich zuwenden. Auch BRUHN et al. ( 1993, S. 92f )
berichten von Untersuchungen schweizerischer und westdeutscher Rundfunkanstalten, wonach
sich junge Horer durch eine deutliche Toleranz gegeniiber den Liebhabern anderer, von ihnen
weniger priferierter Musikrichtungen, auszeichnen.

Der Musik-Fragebogen fiir junge Leute zeigt fiinf gut interpretierbare Faktoren, die die
Bedeutung der Musik im Lebenskonzept von Schiller/innen in den drei Betrachtungsebenen
beschreiben kénnen. Ein sechster Faktor ( TOLERANZ ) und die ihn bildende eine Variable
zeigt ein indifferentes Bild zum Beziehungszusammenhang. Vieles spricht fiir eine Umformu-
lierung des Bedeutungsgehaltes dieser Variablen oder flir eine Vernachlissigung dieses
Aspektes flir die Konstruktion eines kiinftigen Fragebogens. Statistische Berechnungen zu
den drei abhiingigen Variablen der Expositionsdauer Musik und zum Einstellpegel erbringen
bedeutsame Zusammenhiinge.

Drei Faktoren ( ZUWENDUNG, STATUS und RAUSCH ) stehen in signifikanten positiven
Zusammenhiingen sowohl zur Expositionsdauer Musik als auch zum Expositionspegel. Eine
hohere Zustimmung in den Faktoren entspricht groeren Werten in der Musikexposition und
im Expositionspegel und umgekehrt. Fiinf Faktoren ( nicht Faktor TOLERANZ ) zeigen
gleichfsrmige Befunde zur Lautstirke. Es diirfen folglich Zusammenh#inge zwischen wichtigen
Dimensionen im Musik-Fragebogen und der Expositions-dauer sowie des Expositionspegels
angenommen werden.
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Besonders im Faktor ZUWENDUNG scheint der Zusammenhang zwingend zu sein. Dieser
méchtigste Faktor mit einem Eigenwert von 5,4 und einer Varianzaufklarung von 27,0 %
erbringt den folgenden Befund: Schiiler/innen mit einer hohen Ausprigung in diesem Faktor
horen sehr lange und sehr laut Musik. Umgekehrt 14Bt sich formulieren, daB Schiiler und
Schiilerinnen mit einem geringen Zustimmungsgrad zum Faktor ZUWENDUNG nicht so
lange Musik horen und eine geringere Lautstérke wihlen.

In den Beziehungszusammenhingen der Faktoren des Fragebogens zu den qualitativen
Kategorien von Musikexposition ( keine, seltene, mittlere und grofe ) und Exposmonspegel
(normal laut, sehr laut und extrem laut) ergibt sich dieser Befund fast durchgingig in
statistisch abgesicherten Unterschieden oder zumindest als Trend. Diese differenziert zutage
tretenden Befunde und die Verteilungsformen der Angaben in der 5-Punkte-Skala regen an zu
weiteren Quervergleichen und zu kiinftigen Forschungsarbeiten. Bemerkenswert ist, da3 die
Variablen des Musik-Fragebogens fast ausnahmslos die Blickrichtung dieser Untersuchung
bestétigen: eine hohe Zustimmung in den Faktoren fallt mit langer Musikexpositionsdauer und
der Wahl einer groBlen Lautstirke zusammen. Dies konnte eine vielversprechende Grundlage
fur die Weiterentwicklung zu einem diagnostischen Fragebogeninstrument sein.

BOURDIEU, BAACKE, ROE, BATEL argumentieren zwar unterschiedlich akzentuierend,
aber doch auf einer gemeinsamen Linie liegend, daB das Schulmilieu, die Herkunftsfamilie, der
kulturelle Hintergrund, also eher soziologische Determinanten, gute Pradiktoren fiir Art und
AusmalB des Musikkonsums im Jugendalter sind. Sicher richtig. Die schulspezifischen Einfliisse
dieser Untersuchung bestitigen eine solche Sichtweise durchaus, aber der hier maBgeblich
skizzierte Kontext fiir Schiiler/innen, nidmlich Familie, Schule und Freizeit, legt noch eine
andere Deutungsweise nahe. HURRELMANN ( 1991b S. 41 ) spricht von wachsenden
Risiken und Belastungen trotz materieller ( Uber-) Versorgung, denen Schiiler in ihrer langen
Schulzeit stirker als frither ausgesetzt sind und die sich vor allem in der pubertiren und
adoleszenten Phase nachteilig bemerkbar machen:

korperliche und psychische Verinderungen

Ablosung vom Elternhaus

schulischer Leistungsdruck

unsichere berufliche Perspektive

Waunsch nach sozialer Integration

psychische und ethische Orientierungsprobleme

subjektiv empfundene Gefihrdung der dkologischen Umwelt

Die technisch verstérkte Musik kann manche dieser aufgefiihrten Bereiche positiv oder auch
negativ beeinflussen oder auffangen, sie stellt fiir Schiiler/innen zunichst nicht unbedingt ein
gesundheitliches Risiko dar. Aber, unter bestimmten Bedingungen ist technisch verstirkte
Musik sehr wohl in der Lage, das Lebenskonzept von Heranwachsenden einseitig zu beein-
flussen, so daB letzten Endes die schulische Leistungsfihigkeit davon betroffen sein kann. Wie
ein solcher Effekt zustande kommen kann, soll niher beschrieben werden.

Eine schulpsychologische Hauptaufgabe im Rahmen der Einzelfallarbeit besteht darin,
Schiiler/innen mit einer negativen Diskrepanz des intellektuellen Potentials zur konkreten
schulischen Leistung ( sogenannte underachiever ) wieder in die Lage des erfolgreichen
Mitlernens zu versetzen. Auf der Suche nach moderierenden Variablen werden gewohnlich
Anstrengungsbereitschaft, Motivation, Konzentration, Einstellung zur Schule etc. iiberpriift.
Beim Versuch einer Ursachenerklarung des schulischen Defizits wird sich die Strategie der
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Verinderung auf internal variable, also auf verinderbare Faktoren auf der Schiilerseite stiitzen.
Damit sind vor allem motivationale Beweggriinde angesprochen, die in der Frage kulminieren,
warum denn schulischen Anforderungen tagtaglich ausgewichen wird.

Nun werden sich Schulberater in der Gewichtung von moderierenden Faktoren hinsichtlich des
Schulerfolges je nach Ausbildungsstand unterscheiden, doch besteht Einigkeit darin, daB neben
der intellektuellen Begabung weitere Faktoren das erfolgreiche Lernen bestimmen. Mit
zunehmendem Alter rickt die Intelligenz zugunsten eines effektiven Know-hows im Umgang
mit den schulischen Anforderungen in der Rangreihe der Determinanten weiter nach hinten.
Auch mit maBigem Intelligenzniveau ist ein SchulabschluB in allen Schulformen zu erzielen,
vorausgesetzt, das richtige Lernen ist gelernt worden.

Populdrwissenschaftlich nimmt man an, daB zwischen Intelligenz und Schulerfolg ein linearer
Zusammenhang besteht. Schulpsychologische Erkenntnisse widersprechen dieser Annahme.
Hochbegabte Schiiler/innen haben es oft sehr schwer, addquate Schulleistungen zu erzielen,
vor allem dann, wenn ihre besondere Begabung nicht erkannt wird. In diesem Falle ist das
Scheitern an der Regelschule sogar wahrscheinlich! Der UmkehrschluB im populdrwissen-
schaftlichen Modell wiirde besagen, daB der scheiternde Schiiler nicht intelligent ist. Diese
Behauptung 148t sich erfahrungsgemiB nicht immer aufrechterhalten.

Parallel zur intellektuellen Eignung lassen sich hinsichtlich des Schulerfolges eine Rangreihe
von EinfluBgroBen nennen, die zumindest ein ebenso groBes Gewicht wie die intellektuelle
Begabung fiir die Prognose des Schulerfolges besitzen. Ich gewichte sie in Anlehnung an
ZIMMERMANN (1994, S. 14) wie folgt:

o Die Gewohnheit, mit Hartnickigkeit zu arbeiten
Viele Schiiler/innen orientieren sich an der Lust, sitzen tagelang herum und warten
daB die Lust iiber sie kommt. Sie miissen normalerweise relativ lange warten und
merken dann, daB sie schnell wieder verfliegt, wenn es anstrengend wird. Sehr viele
Dinge in der Schule sind anstrengend und absolut nicht /ustvoll, wohl aber bereiten sie
Genugtuung, SpaB und Freude, wenn man sie endlich beherrscht. Lernen erfordert
regelmiBig Anstrengung, Arbeit, Ordnung und Selbstiibberwindung. Das funktioniert
am leichtesten, wenn es zur Gewohnheit geworden ist.

o Eine positive Einstellung zur Schule und Unterricht beibehalten !
Gemeint ist die Fahigkeit, Dinge wie Regeln und GesetzmiBigkeiten als gegeben
akzeptieren zu konnen, ohne sie stéindig zu hinterfragen und zu diskutieren und sich
damit unnétige Reibungsverluste und Konflikte zu verschaffén. Das bedeutet nicht
Konformismus, aber eine zu kritische Einstellung schadet.

o Eine konkretes und realistisches Anspruchsniveau setzen!
Konkrete Zielvorstellungen sollten vorhanden sein und die Schritte zu diesem Ziel
bekannt sein. Das Schulziel kann durchaus den Charakter der Vorlaufigkeit haben,
z.B. kann es das Anstreben eines passablen Zwischenzeugnisses sein. Das Abitur
alleine ist kein zugkriftiges Ziel: die meiste Zeit wihrend der Schulkarriere ist es zu
weit weg, um verhaltenswirksam werden zu konnen. Spiéter kann es sogar aversiv
besetzt sein, ein Angstziel flir diejenigen, die nicht weiter, nicht dariiber hinaus
geplant haben. Das kann sich bereits vorher motivationshemmend auswirken. Vage
Schulziele , ziehen“ nicht, sie sind zu allgemein und abstrakt. ,)Damit ich spater
einmal einen besseren Beruf bekomme!*, ist nicht konkret genug, um Anreizcharakter
zu haben.



B

o Uber effektive Lerntechnik und entsprechendes Riistzeug verfiigen!
Zu einem lernokologisch ausgeriistetem Arbeitsplatz gehéren adidquates
Arbeitsmaterial, effektive Lern- und Arbeitstechniken, spezielles Know-how der
einzelnen Ficher sowie die Beherrschung der Kulturtechniken. Schule legt oftmals
wenig Gewicht auf das Beherrschen einer individuellen Lern- und sinnvollen
Arbeitstechnik. Man nimmt einfach an, daB sich eine solche in jahrelangem
Selbstversuch schlieBllich von alleine einstellen wird. Ein Irrtum ! Ebenso
selbstverstindlich wie eine richtige Vorbereitung fiir eine Bergtour benétigt der
Lernende eine entsprechende Ausriistung und Schulung fiir den Lernvorgang.

¢ Sich hinreichend belasten kénnen!
Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Lernen. Alle Arten familidrer Probleme sowie
psychischer Beeintrachtigungen, Storungen und Krankheiten konnen die Chance auf
den Schulerfolg vermindern.

Mit der allgegenwirtigen Moglichkeit zum Musikhéren kann sich eine Art Habitualisierung
festsetzen, von der eine Erwartungshaltung auf Schule ausgeht dergestalt, daB auch Lern-
vorgange lustvoll sein sollen oder sogar sein miissen. Stellt sich dieses Gefiihl nicht von alleine
ein, wird je nach biographischem Zuschnitt das lustvolle Horen zugeschaltet oder gar voraus-
gesetzt. LIEBAU ( 1990, S. 9 ) beklagt in diesem Zusammenhang den Riickgang der
extrinsischen Motivation in Schiilerkreisen und argumentiert, daB Lernbereitschaft und
Hedonismus keinen Gegensatz, sondern ein Beziehungsverhiltnis darstellen: Wenn die Arbeit
mir personlich etwas bringt, wenn sie etwas mit mir zu tun hat, wenn sie Spaf macht, dann bin
auch ich leistungsbereit.

Wird Lustempfinden als Handlungsvoraussetzung so stark gewichtet, kommt es beim
ungeliebten Lernen zu einer ausgesprochen ungiinstigen Ausgangssituation fiir erfolgreiche
Lernvorginge. Lerninhalte werden dann als feindlich und fremd im VESTERschen Sinne
(1978, S. 114 ) erlebt und benotigen fur die Verankerung des Lernstoffes wesentlich mehr
Energie. Somit diirfte eine falsche Polung entstehen, die die Abhingigkeit von der Musik
weiter verfestigt. Offensichtlich erliegen solche Schiiler/innen in einem Anniherungs-Meiden-
Konflikt immer wieder den Alternativen zum schulischen Lernen, die, bezogen auf unser
Thema, per Knopfdruck in jedes Arbeitszimmer geholt werden konnen. Ich benenne dieses
Phanomen als den Matthias-Effekt nach einem Schiiler, der im Schulpsychologischen Dienst
vorgestellt wurde. Matthias scheitert mit 17 Jahren im Gymnasium, weil zunehmend mehr
frustrierende Erlebnisse und Schulnoten die Fortsetzung der gymnasialen Schullaufbahn
unmoglich erscheinen lassen, obwohl die intellektuelle Eignung fiir diese Schulform auBer
Frage seht. In dem MaBe, in dem die Abkehr von schulischen Interessen stattfindet, verstirkt
sich die Hinwendung zur Musik und umgekehrt. Hier zeigt sich ein bemerkenswerter
KreisprozeB des sich ausweitenden Musikbediirfnisses bei schulischen Frustrationen.

Matthias, einer gutbiirgerlichen Familie entstammend, gehort in der Grundschule zu
den besten Schiilern. Ihm fliegt alles zu, ohne grofe Miihe erarbeitet er sich die
Lernziele in den Grundlagenfichern. Er ist fleifig und ausdauernd. Auch die erste
Phase der gymnasialen Zeit meistert er mit Bravour. Sowohl mit Lehrern als auch mit
Mitschiilern kommt er bestens zurecht, er ist bei allen beliebt.

Die Eltern gewdhren ihm angesichts der Schulerfolge einen grofen Freiraum, den er
mit Medien zu fillen beginnt. Kinderkassetten bereits in der Vorschulzeit,
Radiorecorder wdhrend der Grundschulzeit, die Ubernahme der gebrauchten Anlage
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von der dlteren Schwester, Kassettenbatterien in Regalen gestapelt: das Interesse fiir
Musik und deren Stars entwickelt sich, deren Poster zieren sein Zimmer. Die
Schallplatte wird entdeckt. Noch sind Schulerfolge da, der Vierzehnjihrige kann sich
ausgefallene Plattenwiinsche leisten.

Schleichend setzt wihrend der Pubertdt ein Verdnderungsprozef ein. Die Eltern inter-
venieren wegen zu lauter Musik. Die Hausaufgaben werden auf  ‘bessere’
Gelegenheiten als gleich nach der Schule verschoben. Matthias fiihlt sich geschafft
von der Schule. Lehrer entwickeln in seinen Augen zunehmend mehr unangenehme
Charaktereigenschaften. Er muf sich von den Auseinandersetzungen erholen, indem
er zum Ausgleich nicht irgendeine, sondern die ‘richtige’ Musik in der ‘richtigen’
Lautstirke einstellt. Und die muf jetzt in der Gropfstadt besorgt werden. Und
iberhaupt, Live-Musik ist die Kronung, also begibt er sich auf die Suche nach
Gesinnungsgenossen, die ihn zu Rockkonzerten mitnehmen. Kritik und Enttduschung
auf seiten der Lehrer nehmen zu, die Eltern stehen aber zu ihm, Schule ist seine
Angelegenheit.

Matthias wird in der Folgezeit kritischer und gereizter. Er entdeckt an den Lehrern
Mngel in deren Personlichkeitsstruktur oder gewichtet diese anders. Wihrend er iiber
die ihm jetzt krampfhaft erscheinenden Witze frither noch gelacht hat, regen ihn diese
Jetzt auf. Sein subjektives Gerechtigkeitsempfinden steigert sich und lift das fehlende
Engagement bei den Lehrern als vollig logisch erscheinen. Ein Kreisprozep setzt ein.
In drei Schuljahren ist aus dem ehemals leistungsstarken, auch bei Lehrern beliebten
Schiiler ein mifgelaunter, renitenter Jugendlicher geworden, der in der 11.
Jahrgangsstufe , die Schule schmeift* und eine Lehre beginnt.

Mit Matthias-Effekt bezeichne ich den ProzeB der zunehmenden Wichtigkeit, des Sich-in-den-
Vordergrund-Dringens der Musik im Weltbild von heranwachsenden Schiiler/innen. Die Hor-
Medien sind jederzeit prisent, aktuell und attraktiv. Durch geschickte Marketingstrategien und
redaktio-nelle Umfelder in Jugendzeitschriften werden sie in das BewuBtsein der Schiiler/ innen
lanciert und treffen bei nicht wenigen auf ein durch Konflikte in Familie und Schule
vorbereitetes Feld, das bei einer bestimmten Problemlage zum Ausloser einer typischen
Konsumhaltung beitragt, ja, diese nahelegt als eine Form der Bewiltigung personlicher
Konfliktlagen. An dieser Stelle setzt die personliche Verantwortung des Einzelnen ein auf dem
Hintergrund seiner individuellen Lerngeschichte und damit auch seiner familialen Erziehung.

Im okologischen Zentrum, also in der Familie mit ihrer iiberschaubaren Umwelt, wichst das
Kind in die Medienwelt hinein. Das Erziehungsgeschehen in der Familie ist ma3gebend fiir den
Umgang mit Medien. Mit Erschrecken registriert der Berater die Unsicherheit, Gleich-
giiltigkeit und Hilflosigkeit in manchen Familien, so als giabe es ein Naturgesetz, dal das Kind
von alleine nicht nur die rechte Bedienung des Telefons, sondern auch die der Medien erlernt.
Uberbehiitete und iiberforderte Kinder konnen auch im Mediensektor nicht die Selbsténdigkeit
und Eigenverantwortlichkeit finden, die erforderlich wire, um einen Gegenpol zu den
verflihrerischen technischen Neuerungen auf dem Unterhaltungsmarkt aufbauen zu konnen.

Der Einflul und die Gestaltung der okologischen Ausschnitte im Schulalter unterliegt ebenfalls
noch den Erziehungsbemithungen der Eltern. Keineswegs darf es so sein, dal Leistungserfolge
mit einer Laisser-Faire-Haltung ,belohnt* werden. Erwartungswidrige Entwicklungen vor
allem im Leistungsbereich konnen durchaus zu voribergehenden Sanktionen fuhren, zu
radikalen Entzugssymptomen muf} es allerdings auch nicht kommen. Mit Pestalozzi laBt sich
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trefflich argumentieren, daB auch in medienpddagogischer Hinsicht nicht jeder gleich zu
erziehen ist, wohl aber des Seine erhalten muf3.

Eine verantwortliche Elternrolle zu leben, ist gerade in der heutigen Zeit mit den Verfiihrungen
der Konsumwelt sicher nicht einfach. Nach wie vor bleibt der Grundsatz richtig, daB Grenz-
ziehung und Selbstandigkeitserziehung nicht geopfert werden diirfen, so verstindlich die
belastenden Situationen in den Familien auch immer sein mogen. Und immer wird ein kleiner
Entscheidungsspielraum beim einzelnen Kind und Jugendlichen verbleiben, innerhalb dessen er
Entscheidungsverantwortung hat, Medien mit groBer Valenz zu konsumieren oder sich seinen
Platz zwischen begeistertem und kritischem Betrachter der Musikszene zu erobern.

Wir leben ,,in einer Zeit ( scheinbar ) beliebig gewordener ‘Normal-Lebensliufe™ ( SANDER
u. VOLLBRECHT, 1989, S.164 ), in der die ( Hor-)Medien auf universelle Art zum Weltbild,
zum Lebenskonzept beitragen. Wenn Heranwachsende nicht bei ihrem , Ich-FindungsprozeB“
alleinegelassen werden, sollten Lebensentwiirfe nach wie vor gelingen koénnen, obwohl
Erschwernisse, Risiken und Belastungen in Familie, Schule und Gesellschaft uniibersehbar sind,
trotz oder gerade wegen der materiellen Uberversorgung,

Ein Leben im UberfluB an Sinneseindriicken, an rauschhaften Hohepunkten, ein Leben
gekoppelt mit der Suche nach Highlights, so als miisse man iiber Risikoverhalten Alltagsfrust
( wovon? ) kompensieren, macht einen groen Nachholbedarf deutlich an Dingen, die sich im
Alltag ohne deren Inszenierung eben nicht mehr ergeben. Marketingstrategien und Kommer-
zialisierung einerseits, Verringerung der Freiheitsgrade (Ausbildungs- und Erfolgsdruck,
Plazierungswiinsche, Selektionsprozesse ) andererseits, schaffen eine Basis fur diesen Hunger
nach Reizen, den es besonders bei Heranwachsenden auf der Suche nach Identitit und
Stellenwert in ihrem Leben schon immer gegeben hat, wenngleich heute in verscharfter Form.
Im Apfelklau von damals und im Warenhausdiebstahl deuten sich die Unterschiede an.

Das Aufwachsen in einer multimedialen Welt macht den Ich-FindungsprozeB nicht leichter,
eher im Gegenteil. SRUCK (1994, S. 11) argumentiert zu Recht, daB der Bildschirm teilweise
die Funktion der sozialen Kontakte ersetzt. Erganzend konnten wir jetzt zum Bildschirm den
Walkman bzw. die technisch verstarkte Musik hinzufiigen. Es sind also nicht ausschlieBlich die
Seh-Medien, sondern, bei Heranwachsenden noch wichtiger, die Hor-Medien, die den Weg
zum DU versperren konnen, gleichzeitig durch kommunikationsstiftende Wirkung aber auch
ebnen konnen.

Durch das Zusammenbringen von Sehen und Hoéren im Videoclip eroffnen sich ganz neue
Fragen fir die Medienwirkungsforschung. Schiiler/innen konsumieren beide Musikkanile im
Kabelprogramm, zappen sich durch die TV-Kanile und richten sich auf den akustischen/
visuellen Hintergrund fiir das schulische Mitlernen. HENGST spricht in diesem Zusammen-
hang von einer , Neu-Sinnlichkeit (1994, S. 7 f). Einerseits mehren sich die Meldungen iiber
Zunahmen in der Mediennutzungsdauer, andererseits wird vermutet, daB Medien eingeschaltet
sind, daB aber niemand zusieht, zuhort. ,, Fernsehen ist heute eine Tdtigkeit - darin driickt sich
seine Veralltdglichung aus, bei der man ift, redet, spielt, telefoniert und zwischendurch
rausgeht, eine Aktivitdt somit, die oft ein beachtliches Maf an Unaufmerksamkeit
einschlieft* (ebd. S. 7).

Das gleiche gilt fiir den Videoclip, fiir den akustischen Background beim Hausaufgaben-
machen und fiir das Musikfernsehen, das als Musikmedium und nicht als Fernsehen von den
Schiiler/innen verstanden wird. In den Bemerkungen zum Musik-Fragebogen wird dieser
Befund deutlich, der auch von FRIELINGSDORF und HAAS ( 1995, S. 331 ) bestitigt wird.
Das Musikfernsehen sorgt fiir eine Anderung der Rezeptionsgewohnheiten bei Jugendlichen.



Die Attraktivitit rithrt von der Rund-um-die-Uhr-Verfiigbarkeit und vom geteilten Fernsehen
her. Man kann Musikinhalte konsumieren, mufl aber nicht Augen und Ohren auf den
Bildschirm richten, es 148t sich bequem parallel dazu in schulischer Hinsicht arbeiten.

Die Attraktivitit der beiden Musikkanile im Detmolder Fernsehprogramm ( seit 1995 sogar
drei ) geht den Schiilerberichten zufolge auch darauf zuriick, daB diese Art der Fernseh-
unterhaltung von den Erwachsenen nicht rezipiert wird. Inhalte sprechen die jeweilige
Altersgruppe direkt an mit all ihren Sprachgewohnheiten. Eine schnelle Bildfolge entspricht
ihrem Wunsch nach kriftigen Erlebnisinhalten und ist mit einer schnellen Wahrnehmungs-
geschwindigkeit gekoppelt. SchlieBlich braucht man nur fiir kurze Zeit die Konzentration auf
den Bildschirm zu werfen, und doch hat man das Gefiihl, daB man alles mitbekommt. Serielle
Prozesse werden verdringt von simultanen oder parallelen Prozessen, mediale und nicht
mediale Aktivititen werden gleichzeitig ausgeiibt.

Dem Praktiker fillt hierzu gleich ein, daBB jede zweite Vorstellung im Schulpsychologischen
Dienst mit Konzentrationsstorungen begriindet wird. Das Nebenbei-Sehen, Nebenbei-Horen,
Nebenbei-Tun wird von Kindesbeinen an systematisch anerzogen und gleichzeitig beklagt.
Verhindert der Schulpsychologe die Simultaneitit anderer Titigkeiten, pendelt sich das
Abschneiden im Konzentrationstest in der Regel in den Normalbereich ein. So sind Sorgen der
Erziehenden durchaus berechtigt, Klagen angebracht, aber Verzweiflung ( noch ) nicht.

Zwischen defensiver Resignation und naivem Optimismus hei}t es, einen eigenen Standpunkt
zu finden. Die zahlreichen, ungiinstig verlaufenen Entwicklungsprozesse, die in Beratungs-
stellen zur Losung herangetragen werden, verleiten schnell zur diisteren Gesamtschau. Die
zahlreichen kritischen, lebensfrohen, ja iibermiitigen Kommentare in dieser Untersuchung
zwingen zu einer Revision. Wenn eine akute Horgefihrdung ausgeschlossen werden konnte
durch Reduzierung der Lautstirke beim Abspielen und Aufsuchen technisch verstirkter Musik
( Walkman, Diskothek ), muB8 man sich wohl mit Auswiichsen einzelner ( Matthias-Effekt )
abfinden konnen. Wichtiger ist es, bei der Medienerziehung in der Familie und in der Schule zu
kritischer Distanz auch zu den Hér-Medien zuriickzufinden.

Musik ist fiir die Personlichkeitsentwicklung von Schiilern/innen von groBer Bedeutung, wohl
weil seelische, korperliche und geistige Vorginge gleichermaBen damit verbunden sind. Allen
an jedem Ort zuginglich, kommt der Musik nicht nur quantitativer, sondern auch qualitativer
Stellenwert zu. Der Zuwendungsaspekt ( Faktor ZUWENDUNG ) im Musik-Fragebogen ist
von Schiilern/innen in Detmold vornehmlich als Funktion der Musik genannt worden. Musik ist
immer verfligbar, vermittelt Geborgenheit und Nihe zugleich, gleicht aus und baut auf, macht
einfach SpaB ... ist das Leben. Stirker als bisher miite dieser Wachstumsbranche auch in der
Wissenschaft Rechnung getragen werden. DaB8 der EinfluB der Musik auf das Lebenskonzept
von Schiilern/innen gréBer werden wird, darf angesichts des Entwicklungsbooms bei den
Abspielgeriten von technisch verstarkter Musik prognostiziert werden. Um so wichtiger sind
weitere Forschungsbemiihungen, fiir die diese Pilotstudie Anregungen liefert:

e Musikabspielgerite und Musikprodukte weisen laufend Zuwachsraten auf. Die Regale in
Musikgeschiften bzw. Musikabteilungen in Kaufhiusern quellen iiber - wie verarbeiten
oder verkraften Schiiler/innen diese Fiille von akustischem und visuellen Reizen und wie
wirken die Musikstimuli auf die Rezipienten in dieser Extensitdt? SchlieSlich - die
kontroverse Debatte iiber Auswirkungen aggressiver Modelle im Fernsehen 1d8t sich ohne
Miihe auf die Hor-Medien iibertragen - warum fiihlt man sich lediglich bei sogenannten
Auswiichsen der Musikszene, etwa bei Rechts-Rockmusik oder bei Subliminal-Botschaften
herausgefordert, auf das Wirkungsgefiige einzugehen, warum nicht generell?
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Die Stellung der Musik in der Medienlandschaft muB neu bestimmt werden, zumindest fiir
Schiiler/innen kommt im Zeitraum der zu Ende gehenden Grundschulzeit bis zum Eintritt in
die Erwachsenenwelt der Musik eine groBere Bedeutung als bisher angenommen zu. Woran
liegt es, daB das Eintrittsalter in Diskotheken sinkt und Schulanfinger bereits iiber
Musikidole informiert sind?

Walkman, Mini-CDs, Musik-Videoclips erfreuen sich bei Schiilern/innen zunehmend groBer
Beliebtheit. Diese festen EinfluBgroBen im Leben und Erleben von Schiilern/innen werden
von der padagogischen und psychologischen Forschung vernachlissigt. Meines Erachtens
besteht hier ein genereller Nachholbedarf fiir Forschungsarbeiten in den Bereichen von
Pidagogik, Psychologie, Soziologie, Neurologie. Was wissen wir genau iiber die Wirkung
von Musik, hier insbesondere auf den schulischen Kontext bezogen ?

Musikhéren im Radio. Der einsetzende Konkurrenzkampf offentlich rechtlicher und privater
Anbieter wirft die Frage auf, welchen EinfluB massenwirksame Musikprasentation auf
Heranwachsende ausiibt und wie die Verquickung von Musik und Werbespot bei Schiiler/
innen wirkt. Werden sich Musikrezeption und Musikhéren dadurch verindern? Und wie
wirkt sich die zunehmende Visualisierung der Musik aus?

Orientierungs- und Entscheidungsdilemmata bzw. die Zunahme von Risiken und
Belastungen in Familie, Schule und Gesellschaft kénnen die Vorteilsnahme der Musik als
ausgleichenden ProzeB erkliren. Es miifite gepriift werden, ob die Hinwendung zur Musik,
wie im Matthias-Effekt formuliert, Aktion oder Reaktion darstellt oder ob eine Inter-
dependenz beider Faktoren vorliegt. Der sozialokologische Ansatz konnte spezifiziert
werden auf das Hineinwachsen in die komplexe musikalische Erlebniswelt.

Stimmen die friiheren Erkenntnisse noch iiber den Zusammenhang von Musiklirm und
Lernerfolg ( SCHONPFLUG u. SCHULZ, 1979 ) oder miiBite nicht eine Revision erfolgen,
die dem akustischen Hintergrund einen gleichen Stellenwert einrdumt wie der Raum-
temperatur und dem Licht?

Eine ungeliebte Botschaft wird als Larm bezeichnet. Musik wird von den Rezipienten in
unserer Studie fast ausnahmslos geliebt. Darf angenommen werden, daf3 eine Botschaft mit
positiver Valenz von den Sinnesorganen und vom gesamten Organismus anders verarbeitet
wird als eine vergleichbare Botschaft mit negativer Valenz? Audiologisch ist die Frage mit
nein beantwortet worden, aber wie steht die iibrige medizinische und die padagogisch-
psychologische Forschung dazu? Wirken sich gewollte Larmpotentiale ebenso auf das
kardiovaskulare System aus wie ungewollte ?

Nicht nur in Arztpraxen oder Kaufhausern, auch in der Umgebung von Schiilern/innen
nimmt die Musikberieselung zu. Neben bisherigen Erklarungsversuchen finden sich vage
Hinweise im Musik-Fragebogen und in den Schiillerbemerkungen, die die Hypothese des
Hemisphirenausgleiches der Himnhilften stiitzen bzw. nicht falsifizieren. Die Diskrepanz
zwischen der kognitiven Herausforderung in der Schule (vorwiegend linke Hemisphire) und
der Welt der Gefiihle (vorwiegend rechte Hemisphire) hat sich bedingt als Argument
erwiesen, miilte aber in einen neurologisch-psychologischen Forschungsansatz iberfiihrt
werden.

SchlieBlich werfen die Ergebnisse dieser Untersuchung gesundheitspolitsche Fragen auf.
Das familiale Umfeld derjenigen Schiiler/innen, die in medizinischer oder padagogisch-
psychologischer Sicht einen bedenklichen Umgang mit technisch verstirkter Musik pflegen,
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wird Schidigungen bzw. Beeintrichtigungen nicht verhindern kénnen. Folglich miiite hier
eine besondere Aufgabe fiir Verantwortliche im Feld der Schulhygiene bzw. in der Gesund-
heitspolitik erkannt und Losungsansitze angestrebt werden, die iiber die Forderung nach
hoherhygenisch vertretbaren Pegelbegrenzungen beim Walkman wie auch in der Diskothek
etc. deutlich hinausgehen miissen.

3.5 Bewertung und Ausblick

Komprimieren wir die Befundlage in audiologischer, gesundheitlicher, gesellschaftlicher und
in padagogischer, psychologischer Hinsicht. Die naturwissenschaftlich niichterne Betrach-
tungsweise verlangt nach sofortigen GegenmafBnahmen, um das Gesundheitsrisiko musik-
begeisterter Heranwachsender moglichst gering zu halten. Gefordert wird eine Sicherheits-
plakette fur tragbare Musikabspielgerite mit Kopfhorerbeschallung. Solche Gerdte miifiten
industrieseits gemd3 den Forderungen des Bundesgesundheitsamtes mit einer Lautstirke-
begrenzung ausgestattet sein, damit sich die Zahl der jugendlichen ,Larmarbeiter in Grenzen
halten 1aBt. Nach unseren Untersuchungsergebnissen wird die Gefahr der drohenden jugend-
lichen Larmschwerhérigkeit sowohl von den Betroffenen als auch von der Gesellschaft
deutlich unterschitzt.

Die erste groBe gefihrliche Musikdosis verabreichen sich Schiiler/innen mit dem Walkman,
neuerdings auch mit dem Discman. Die Musikanlage im eigenen Zimmer stellt eine nicht so
groBe Gefahrdung dar, da auf Familienmitglieder oder Nachbarn Riicksicht genommen wird.
Diskothek-Besuche und Rockkonzerte sind an Alterwerden und finanzielle Ressourcen
gekoppelt und finden in der Regel nicht so hiufig statt. Der Kommerz iiberzieht die Schul-
jugend mit einem organisierten Zerstreuungsnetz, dessen sich bei weitem nicht alle erwehren
konnen oder wollen. Musikschallpegel und andere Larmpotentiale iiberlagern sich zu massiven
Attacken auf die Horféhigkeit.

Nicht einer besseren Larmvertriglichkeit in einer lauter werdenden Welt darf das Wort geredet
werden, sondern dem Erhalt der Empfindlichkeit zum Héren. Die Minderung der Horschirfe
geschieht so allmihlich, daB sie nicht bemerkt werden kann. Wenn Liarmgeplagte (Erwachsene)
in Rockkonzerten Folterwerkzeuge der Neuzeit entdecken und unerwiinschten Larm generell
in den Rang eines Umweltgiftes heben, gleichzeitig aber gerne laute klassische Musik horen,
kommt es zwar wie bei vielen Dingen auf den personlichen Geschmack an, nicht jedoch in
audiologischer Hinsicht. Haarzellen des Innenohres unterscheiden nicht zwischen Wagner- und
Woodstock-Musik.

Es ist sicher nicht iibertrieben, wenn befiirchtet werden muB3, da3 Jugendliche mit erworbenen
Horschiaden von manchen Berufsfeldern ausgeschlossen sein werden. Vielmehr muf3 davon
ausgegangen werden, da3 das Gehor einiger jungen Leute heute schon doppelt so alt ist wie sie
selber. In keinem anderen Organ beginnt heute die Vergreisung frither als in dem des Gehors.
Damit scheint es wahrscheinlich zu sein, da3 immer mehr Menschen den poppigen Kopfhorer
ihres Walkman noch vor dem Rentenalter gegen ein Horgerit tauschen miissen.

Nachdem Knalltraumata der Kriegsgeneration tberstanden sind, in den Betrieben Larm
verhindert wird, setzt sich die Schillergeneration zunehmend mehr selbstgewahlten
Larmpotentialen in Form von willkommener Musik aus, die die Gesellschaft durch die
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Folgeschidden in erhebliche finanzielle Bedriangnis stiirzen wird. Wen wundert es, da von
seiten der Krankenkassen Aufkliarungsbroschiiren erstellt werden? Vielleicht noch rechtzeitig,
bevor der Ausspruch eines Redners auf dem besagten Detmolder Symposium Wirklichkeit
wird: Als Kinder wollten wir nicht horen, obwohl wir es konnten. Es wdre doch schade, wenn
unsere Kinder und Kindeskinder nicht mehr horen konnten, obwohl sie es gerne wollten...

Aus padagogisch-psychologischer Sicht muf3 konstatiert werden, daB Lebensentwiirfe nach wie
vor gelingen oder miBlingen, auch wenn sich der Bedeutungsgehalt der Musik bei jungen
Leuten weiter verstirken sollte. Zu einem Kulturpessimismus besteht kein genereller AnlaB.
Trotz des hohen Aufforderungscharakters, den die technisch verstiarkte Musik im Leben von
Schiiler/ innen darstellt, erliegt nur ein Teil dem Sog der Hormedien. Viele widersetzen sich
erfolgreich den Verfihrungen, die ich im Kontext der schulischen Leistungsfahigkeit mit dem
Matthias-Effekt skizziert habe. Es laBt sich eine Risikogruppe im Gefiige von Schule, Familie
und Freizeit umreiBen, die zu einer Verscharfung des Schereneffektes beitragen wird: auf der
einen Seite gelungene Lebensentwiirfe trotz oder auch wegen der Mediatisierung des
Alltagslebens, auf der anderen Seite miBlungene Lebensentwiirfe, wenn die Krifte nicht
ausreichen, sich der hedonistisch getonten schonen Welt zumindest teilweise zu entziehen.

Dazu miissen diejenigen Schiler/innen gezihlt werden, die ihre Wahrnehmungs- und
Differenzierungsfihigkeiten nicht entwickeln konnen und sich in Abhéngigkeit, ja Horigkeit zu
vordergriindigen Unterhaltern begeben. Damit ist wieder einmal die Rolle der Erziehung in
Elternhaus und Schule gefragt. Dort und in der rationalisierten Arbeitswelt entsteht der Mangel
an emotionaler Zuwendung und Orientierung, auf die Heranwachsende angewiesen sind. Wer
Uber alternative Werte nachzudenken beginnt, wird sich nicht so leicht in Abhangigkeit
begeben. Gefordert sind unterstiitzende Mallnahmen wie beispielsweise die Jugendradioarbeit,
die zu Auseinandersetzungen mit dem Medium anreizen und die die Selbstregulationskrifte
wachsen lassen. An die Stelle materieller Zuwendung aus Gedankenlosigkeit oder Bequem-
lichkeit miissen Bemiihungen treten, den Mensch-Maschine-Dialog wieder zu ersetzen durch
zwischenmenschliche Kommunikation.

DaB der Vater ( sich und ) seinem Sohn zur Einschulung das Live-Konzert schenkt, ist nicht
in moralisierender Weise erwdhnt worden, sondern als augenfilliger Hinweis fiir den
( finanziellen ) Stellenwert, den man allgemein der Musik einrdumt. 1977 war die Gruppe Pink
Floyd mit finf Sattelschleppern und 100 Tonnen Marschgepick unterwegs. 1994 werden 48
solcher Fahrzeuge benétigt und allein fiir die Biihne werden 700 Tonnen Stahl verbaut. Mit
den Mitteln der Mediatisierung und Kommerzialisierung werden solche Ereignisse ins
Gigantische ausgedehnt. Heranwachsende besuchen auch neben vielen Erwachsenen diese
Megashow, aber ihr Protest-Herz liegt eher bei harten Techno-Klangen. Die Ausstrahlung, das
Erlebnis, die Light-Show, die pyrotechnischen Spezialeffekte machen neben der Musik die
Faszination aus, wie die Lippische Landeszeitung vom 03.08.94 berichtete:

Kéln. Gigantisches Finale: Unter der Muschel, 70 m breit, 30 m hoch und ebenso tief,
verlieren sich die Musiker im Lichtermeer. Dazwischen explodieren Flammenbille,
steigen Kometen in den Himmel und stiirzen Feuerfontinen herab. Das Miingersdorfer
Stadion in Koln erlebte gestern abend den deutschen Tourneestart der Megagruppe
,Pink Floyd*...

Kein genereller Unterschied zwischen GroB und Klein! Die 3.500 Sitzplitze fillt der
Kinderliedermacher Rolf Zukowski auf seiner Deutschlandtournee miihelos in Schwerin. Seine
Zuhorerschaft setzt sich aus Kindergarten- und Grundschulkindern zusammen mit dem
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begleitenden Drittel aus Omas und Eltern. Wer ohne Kinder lebt, wird den Liedermacher nicht
kennen, wer Kleinkinder im Auto transportiert, wird beobachtet haben, wie mit Zukowski-
Kassetten aus quengelnden Kindern ruhige Passagiere werden ( MAINKA 1994, S. 105).

So wachsen Kinder in die mediatisierte und kommerzialisierte Welt hinein, in eine Welt voller
Annehmlichkeiten, aber auch voller Widrigkeiten und Risiken. Mitmachen oder widerstehen,
Konsum oder Verzicht, in dieses Dilemma sehen sich Schiiler/innen viel hiufiger gestiirzt als
die Schiilergenerationen zuvor. Wer in die faszinierende Welt der Musik eintaucht, egal ob er
Schiiler des Gymnasiums, der Gesamtschule oder der Sonderschule ist, und moglicherweise
mehr Risiken und Belastungen in den Bereichen Familie, Freizeit, Schule zu tragen hat als
andere, wird dieser Faszination aufgrund eines aktiven Entscheidungsprozesses erliegen. Wer
will da noch sagen, daBl mit Musik alles besser ginge?
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4. Kapitel Eigene empirische Untersuchung

Das Interesse fir das Lebensumfeld derjenigen Schitler/innen, die wegen anhaltender Lernprobleme im Schulpsychologischen
Dlenql vorgestellt werden, ergibt sich aus der Aufgabenstellung eines jeden Schulberaters. Auf der Suche nach den

gungen, die dem erfolgreichen Lernen fir die Schule zuwiderlaufen, stoBt der aufmerksame Beobachter hiufig auf
Medienbarrieren ( TV, Kassette, etc. ), die in den Arbeitszimmern vorhanden sind und von den betreffenden Schiiler/innen
beiseite geschoben werden miissen, bevor das Lernen beginnen kann. Hoér-Medien sind oftmals selbstverstandliche
Lemnbegleiter. Ebenso wie in vielen Familien der Fernseher tagsiiber eingeschaltet bleibt, wird auch im Arbeitszimmer ein
Medienhintergrund oftmals toleriert. Hausbesuche bei Schiler/innen mit Lernproblemen erbringen immer wieder diesen
Befund. Was liegt also naher, als aus der Sicht eines Praktikers der Frage nachzugehen, ob und wie sich die Gleichzeitigkeit
bzw. die Gleichgewichtigkeit von Musikhoren und Mitlernen im Kontext Schule bemerkbar macht ?

Sofern die Beschiftigung mit schulischen Hausaufgaben nicht lustvoll geschieht oder gewohnhei Big abgewickelt wird,
stellen die Unterhaltungsmedien eine unterschitzte Alternative zum Lernen dar, iber deren Bedeutung die Eltern und Lehrer
gemne hinwegsehen. Hebt man die Hausaufgabensituation auf das Erwachsenenniveau, wird das manchmal dramatische
Geschehen schon deutlicher: Witrden wihrend eines langweiligen Vortrages Getrinke freier Wahl angeboten, miBte man diese
fortlaufend ausschlagen, obwohl sie doch kostenlos bereitgestellt werden...

Im Schulpsychologischen Dienst wird dem Psychologen oft die Aufgabe gestellt, dafiir Sorge zu tragen, daB Schiiler gerne diese
Unterhaltungsalternative verwerfen und Verzicht leisten. Erstaunt ist man, daB Seh-Medien, die ebenfalls tber den ganzen Tag
hinweg konsumierbar sind, zwar einer kritischen Diskussion unterliegen, Hor-Medien davon jedoch ausgenommen bleiben,
sofern nicht eine zu grofe Lautstirke andere Familienmitglieder drangsaliert.

Somit geht es in dieser Untersuchung darum, die Bedeutung des Musikhorens von Schiler/innen im Hinblick auf ihr
Lebenskonzept zu erhellen und zum Kontext Schule in Bezichung zu setzen. Zu bedenken ist schlieBlich auch, daB akustische
ebenso wie visuelle Medlen einer stindigen Weiterentwicklung unterliegen. Zur Zeit beweist der Modetrend mit dem
Z bringen von bewegten Bildern und musikalischer Umrahmung ( Videoclip ), daB die High-Tech-Welt noch mit
vielen Neuerungen aufwarten kann. Im Detmolder Kabelprogramm sind mittlerweile drei Sender installiert, die Videoclips
rund um die Uhr ausstrahlen. Diese Programme erfreuen sich bei Schiller/innen zunehmender Beliebtheit, folgt man ihren
Berichten im Schulpsychologischen Dienst ( vgl. Schillerduerungen in Kap. 5. 5 ).

Starker als in anderen Lebensabschnitten steht bei Schiller/innen das Héren von Musik im Mittelpunkt des Erlebens, oft aus
Griinden, die aus korperlichen, seelischen und geistigen Befindlichkeiten gleichermaflen resultieren. Daher scheint es sinnvoll
zu sein, den empirischen Zugang bei der Suche nach den Griinden fitr das Eintauchen in musikalische Erlebniswelten aus drei
verschiedenen Blickwinkeln zu suchen.

Ph.

Physische byw. physiologische Ebene

Manche Rezipienten nehmen die Musik als akustischen Hintergrund nicht mehr bewut wahr, weil sie durch die stindige
Zuschaltung an die Musik als selbstverstindlichen Bestandteil der Situation genauso wie an das Licht und die Luft gewohnt
sind. Das Ende eines Liedes, ein Wortbelu-ag zwischendurch oder der SchluBakkord der Kassette sxgnahsnen dann, daB sich
etwas in ihrer gewoh U dert hat. Mit jeder Reiz-Reaktions-Kette ist zunichst ein korperlicher ProzeB
verbunden, der bei dauerhaner Wlederholung, also bei anhaltender Belastung, schlieBlich zu korperlichen Verinderungen
fithren kann. Neben deutlichen organischen Beeintrichtigungen wie einer voritbergehend oder dauerhaft abgesunkenen
Horschwelle und jugendlicher Lannschwerhorngkext muB auch an die weniger offensichtlichen Beeintrachtigungen in Form von
hl der K ion h er Gereiztheit und Unruhe etc. gedacht werden.

Schallwellen treffen nicht nur das AuBenohr, sondern prallen auf die gesamte Korperoberfliche auf. Dadurch wird unter
besti Beding ( z.B. kombiniert mit Lichteffekten in einer Diskothek ) ein Ganzkorpergefithl erzeugt, das in sich
befriedigend ist und nach Wiederholung dréngt ( vgl. hetische Wahmeh formen bei BAACKE et al. 1991, S. 250).
Bestimmte Gestaltungselemente ( BaBfilhrung und Rhythmus, also ganz tieffrequente Schwingungen und Vibrationen ) konnen
Aktivierung, Erregung, ja tranceshnliche Zustinde hervorrufen und durchaus auch zur Aggressivitit der Rezipienten beitragen
( vgl. REBENTISCH, 1994 S. 89, MALCHAU, 1991, S. 28f).

Das unterstellte Bediirfnis nach starken Reizen hat moglicherweise auch einen himphysiologischen Hintergrund, etwa wenn
man annimmt, daB es im Leben von Schiler/innen zu schulischen Uberforderungen der kognitiven Belastbarkeit kommt, die
entweder real vorhanden sind oder subjektiv so erlebt werden. Folgt man dieser Annahme, dann wirden ganzheitliche
Erlebnisse beim Musikhoren ( rechte Hemisphire des Gehims ) die ﬂberwiegend kognitiv-rational ausgerichteten
Unterrichtsinhalte wieder relativieren ( linke Hemisphare ). HASELAUER ( 1986, S. 33 ) verficht diese These mit Uber-

Das M h Musik wird von ihr als Pendant der Uberbetonung des rtmonalen Denkens in der westlichen
Welt sell Beginn der Neuzeit interpretiert.
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Psychische Ebene

Schiler/innen benutzen die Musik geme als Uberbriickung von Langeweile und als Ausgleich vermifiter Zuwendung in einer
anonymer gewordenen Welt. Auf Knopfdruck steht jederzeit und mit dem Walkman auch iiberall ein Ansprechpartner, Troster,
Unterhalter zur Verfligung. Laute Musik vermittelt starke Reize oder schafft die Abschottung von der Umwelt, wenn man
alleine sein will, sie bietet Riickzug; lichkeiten. Das Festlegen auf die eigene Musik, auf eine bestimmte Musikrichtung ist
ein Baustein der individuellen Entwmklung und gleichzeitig ist die Musik mit den Abspielgeraten auch etwas, das zur Person
gehort, jederzeit verfiigbar ist und Sicherheit und Orientierung bietet.

Die besondere Beliebtheit des Walkman 1aBt sich dadurch erklaren, daB die intime Beschallung mit einer ausgew&hllcn Musik
die Flucht aus einer unb litat jederzeit moglich macht. Hérende werden in eine fe de akustische
Erlebniswelt per Knopfdruck entfithrt, die durch das intensive Horerlebnis einen starken Wunsch nach Wiederholung nach sich
zieht. Diese Musik vermag besonders die Intensitit des Horens zu steigern, indem die passende Gefithlslage inszeniert werden
kann und Sinnerfilllung erlebt wird. Gleichzeitig werden andere elementare Bedllrfmsse befriedigt: der Horende futhlt sich
angenommen, die gewohnte akustische Umgebung verleiht Sicherheit, der K ikationspartner ist ein sich Garant fiir

Zuwendung.

Soziale Ebene

Musik gilt als das Jugendmedi hlechthin. Jeder H hsende kann sich seine musikalische Umwelt schaffen und
nicht nur innerhalb der Familie, sondern auch im medxcnokologlschen Nahberexch seine personlichen Akzente setzen und sich
Ansehen und Abgrenzung verschaffen. Die auf Kinder und J dlich den Marketingk pte lassen allerdings die
Frage offen, inwieweit diese in diesem Prozef§ Aglerendc bzw. Reaglcrende sind. Merkantile Interessen lassen sich in heutiger
Zeit gut durchsetzen, weil die soziale Situation Heran ielschichtiger denn je ist. Zunehmende individuelle
Frei ade und unsicher g dene familidre Bindungen schaffen bei mcht unerheblichen finanziellen Ressourcen in den

Familien den Raum fir EinfluBmoglichkeiten. Auf J dlichen lastet hzeitig ein ungewohnlich hoher schulischer
Bewidhrungsdruck, der iiber die Familie und tber konkurrierende Gleichaltrige an sie h getragen wird und bis zur
beruflichen Qualifikation ein Jahrzehnt lang anhalt.

Andererseits sind Heranwachsende Suchende, die voller Neugierde und Tatendrang, manchmal sogar voller Abenteuerlust die
sozialokologischen Réume durchforschen und dabei auch verschiedene mustkahschc Erfahrungen sammeln wollen. Aus dem
sozialen Blickwinkel heraus interessieren b ders Geschlect iede im Musikverhalten, andere Sichtweisen von
Jiingeren und Alteren, von Schulerinnen und Schiilern in den unterschiedlichen Schulformen. Anzunehmen ist ferner, daB die
Zufriedenheit mit den Schulleistungen, die Perspektive nach der Schulzeit und die familidre Situation weitere Aufschlisse itber
die Z h zur Bed ng der Musik liefern kénnen.

41 Fr llung und Hyp

B

Die Fragestellungen in dieser Pilotstudie beziehen sich auf die vermutete groBe Bedeutung der technisch verstirkten Musik fiir

Schiller/innen, auf die Ergebnisse im Z h mit dem Walkman-Hortest und auf Hinweise fur die Validitat des

Fragebogens. Sie lauten:

1. LaBt sich eine herausragende Bedcutung der Musik, die fur das Jugendalt h ist, im Lebenskonzept von
Schitler/innen bestéitigen und wie machen sich lange Musikexposit iten im Kontext Schule und Familie bemerkbar ?

Ist es gerechtfertigt, den Umgang mit dem Walkman exemplansch fitr das Verhdltnis der Schiler/innen zur Musik
herauszugreifen?

2. Muten sxch Schiller/innen einen so grofien Expositionspegel vor allem beim Walkman- Musikhoren zu, daB nach einer

Einwirkungszeit ( Dosisprinzip ) die Warnungen der Fachleute vor drohender Lirmschwerhorigkeit

berechtlgt sind? Lassen sich Beziehungen zum Kontext Schule finden? Kann angenommen werden, daB die im Walkman-
Hortest eingepegelte Lautstiirke den Alltagsgewohnheiten der Rezipienten entspricht?
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3. Ist der eigens fiir diese Untersuchung erstellte Musik-Fragebogen fiir Junge Leute ein brauchb Instrument, welch
einerseits deskriptiv in der Lage ist, individuelle Bedmg\mgen des passiven Musikkonsums abzubilden, andererseits
prognostische M(Sghchkeﬂen bietet, Gefahrenpunkte in der ph h psychischen und ialen Entwicklung von
Schitler/innen  aufz ? Bei entsprechenden Erg K sich weitergehende Reliabilitits- und
Validititsanalysen anschlieBen, um aus dem Fragebog ein di gnostisches Instrument zu entwickeln, das statistischen
Kriterien Geniige leistet.

Die Bedeutung technisch verstirkter Musik im Lebenskonzept von Schitler/innen wird in dieser Untersuchung erfaBt mit der
Dauer des Musikhérens, in der Wahl der Lautstirke und in der Anzahl der Diskothek-Besuche ( abhiingige Variable ). Diese
Variablen konnen in Beziehung gesetzt werden zu Geschlecht, Alter, Schulform, Zufriedenheit mit Schulleistung, Perspektive
nach der Schulzeit und Familiensituation ( bhingige Variaple ). Der Musik-Fragebogen fiir junge Leute bildet gemaB
den theoretischen Annah die Bedeutung der technisch verstirkten Musik im Lebenskonzept von Schiiler/innen ab. Es
wird erwartet, daB eine Analyse der Antworten der Schiller/innen zu den 20 Aussagen im Sinne der Versuchsfragen
interpretierbare Faktoren erbringt. Es wird gefragt, ob die Faktoren ebenfalls mit den abhéingigen Variablen korrelieren. Wenn
das der Fall ist, miBte das Bedingungsgefiige von Musikhérgewohnheiten zur Bed; g der Musik im Lebenskonzept niher
zu beschreiben sein. Im einzelnen wird untersucht:

e ob sich Schilerinnen und Schiller ( Geschleck hiede )  hinsichtlich der oben beschriebenen abhingigen
Variablen unterscheiden. In Studien werden geschlechtsrollentypische Unterschiede genannt. Jungen sind
extravertierter, aggressiver, lauter als Midchen, die eher dazu neigen, Problemsituationen nach innen zu verlagern (vgl.

BAACKE, 1979, HURRELMANN, 1991 b ).

e ob sich ein AlterseinfluB nachweisen 148t ( Alter ). Es wird erwartet, daB jingere Schiller/ innen nicht so lange Musik
héren wie dltere, sie wihlen eine geringere Lautstéirke, gehen naturgem# weniger héufig in Diskotheken als altere. Bisher
gibt es keine Untersuchungen mit einem meBtechnischen Vorgang Walkman-Hortest, so daB die Prognose hinsichtlich der
Lautstérke unsicher ist. Aus der 1. Befragung Detmolder Schiller/innen ist allerdings zu vermuten, daB auch hier ein
positiver Z hang zum Alter werden kann.

e ob sich schulformtypische DﬂTerenzwrungen ( Schulform ) ergeben. BATEL ( 1984 ) vermutet, daB die Zugehorigkeit zu
einem bestimmten Schultyp die Rezept gendlicher bestimmt und spricht vom kompensatonschen Musikhéren.
Es wird vermutet, daB Schulcr/mncn der g ialen Schulform iger lange Musik horen, eine geringere Lautstirke
wihlen, nicht so haufig Diskotheken besuchen und auch im Walkman-Gebrauch  zuriickhaltender sind als die
Schitler/innen anderer Schulformen. In den wenigen schulformtypischen Differenzierungen, die in der gesichteten
Fachliteratur Erwahnung finden, wird ein grobes Raster gewihlt: Gymnasiasten vs. Nicht-Gymnasiasten oder Schiller vs.
Berufstitige. Eine die vielfiltige Schulstruktur im Bundesland Nordrhein-Westfalen ( Gymnasium, Gesamtschule,
Realschule, Hauptschule, Sonderschule ) stérker berticksichtigende Hypothese bezuglich schultypischer Unterschiede wére
zu spekulativ.

e ob sich ein schulleistungstypischer Effekt einstellt ( Zufriedenheit mit Schullei g ). Die Hypothese lautet mit Blick
auf den kompensatorischen Aspekt, daB ein Schiller oder  eine Schiilerin, der/die zufrieden mit der momentanen
Leistungssituation ist, sich nicht so lange dem Musikhoren aussetzt etc. Den Argumenten BOURDIEUs und ROEs folgend
mifite hinzugefigt werden, daB auch eine andere Sichtweise vorstellbar ist. Warum sollte nicht ein bereitwilliges Sich-
Offnen zur faszinierenden Musikwelt primir schulische MiBerfolgserlebnisse erkléren konnen? Allein das Zeitbudget und

lermokologische Unvertraglichkeiten ( Freizeit und Musik, Lernen und Musik ) sind Fakten, denen man bisher wenig
Bedeulung belgcmessen hat. SchlieBlich konnen sich solche Uberlegungen durchaus iberlappen bzw. ergénzen mit
1alokol Er gen, wonach schulische MiBerfolge die Neigung verstirken, sich die fehlende Anerkennung in

Jugendllc.hen Subkulturen mit entsprechender musikalischer Ausrichtung zu verschaffen.

* ob sich hinsichtlich der beruflichen Perspektive nach der Schule Unterschiede nachweisen lassen ( Berufsperspektive ).
Bei dlteren Schiller/innen, die ein Studium im Blick haben, wird analog zum eben Gesagten ein sinnvoller Umgang mit
Musik erwartet

e ob sich familientypische Auswirkungen ergeben ( Familiensituation ). Schiler/innen, die das Auseinanderbrechen ihrer
Familie erlebt haben und von neuen Bezugspersonen umgeben sind ( z.B. Ein-Elternteil-Familie, Heimsituation ), werden
sich lénger der Musik zuwenden etc. ( Teddybar-Effekt, SCHONHAMMER 1988, HELLBRUCK und SCHICK 1989 ).
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4.2 Konzept und methodisches Vorgehen, Untersuchungsinstrumente und
Stichprobe

Konzept und methodisches Vorgehen stehen in engem Zusammenhang zum 3. Detmolder Symposium fiir Padagogik und
Psychologie im Herbst 1991, das vom Schulpsychologischen Dienst der Stadt durchgefihrt wurde zum Thema: Himmlische
Ruhe - Hollischer Larm: D Ider Schiiler und Schiilerinnen zwischen Horgenuf8 und Horverlust ( vgl. Kap. 5. 1 ). Dazu
schien es geboten, die Musik von Schiler/innen in Detmold zu beschreiben. Ein erster Fmgebogen
( HANEL 1991 = Detmolder Vorstudie ) erbrachte eine Reihe aufschluBireicher Beobach und Ergebni die in einer
Dok getragen und den Schulen zur Verfiigung gestellt wurden Daraus resultierte ein anhaltendes
I an einer Z rbeit der Schulen mit dem Schulpsychologischen Dienst zur Problematik der drohenden
jugendlichen Larmschwerhorigkeit.

In den ersten Wochen des Schuljahres 1993/94 stellte der Schulpsychol den Schulen in D Id eine lich
Zusammenarbeit iiber das Unterrichtsprojekt "Musik und Horschiden" in Aussicht. Mit sechs Schulen wurde eine
Zusammenarbeit verabredet. Es meldeten sich P4dagogen/innen aus den Fachbereichen Musik, Biologie und Physik, die das
Unterrichtsprojekt an ihrer Schule verwirklichen wollten. Sie erhielten Informationsmaterialien zur  jugendlichen
Larmschwerhérigkeit ( Broschiiren ) und bereiteten je nach Bedarf und Interesse eine drei- bis finfstiindige Unterrichtsreihe
vor. Thnen wurde ein computergestitzer Hortest am Walkman fiir teilnahmewillige Schiler/innen als Einstieg in das
Unterrichtsprojekt angektindigt

Der audiologische Aspekt dieser Untersuchung - Wie laut horen Schillerinnen und Schitler wirklich Musik per Walkman oder
Discman? - wurde in Zusammenarbeit mit dem Detmolder HNO-Arzt Dr. med. habil. M. Pilgramm und mit Prof. Dr. H. Ising
vom Bundesgesundheitsamt Berlm Institut fur Wasser- Boden- und Luﬂhygxcne abgesprochen Nachdem es in der

Physikalisch-Technischen-B It in Br. h lungen war, die Vi igen fiir einen

Feldversuch zu schaffen, suchte man im BGA nach Pa.rmem fiir ein entsprechendes Forschungsvorhaben

Das i I des Bund dhei und des HNO-Arztes an einer Zusammenarbeit mit dem Schul-

psychologischen Dienst lag“ Iglict dann eine geniigend groBe Stichprobe zur Lautstark 1g beim Walk Musikhéren
llen. Hock di ische M an Detmolder Kindern und Ju,gendhchen hatten den Verdacht

erhértet, daB die registrierten Horverluste auf einen ubermABlgen Musikkonsum zuriickgehen konnten ( PILGRAMM 1993 ).
Sollten die Ergebnisse der Untersuchung die Vermutung bestéitigen, daB das Horvermogen vieler junger Leute auf Dauer
allein durch die Walkman-Musik geﬂihrdel ist, giibe es ein weiters Argument dafiir, den Herstellern solcher Gerite eine
maximale Lautstirke per Gesetz vorzuschreiben.

Tab.4. 1: Uberpriifbare Z hinge im meftechnischen Vorgang Walkman-Hortest
und im Musik-Fragebogen fur junge Leute und Lebensdaten

Musikhoren Diskothek- Musikhéren per Expositionspegel
allgemein Besuche Walkman dB(A)

Geschlecht ’ * o L

Alter * * * *

Schulform . ¥ . o

Zufriedenheit mit L . L ¥
Schulleistung

Berufsperspektive * . » L

Familiensituation » . . »

Dimensionen im ¥ ® . = .

Fragebogen
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Der experimentelle Teil dieser Arbeit ist stark durch den meDtechnischen Vorgang Walkman-Hortest bestimmt, der Daten

zu Alter, Geschlecht, Klasse, Schulform, Expositi und Expositionspegel Musik liefert. Der eigensfir diese
Untersuchung erarbenele Muslk-l?ragebogen fiir junge Leute greift die theoretischen Annahmen auf und setzt sie in
Beziehung zur physiolog Psy hen und sozialen Ebene.

Somit erhalten Musikexposition ( Musikhoren allgemein, Diskothek-Besuche, Musikhdren per Walkman ) und Musik-
Expositionspegel den Charakter von abhanglgen Variablen, die zu den unabhangigen Variablen Geschlecht, Alter, Schulform,

Schulzufriedenheit, Berufsperspektive, F ion und Di im Fragebogen in Bezieh gesetzt werden
konnen. Die Fillle der anfallenden Daten wird 7, hangstberpritfungen moglich machen, wie sie in Tab. 4. 1 zu ersehen
sind.

Untersuchung te: Wall Hortest

Meptechnische U hung Walkman-Hortest

Der meBtechnische Vorgang wurde vom BGA zusammengestellt und iiber Dr. Pilgramm nach Detmold gebracht. Der
Walkman-Hortest liefert exakte MefBergebnisse tiber Musikschallpegel, die iiber Kopfhérer an das Mittel- und Innenohr
abgegeben werden. Die Versuchsanordnung geht auf die sog. ** Kunstkopf-MeBvorrichtung* der Physikalisch-Technischen
Bundesanstalt in Braunschweig zuriick, mit der ein Computer-Auswertungsprogr verbunden ist. Die Besti g des
Freifeld-Bezugsschallpegels fur Kopfhorerbeschallung wird im folgenden skizziert ( nach ISING et al. 1994 ):

"Dte Meswng des Musikpegels erfolgte in zwei Schritten. In der Schule wurden A-b tete Kurzzeit-Mittelungspegel der

er g Dazu war das Dosimeter ohne Mikrofon iber einen 100 kOhm-Widerstand angekuppelt Das
Dostmeler war bei der Kopfhorersp g auf die Zeitk ‘Impulse’ eingestellt. Der Z
der Kopfhorerspannung und dem frexfeldkomg:enen Schalldruckpegel wurde im reflexionsarmen Raum des Fernmelde-
Technologie-Zentrums in Berlin-Adlershof gemdfy dem Normenentwuf "Besti g der Ger himmission durch ohrmahe
Schallquellen bestimmt ( DIN 45631, Berlin 1992 ), allerdings mit der Vereinfachung, daf3 die Frequenzabhdngigkeit in
Oktavschritten und nicht in Terzschritten ermittelt wurde.

Dazu wurde nacheinander der Schalldruckpegel von uber Lautsprecher abgestrahltem rosa Rauschen im Freifeld und an den
beiden Ohr latoren des Kunstkopfes gemessen. Anschliefend wurde der Kunstkopf iiber den in den Schulen verwendeten
Kopfhorer und Kassettenrecorder mit Musik beschallt ( Kassette ., Two divided by zero“, Fa. Parlophone ) und das
Oktavspektrum des Schalldruckpegels beider Ohren bei energetischer Mittelung iiber 25 s je Oktave gemessen (Tab. 4.2 ) .

Parallel dazu wurde der energetische Mittelwert der A-bewerteten Kopfhorerspannung wéihrend der gesamten Messung von
knapp 3 Minuten Dauer mittels Dosimeter bestimmt. Dazu war das Dosimeter ohne Mikrofon iiber einen 100 kOhm Widerstand
und 1 : 10 Sp gsteilung an den Kopfhorer k I

EEROPp

Tab.4. 2: Oktavpegel des freifeldkorrigierten Musikschallpegels
( bei Registerstellung 5 )

f Lfrei sd
(kHz) (dB) (dB)
0,125 734 2.9
0,250 78,5 22
0,500 82,0 28
1,000 81,9 11
2,000 83,6 0,1
4,000 80,9 1,0
8.000 76,6 0,1
Die Al g wurde il h | wiederholt, wobei nach den Messungen fiir beide Ohren jeweils der Kopfhorer neu auf

den Kunstkopf gesetzt wurde. Jeder einzelne Oktavpegel wurde dann freifeldkorrigiert nach der

Gleichung - “freiMus = “Kopfhus - “KopfRsch + “freiRsch
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und die Oktavpegel fiir beide Ohren gemittelt. Mit dieser Methode wurden die Mefwerte der Kopfhorerspannungen in
[reifeldkorrigierte Musikschallpegel transformiert”. Die verwendeten Gerdte waren Bi dteil der Versuch dnung, sie
wurden entsprechend der Skizze auf einem Schilertisch aufgebaut (vgl. Abb. 4. 1).

Verwendete Gerdite
Kassettenrecorder, Fa. Sony WM-D6C Kopfhorer, Fa. Sony MDR-54
Kopf- u. Rumpf-Simulator, Fa. Bruel u. Kjaer, Typ 4128 Dosimeter, Fa. Larson Davis Lab. 700
(LDL 700)
Ohrsimulator links, Fa. Bruel u. Kjaer, Ohrsimulator rechts, Fa. Bruel u. Kjaer,
Typ 4159 Typ 4158
Schallpegelanalysator, Fa. Norsonic, Kalibrator, Fa. Bruel u. Kjaer,
Typl10 Typ 4231
1/2" Kondensatormikrofon, Fa. Bruel u. Kjaer, Typ 4165
Der meBtechnische Vorgang Walkman-Hdrtest b d aus dem K bspielgeriit ( "Walkman", geschiitzter Begriff der
Firma Sony ) und dem dazugehdrenden Kopfhdrer, dazwischen sind Dosi ‘und C Bgerit inklusive Drucker

geschaltet ( Abb. 4. 1 ).Die Testpersonen setzten sich den offenen Kopfhdrer auf und stellten den Musnkpegel s0 ein, wie sie
normalerweise Musik hdren. AnschlieBend wurde der Mittelungspegel der Kopfhdrer-spannung wihrend ca. einer Minute
gemessen und die Reglerstellung der Lautstiirke am Kassettenrecorder notiert.

Da das Dosi aufgrund technischer Stdrungen bei einem Teil der Messungen ausfiel ( n = 106 ), wurden in dieser Zeit nur
die Reglerstell am K der und die verwend Musikkassetten ( die obengenannte Kassette bzw. selbst
mitgebrachte Kassetten ) dokumentiert. Bei der Datenanalyse sind somit nicht 569, sondern nur 463 Schitzungen der Musik-
schallpegel mdglich.

Kopfhérer
Dosimeter
Walkman
Abb. 4. 1: Computer - MeBgerit
Versuchsaufbau als Skizze
Drucker

Versuchsaufbau als reale Situationen
beim Walkman-Hdrtest in der Schule
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Der Musik-Fragebogen fiir junge Leute

Der Musik-Fragebogen fir junge Leute stellt eine Eigenkonstruktion dar. Die Grundstruktur geht auf die umfangrciche
Befragung des Autors itber die Musikhorgewohnheiten von 852 Schiller/innen aller Sekundarschulen in Dx d zuriick
( Detmolder Vorstudie 1991 ). Der damalige Fragebogen sowie die zahlreichen Kommentare in Form von cherkungen und
konkreten Befragungen sowie die Aufarbeitung der Thematik im Rahmen des prechenden Detmolder S
erbrachte eine Itemsammlung, die mit den theoretischen Annah der drei B b bgeglichen wurde.

& BCE

P

Die daraus resultierenden Situationen und Verankerungspunkte wurden zu Items umformuliert und in mehreren Vorformen mit
der Klientel der Beratungsstelle auf Verst4ndlichkeit und sprachliche Genauigkeit abgestimmt sowie mit Fachkollegen/innen
und Padagogen/innen iiberpriift und in die letzte Form gebracht. Erste Ergebnisse von Schulklassen einer Realschule in
Westerkappeln, einer Orientierungsstufe in Georgsmarienhiitte und einer Sonderschule fir Lernbehinderte in Menden fithrten

Ahahh B laich

schlieBlich zu der vorliegenden Fassung, die inhaltlichen und h Er i malBen entsprach:

(A) Fetzige Musik aus Anlage/WM/DM/ Disco ist fiir mich ein Genup.
(B) Wenn es geht, hire ich die Musik moglichst laut.
©) Ich finde es wohltuend, wenn die Musik nicht nur meine Ohren, sondern meinen ganzen Korper erfaft.

(D) Dieses "feeling" (Gefiihl) begeistert mu.‘h Ich wiirde viel darum geben,
wenn ich das moglichst oft genieff 1

»

(E) Lernen schafft mich ganz schon, Musik baut mich wieder auf.

(F) Mit meiner Musik kann ich mich von den Erwachsenen am besten unterscheiden

G) Ich hére Musik, weil ich dann nicht mit anderen reden mup.

(H) Musik macht Spaf und vertreibt die Langeweile.

(U] Musikhdoren ist fiir mich schon. Ich fiihle mich dabei gut und geniefe die Nihe zu mir selbst.

(0)} Wenn ich Musik hére, bin ich nicht so alleine.
Die Musik vermittelt mir Geborgenheit, sie ist mein Freund.

(K) Ich habe es gerne, wenn es ganz ruhig um mich ist.
Dann kann ich endlich itber mich und andere Dinge nachdenken.

(L) Musik ist fiir mich so selbstverstindlich, dap ich sie manchmal
gar nicht mehr hore. Erst wenn der Song zu Ende ist, merke ich das.

M) Musik ist fitr mich wichtig. Schlieplich muf man sich ja orientierenund Bescheid wissen.
Sonst kann man nicht mitreden.

(N) Manchmal versuche ich, der/die erste zu sein, der/die den
neuesten Hit oder Trend in der Musik mitbekommt.

0) Ich bin auf eine besti; Musikrichtung festgelegt z.B. Rock, Rap, Reggae, Pop, Hip-Hop, Heavy...

P) Ich habe manchmal den Eindruck, daff mich laute Musik aufputscht und aggressiv macht.

Q) Ich kann mir gut vorstellen, j den echt zu
selbst wenn er eine ganz andere Musikrichtung bevorzugt.

(R) Meine Ohren konnen laute Musik gut ab. Das bleibt auch so.
) Nur die Musik macht meinen Alltag ertriglich.

() Wir jungen Leute haben es heute schwer. Mit Musik iibersteht man den Streff am besten.
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Die Schiiler/innen konnten die Aussagen auf einer 5-Punkte-Skala einschitzen mit Hilfe der Angaben ., ja genau - ja - weif8
nicht - nein - auf keinen Fall” . In der statistischen Berechnung wurde eine hohe Zustimmung mit der Zahl 5 und eine

entsprechend geringe Zusti bzw. Ablehnung mit der Zahl 1 kodiert. Die einzelnen Items wurden spiter fir die
statistischen Berech: in alphabetischer Reihenfolge von A - T markiert.
Eine weitergehende, Item- oder Aufgabenanalyse beziiglich Trennschirfe- und Schwierigkeitsindizes sowie erg: d

statistischer Verfahren zur Konstruktion von Fragebdgen im Sinne von LIENERT (1969, S. 87ff) sollte zu einem Zeitpunkt
erfolgen, wenn erste Ergebnisse die Brauchbarkeit des Fragebog erweisen und eine Weiterbearbeitung zu einem
diagnostischen Instrument sinnvoll erscheint. Fiir die Ziele dieser Erkundungsstudie ist eine ausfithrlichere Analyse nicht
zwingend notwendig.

Durchfiihrung von Hortest und Befragung

Der Schwerpunkt dieser Untersuct die Bed g techniscl versunktcr Musik im Lebenskonzept von Schitler/innen
nachzuweisen, erfordert entsprechende Daten in einer moglict ichen und das Schulsy einer mittleren Stadt
reprasentierenden Stichprobe. Die Beteiligung der Schulen und damit eine erw h gute 7 beit mit —ten
Pidagogen/innen und Schillern/innen 148t sich am ehesten in einem Unterrichtsprojekt ieren, wenn ein pidag

Nutzen ersichtlich und ein Bezug zum taghchen Leben gegeben ist. Das Ankiindigen eines Hérlestes in der Schule (Wallunan
Hortest ) stellt zudem auch einen gewissen Unterhaltungswert dar, der das Unterrichtsgeschehen sinnvoll auflockert und
Lebensnéhe in die Schule bringt.

Die Zusammenarbeit mit dem Bundesgesundheitsamt auf tberregionaler und mit dem HNO-Arzt auf lokaler Ebene sind
weitere gute Voraussetzungen fiir eine rege Beteiligung in den Schulen und damit fir das Schaffen einer umfangreichen
Datenbasis. An der Untersuchung waren 31 Schulklassen sechs verschied Schulen in Detmold beteiligt. Die meB-
technische Vorrichtung stand vom 20.09. bis 8.10. 1993 zur Verfiigung. Das Unterrichtsprojekt begann in dieser Zeitspanne
jeweils mit dem Besuch des Schulpsychologen wahrend einer Unterrichtsstunde.

Die Teilnahme am Hortest und die Arbeit am Fragebogen waren freiwillig und zuvor mit den Eltern abgesprochen worden.
Alle Daten gingen anonym in die Auswertung ein unter voller Wahrung des Datenschutzes. Es wurde ein Geheimzeichen
vereinbart, damit bei Bedarf und Einverstindnis eine Reanonymisierung erméglicht werden konnte. Wihrend die Fragebogen
ausgefiillt wurden, kamen die Schiller/innen nacheinander zum MeBgerit, legten ihre mitgebrachte oder die vorgegebene
Musikkassette in den Walkman ein, regelten die Lautstirke und horten ca. eine Minute lang in der aufgezeichneten Lautstirke
ihre Musik.

Anweisung

Musik wird mit dem Kopthorer gerne laut gehort, doch wie
laut eigentlich? Wir méchten daher wissen, wie laut junge
Leute ihre Musik am liebsten horen. Die Ergebnisse der
Hortestserie konnen dazu beitragen, daB die Hersteller von
Abspielgeréten die richtige Klangfarbe in diese Lautstirke
mischen, damit keine Horschiden entstehen.

Stelle die Lautstarke bitte so ein, als befindest Du Dich
jetzt auf dem Schulhof, auf dem Weg zu einer Verabredung,
als seiest Du mit dem Fahrrad unterwegs..., also wie sonst
auch, nicht lauter, aber auch nicht leiser. Auf die Klassen-
situation brauchst Du keine Riicksicht zu nehmen.

formation im Rah der Mepreihe:

Wer von euch die Musik besorgniserregend laut eingestellt
hat, so daB eine Beeintrachtigung des Hérvermégens auf
Dauer wahrscheinlich ist, kann eine genaue Riickmeldung
erhalten, sofern er diese witnscht. Dies ist einmal moglich
itber eine Schnell tung bis zur nichsten Unterrichts-
stunde iiber euren Lehrer/eure Lehrerin oder spéter nach der
Auswertung im Bundesgesundheitsamt nach den Herbst-
ferien durch den Schulpsychologen.

Bei euren Antworten im Fragebogen bei ,, ja genau ... auf
keinen Fall* kann das Kreuz bei ,, weif$ nicht" auch ,, manchmal
oder ,,hin und wieder " bedeuten.
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AuBerdem wurde zu Beginn des Hortests noch einmal darauf hingewiesen, daB weder einmalig laute, noch einmalig leise
Einstellungen erwiinscht sind, sondern daB die gewshnliche Lautstérke eingestellt werden sollte. GroBer Wert wurde darauf
gelegt, daB diese Testsituation tatsachlich allen Versuchspersonen gegenwirtig war. Zusatzlich zu den Daten der Walkman-
Mefvorrichtung wurde die Lautstirke mittels Pegelstellung am Walkman registriert ( Skala 1 - 10).

Nach emnem vorldufigen Schnellausdruck gelangten die Mefid nach Berlin zu Prof. Dr. lsmg ins Bundesgesundhentsamt
Dort wurden sie dem von der Physikalisch-Technischen Bund It in Rr hweig entwickel "K -
Computerprogramm eingegeben. Die so berech Schalldruckpegel teilte der Schulpsychologe den Beteiligten nach den

Herbstferien in einer weiteren Unterrichtsstunde anonym mit. Alle Schulennnen und  Schiler erhielten eine
Informationsbroschiire iber "Horschdden durch Walkman" der Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz
e.V. Wer wollte, konnte die Anonymitat riickgéngig machen, etwa um einen Termin fiir eine ausfithrliche, kostenlose HNO-
Untersuchung des am Projekt beteiligten HNO-Arztes abzusprechen. Nur sechs Schiller/innen lieflen sich darauf ein.

Stichprobe

Die Stichprobe setzt sich aus 569 Schiler/innen aus Detmolder Schulen der Jahrgangsstufen 5 - 12 zusammen und umfafit
sechs Schulen der Sekundarstufen I und II, davon fiinf unterschiedliche Schulformen ( vgl. Tab. 4. 3 und 4. 4 ). Das
Gymnasium ist aus Grinden des besseren interschulischen Vergleiches mit zwei Schulen vertreten, bei der Sonderschule
handelt es sich um eine Schule fiir Lernbehinderte. Die 30 Schulklassen ( oder Kurse in der gymnasialen Oberstufe, in der
G hul schule ) wexsen unterschiedlich Schulemhlen auf, wenige Schiller/innen sind in den Lemngruppen der
Sondefschule(n=8-1l)|m i kurs der Hauptschule (n = 11 ) und in einem Leistungskurs des G i

(n =12 ). Andererseits sind die meisten Klassen in der Unter- und Mittelstufe bis auf die der Sonderschule recht gut besucht
(vgl. Tab. 4. 4).

Tab. 4. 3: Ubersicht uber die Stichprobe

Versuchspersonen 569 Schiler/innen Detmolder Schulen

Geschlecht 296 Jungen, 261 Madchen, 12 fehlende Angaben

Alter 10 - 18 Jahre

Schulen S verschiedene Schulformen, Sekundarstufe [ und I
Klassen 31

Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde im Herbst 1993 fur die Untersuchung

1 weitere Stunde fur die Rickmeldung des Hortestergebnisses

Die mittlere Klassenfrequenz liegt bei 19 Schuler/innen, die Variationsweite betragt 21 ( 8 Schaler/innen in der 8. Klasse der
Sonderschule und 29 in der 7. Klasse eines Gymnasiums )Durch die Beteiligung aller Schulformen erglbt sich fur die
Sekundarstufe I ( Klasse S - 10 ) eine gute Basis filr die Interp: der Ergebnisse. Die Berticksichtigung zweier Gymnasien
gestaltet die Gruppierungen G ium ( 34%) vs. Realsch le/G hule ( 35% ) und Hauptschule/ Sonderschule ( 30% )
in etwa ausgeglichen. Die Anzahl der Schiller iiberwiegt leicht die der Schitlerinnen ( 296 vs. 261, bei 12 ,missings* ).

Tab. 4. 4: Verteilung der Stichprobe nach Schulform und Schulstufe mit Schillerzahlen

Unterstufe Mittelstufe Oberstufe N Nin %

Klasse 5-7 Klasse 8-10 Klasse 11-13
Hauptschul 62 72 0 134 24 %
Realschule 50 43 0 93 16 %
G hul 52 40 15 107 19%
Sonderschule 21 18 0 39 7%
G ium 1 u. 2 95 72 29 196 34 %
alle Schulen 280 245 44 569 100 %

Die Altersverteilung der Stichprobe ist in Abb. 4.3 dargestellt. Die Altersangaben streuen von 10 ( n =38 ) bis 18 Jahren (n =
11 ), der Altersjahrgang der 14jahrigen ist m stirksten vertreten (n = 105 ), gefolgt von den 12jihrigen ( n =93 ) und den
15jahrigen ( n = 88 ) Urspmnghch war eine.grofere Beteiligung der Jahrga.ngsstufen der gymnasialen Oberstufe geplant.
Leider fiel der vom Bund vorgegebene Untersuct itraum im 7, hang mit dem meBtechnischen
Vorgang in eine Klausurphase Dadurch kam es zu einigen Absagen Alle Schiler/innen einer Klasse machten sowohl beim

Hortest wie auch beim Fragebogen mit, nachdem die Eltern iiber das Unterrichtsprojekt informiert worden waren.
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Abb. 4. 3: Altersverteilung der Stichprobe ( Jahrginge 10 - 18 )
Die Durchﬁﬂ\nmg lag in der Hand des Schulpsychologen assistiert von einer Psychologiestudentin. Die Fachlehrer/innen
waren in den Unterrict den jeweils Die Kl phire glich in der Regel einem normalen, ruhigen

Unterricht ohne turbulente Szenen. Parallel zum Merorgnng bearbeiteten die Schitler/innen die Fragebogen, erhielten dazu
dle nOngen Informationen, stellten Zwischenfragen und hatten dann Gelegenheit, sich mit einer Informationsbroschiire zu

ftigen, die in Kl ke mitgebracht wurde. Das Verhalten der Padagogen/innen und der Schiller/innen war sehr
koopemuv

4.3 Methodologische Uberl zur A tung der erwarteten Befunde

In der vorliegenden Erkund die mit nicht rcprasentauvcr Suchprobe zur Bedeutung von auditiven Medien bei jungen
Leuten im Kontext Schule wird ein haftlich wenig abgesichertes Forschungsfeld betreten. Es soll daher weder eme
Theorie bestitigt noch widerlegt werden, vielmehr wird ht, ob zwischen den expandi

Musikrezeptionszeiten von Schiler/innen und den Parametern aus Schule und Familie Zusam.menhﬁnge bestehen. Sowohl im
experimentellen wie auch im Fragebogenteil fallen groBe Datenmengen an, die zum einen quantitativer und zum anderen
qualitativer Natur sind. Damit ergeben sich zwel hodisch FL blembereiche: einerseits die Frage nach einem geeigneten

Auswahl-, Darstell g und Auswertung der quantitativen Daten und andererseits die Uberlegung, ob und wie die
qualitative Daten in einer den Untersuchungsfragen ang Form zu beriicksichtigen sind.

Bei den quantitativen Daten im experi llen Teil handelt es sich um biographische Daten ( Alter, Geschlecht, Schulform,
Angaben zur Schulleistungs- und Familiensituation und zur Berufsperspektive ), um Zei ben ( va itionsd. Musik )
bzw. um die Anzahl von Musikerlebni ( Diskothek-Besuch ),alsoumDawnmnHA"" ( Nominal- bzw.

Ordinalskala- Niveau ) und um reine MeBwerte beim Walkman-Hortest ( Expositionspegel in owel Verhaltnisskala-
Niveau ).

Da lediglich die Venulung der Expositionspegel in etwa dcr Nommlvemxlung entspricht und eine Intervallskalierung vorliegt,
macht die Befundlage eine ausfithrliche Betrachtung der Vertei formen erforderlich. Hierzu empfiehlt sich die Bildung von
qualitativen Kategorien sowohl fir die drei Variablen in dcr Musikexposition als auch fir die Musikschallpegel. Dabei
erscheint es angemessen, die Null-Werte in der Musikexposition ebenso zu diskutieren wie diejenigen mit geringer, mittlerer
oder grofer Auspriigung im Musikhoren und in der Wahl der Schallpegel. Beim Fehlen von normalverteilten Werten missen
der Gesamtheit der Kategonen enlsprechcnd parametcrfrelc Verfahren und prifende Parameter gewahlt werden, vorwiegend
Medi Quartile, ische Prufverfahren wie der Chi-Quadrat-Test. Somit ergibt sich ein Auswertungsdesign, das
ein differenziertes Bild der Z von abhéngigen und unabhingigen Variablen gestattet.

Im Musik-Fragebogen ist zu 20 Situationen im Musikerleben jeweils eine funfstufige Einschétzskala vorgegeben werden.
Fragebogenverfahren sind beliebte MeBverfahren zur Gewinnung von Daten aufgrund von Selbstbeurteilungen.
‘MeBinstrument’ ist der Musikfragebogen, MeBobjekt die V hsperson selber, und damit sind Verfilschungstendenzen
moglich. HERRMANN (1972, S.178) nennt im wesentlichen die Tendenz zur sozial erwiinschten Antwort, die Ja-Tendenz und
die Tendenz zur extremen Antwort. Solche Beantwmtungssule lassen sich gewdhnlich nicht ganz ausschlieBen, da sie als
Personlichkeitsmerkmale der Ausfuller von Fragebog werden k
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( FRIEDRICHS 1975, S. 176 ). Will man sich durch die Art der Beantwortung in sozial erwiinschtem Licht darstellen, so
scheint plausibel zu sein, daB Antwortende mit geringer Schulbildung und gcscllschaﬁ.lic‘.hﬂn Status eine groBere Neigung zu
sozial crwunschlen Antworten aufweisen. Es ist auch vorstellbar, daB der Fragebogen und der Wall Hortest eine so

hsl des Routi richtes darstellen, daB die Schﬂlcr/mnm dankbar bereit sind, im vermeintlichen
Sinne des Versuchsleltcrs Zu antworten.

4 h

Es gibt nur wenige Moglichkeiten, Antwor in Fi irken. Eine Ja-Tendenz - man antwortet mit ja
/ stimmt, wenn einem die Antwort schwer fullt - lieBe sich durch Uberblicken der Ank vieler Frag

fe llen. Antworttend konnte man begegnen durch Anordnung der Items nach dem Zufallsvcrfaluen durch gescluckle
Formulierungen, wonach mit einer zustimmenden Antwort nicht i immer auch eine starke Auspriigung des Metkmals verbunden
ist, dennoch wird man nicht ausschlieBen konnen, daB bestimmte Personen dazu tendi des ifisch
Gebhaltes eines Items mit Ja zu antworten. In Vorversuchen hat sich schlieBlich die hier vcrwcndcte Form ergeben nachdem

viele Befragungen sowohl mit Schiller/innen als auch mit Pddagogen/innen abgelaufen sind.

Bel dex faktorenanalytischen Auswertung des Musik-Fragebogens werden interpretierbare Faktoren erwartet, die als
ige Variable definiert und in Bezxehung gesetzt werden zu den abhAnglgen Variablen der Musikexposition und des

Exposmovnspegcls Somit ergibt sich ein #hnliches Vorgehen wie schon im meBtechnischen Teil der Untersuct Durch
Beibehal quali vcuKau:goncnwu'des li ‘scinnach prechender deskriptiver B h Ver

Z ha mittels K bellen zu b . Als p rfreies Pritfverfahren wird wiederum der Chi-Quadrat-Test
angewendet.

Nebcn quanuumvcn samme]n sich in diese Untersuchung auch viele qualitative Daten an, die in der sozialwissenschaftlichen

ht sind. BRUNDEL ( 1993, S. 159f ) kann nur zugestimmt werden, wenn sie den Stand der
ussion in der Psychologie mit dem Hmwas auf ein zur Zeit bestehendes erweitertes Empirieverstindnis
kommentiert. BRUNDEL befitrwortet ausdriicklich auch die Einbeziehung von qualitativen Daten, * wenn es sich um eine
sensible Thematik handelt, in der es nicht um blofe lbﬁ'lgbure Dutcn gehen kann und nicht um crfragbaxe Informationen’,
sondern um AuPerungen der zu untersuchenden Personen_ die erfahrung gen und gefithlsb sind. "

Methodendicl

Im sozialokologischen Ansatz, der in dieser Untersuch tber die Bed: des Musikgeschehens bei jungen Leuten
mitschwingt, wird als es als Vorteil angesehm da# -;unge) Menschen in ihren } )t Beziehungen zu ihrer Umwelt
beschrieben werden. Wiahrend in der Exper ) gi h wud Situati inflisse als k GroBen
beherrschbar zu machen, sind i in da Soualokoloye 1 1 , in denen das tagliche Leben in
der sozio-kulturellen Umgeb h buclmebm,erfmschtwadcnkam BAACKE(I989 S. 115) sieht nicht nur, daB
sich der Streit um qualmmve und quantitative Sonulf hung hlich beruhigt, vielmehr sind fir ihn qualitative
Vorgehensweisen wesentliche El Exk ung. “Der sozialokologische Ansatz erlaubt also ...... aufgrund
multivariater Fragerichtungen auch unterschiedliche Anal, rfahren und -eb den: Er ist vielleicht der Prototyp
fiir eine Mehrebenen-Analyse. Das zweite Fazit sei gleich ang hl : Der sozialokologische Ansatz erlaubt, ja erzwingt die

Einbeziehung qualitativer Verfahrensweisen, will er seine Identitdt erhalten, ja scharfen! “

In der qualitativen Medienforschung ( BAACKE und KUBLER 1989 S 5 ) wird der Begriff  ‘Ganzheit einer
Kommumknnonssnuauon gepragt womit durch vor-mtuatmnellc i grap und post-situationelle
Verarbei dl T eine moglich fe de Anniherung an die Wirklichkeit
erreicht werden  soll. Ausdrtlckhch er ht sind Beobach P AuBerungen, narrative Interviews,
Gruppendiskussionen etc.

Das folgendc Kapitel beginnt mit den E: i der Detmolder Vorstudie aus dem Jahre 1991. Daran schlieBen sich die

im Z hang mit dem W 1k -Hortest und mit dem Musik-Fragebogen an. Ein Teil der Schillerklientel hat

sowohl die damahgc Beﬁ'agung wie auch diese Untemu:hung mitgemacht. Insofern ist die Berticksichtigung der Vorstudie als

der Befunde si 11. Es wird nicht einfach sein, den Leser sicher durch die Fillle der Datenmengen zu leiten und

dle fur diese Untersuchung relevanten Fakten im Auge zu behalten. Die recht ausfithrlich zusammengefaften

SchulerduBerungen in den Fragebdgen konnen die Beglei de im Umfeld dieser Untersuchung gut skizzieren, auf die
ebenso wie auf die Mei der am Unterrich jekt Beteiligten nicht verzichtet werden soll.

P
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5. Kapitel Ergebnisse der empirischen Untersuchung

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der empirischen Untersuchung referiert. Wegen der inhaltlichen Nihe zur

Hauptuntersuchung sind die Ergebnisse der Befragung aus dem Jahre 1991 nachtraglich einer statistischen Analyse

unterzogen worden. Die Vorstudie liefert wegen ihres vorwiegend deskriptiven Charakters eine gute Ubersicht tiber die

Musikhérgewohnheiten der Schiler/innen in Detmold. Es kann angenommen werden, daB in der Zwischenzeit vom

Grundsatz her keine gravierende Anderung im Rezeptionsverhalten der Schiler/innen stattgefunden hat. Vorstudie und
p g beziehen sich auf vergleichbare, zum Teil identische Schulformen und Schiilerklientel.

An die Befunde zur Vorstudie schlieBt sich der erste Schwerpunkt mit den Ergebni im meftechnischen Vorgang
Walkman-Hortest an, der deskriptiver und inferenzstatistischer Natur ist. Im dritten Abschnitt werden die Ergebnisse im
Zusammenhang mit dem Musik-Fragebogen fur junge Leute vorgestellt, wihrend im vierten Abschnitt die Bemerkungen der
Schiller/innen zu Hortest und Fragebogen sowie das Gespréch mit den am Unterrichtsprojekt Beteiligten im Mittelpunkt der
Darstellung stehen..

51 Detmolder Vorstudie zu Musikhorgewohnheiten ( 1991)

Im vorhergehenden Kapitel ist bereits auf die Vorstudie verwiesen worden, die im Herbst 1991 in Detmold in der

Zusammenarbeit mit den Sekundarstufen-Schul tstanden ist. Hayptanliegen dieser Studie war es, Musikh6rgewohnheiten
von Schillern/innen aller Detmolder Sekund: -Schulformen (Haupt-, Real-, Sonder-, Christl. Gesamt-, Stidt.
G hule und G ium) mittels Fragebogen zu erfassen und einem pidagogisch interessiertem Fachpublikum auf einem
Symposium darzustellen zum Thema ‘Himmlische Ruhe, héllischer Larm - Schitlerinnen und Schiiler zwischen Horgenuf und

Hdrverlust Auf dieser Tagung wurde die Thematik der moglichen jugendlichen Larmschwerhorigkeit aus physikalischer,

ischer und psychologischer Sicht diskutiert. Die Befunde aus dem Fragebogen zu den Musikhérgewohnheiten in
Detmold stellten eine hauliche B d I dar und waren AnlaB zu weitergehenden Uberlegungen und
Forderungen, an denen sich auch der Kmdzrbeauftragte der Landesregierung beteiligte.

Im Anschluff an das Symposium ergaben sich zahlreiche wenere Gﬁprﬁche vor allem mit Audiologen und Otologen, die
schlieBlich mit einer Reihe von Detmolder Schiller/ innen eine hock ische Untersuchung durchfithrten ( MOCKEL
et al. 1993 ). Die darin vertretene These, nach der es lediglich in Abhéingigkeit von 2 Fnktorcn Vorerkrankungen
beziehungsweise genetischen Dispositionen zu Horschwellenabwanderungen, also zu Schwerhorigkeit kommt ( vgl. Kap. 2, S.
32f ), blieb in der regmnnlcn Offentlichkeit nicht ohne Widerspruch. Durch die anhaltende Diskussion waren daher ideale

zungen fir ein wei Expenment zum Problem der drohenden jugendlichen Léarmschwerhorigkeit gegeben,
welchcs dann im Rahmen des hier beschrieb Unterrich } verwirklicht werden konnte. Die Stichprobe der
Detmolder Vorstudie setzt sich aus 851 Schilern/innen zusammen ( 423 Jungen und 428 Médchen ). Die Altersverteilung ist in
Abb. 5. 1 dargestellt.

Médchen 50,3 % Jungen 49,7 %

Abb. 5.1:  Altersverteilung der Schillerinnen und Schiiler in der Detmolder Vorstudie 1991
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Wihrend die mittleren Altersjahrgange mit einhundert und mehr Schitler/innen recht groB ausfallen, setzen sich die Gruppen
der 10- und 17jahrigen jeweils nur aus ca. 50 Schiller/innen zusammen. Die 18jahrigen sind lediglich mit vier Personen
vertreten, so daB diese bei den weiteren Darstellungen nicht beriicksichtigt werden konnten. Durch die relativ groBe
Stichprobe und mit der Beteiligung jeweils einer Schule der in Detmold bestehenden Schulformen der Sekundarstufe I kénnen
die Befunde fiir die Region als représentativ angesehen werden.

Als Untersuchungsinstrument zur Frage der Mus-lfL gewohnheiten in der D Ider Schillerschaft fungierte ein Fragebogen,
der von den Mitarbeiter/innen im Schul isct Dienst 1It worden war und an interessierte
Musikpadagogen/innen der beteiligten Schulcn ausgegebcn wurde. Da die Bearbeitung der Fragebogen freiwillig war, also
sowohl den Lehrern selbst wie auch den Schiler/innen freigestellt war, kamen etwa SO Prozent der ausgegebenen Fragebdgen
bis zum Stichtag zur Auswertung zuriick, zumeist nach klassenweiser Bearbeitung.

1. (Angaben zu Alter und Geschlecht)

2. Was ist fur Dich Larm? ( laute Klasse - Pausengerdusche - rasante Motorrider - Rasenmdher - Rockkonzerte -
Strafienverkehr ) Inwieweit fithlst Du Dich davon gestort? (sehr - geht so - kaum)

3. Welche Gerate zum Musikhoren hast Du zu Hause zur Vetﬁlgung und welche benutzt Du am liebsten?
( Kassettenrecorder - CD-Player - Hifi-Turm - Music-Videoclips - ler - Radio - Walk )

4. Welche Art von Musik hérst Du am liebsten? ( 12 Alternativen von Blues bis Volkslieder )

5. Um Musik auPerhalb meiner Familie zu horen, gehe ich .....( zu Freunden/innen - ins Jugendheim/zentrum - in die
Musikkneipe - ins Rockk 1 - in die Disco - nirgendwo hin )

6. Wann hdrst Du Musik? ( 7 Alternativen von morgens nach dem Aufstehen bis abends vor dem Einschlafen )

7. Wenn ich kann, stelle ich meine Liebling. ik so ein: (5 Alternativen von leise bis was die Anlage hergibt )
8. Deswegen stehe ich zu Hause mit meinen Eltern auf dem Kriegsfuf ( oft, manchmal, nie).
9. Welche Bedeutung hat Musikhéren in Deiner Freizeit? ( sehr grofe, mittlere, gar keine Bedeutung )

1

S

Wieviele Stunden am Tag horst Du gewohnlich Musik? ( 5 Alternativen von % Stunde bis den ganzen Tag )

11. Stell Dir vor, um Dich herum wdre alles ruhig und still. Wie lange mochtest Du das so  haben? ( 5 Alternativen von
1/4 Stunde bis den ganzen Tag lang)

An dieser Stelle soll nun auf einige liche Ergebni g wcndcn die fur die Hauptuntersuchung relevant
ersch Der Fragebogen ( ausfithrliche Vemon im Anhang inhal elf  Alltagsaspekte, die mit den
Musikhorgewohnhextcn in Verbindung gebracht werden konnen und von den Schiller/innen durch Ankreuzen vorgegebener
Antworten bearbeitet werden sollten. Die hier dargestellte Teilauswertung erstreckt sich nicht auf alle Aspekte der
Befragung, vielmehr bezieht sich die nachtrigliche Berechnung auf Befunde, die die Haup hung gut erginzen und aus
diesem Grunde nicht noch einmal repliziert werden sollcn

A g mit Musikabspielgeraten
Die Tab. 5. 1 gibt gesondert nach Jungen und Madchen einen Uberblick tiber die A g mit ikelektrischen
Abspielgeriten in der Schillerschaft von Detmold zum Sommer 1991.
Tab. 5. 1: Vorhandensei ikelektrischer Gerite in Abhangigkeit vom Geschlech
Jungen Midchen Unterschiedstest
in % in % p (Chi-Quadrat)
K d 58 67 0.010
CD-Player 41 31 0.002
HiFi-Turm 32 . 25 0.037
Musik-Videoclips 19 18 0.637
Plattenspiel 23 21 0.340
Radio 33 32 0.847
Walkman 38 31 0.017
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Im Geschlechtervergleich fallt auf, daB Madchen haufiger tber einen Kassettenrecorder verfilgen ( 67 % vs. 58 % ), Jungen
aber bei CD-Playern ( 41 % vs. 31 % ) und HiFi-Tturmen ( 32 % vs. 25 % ) besser bestickt sind. Der Ruckgniff auf Musik-
Videoclips, Plattenspieler und Radio wird in #hnlicher Grof 18 VO] Jungen besitzen jedoch héufiger einen
Walkman als Médchen.

Mit dem Alter erfreuen sich }ideoclips It. Abb. 5. 2 zunehmender Beliebtheit. ( Verkabelte Haushalte konnten zu damaliger
Zeit mit * Music TV" einen Musikkanal wahlen.) 15jdhrige nutzen die Kombination von Musik mit bewegten Bildern am
haufigsten ( ca. 25 % ). Plattenspieler sind im Alter von zehn bis fiinfzehn Jahren in etwa gleichermaBen haufig in
Kinderzimmern vorhanden. Bei 16- und 17jdhrigen verliert der Plattenspieler etwas an Attraktivitit

80
70
60
® 50
&
3 }
s ¥ Kassettenrecorder
0 Y CD - Player
20 » Walkman
Y Radio
10 7 Hifi - Turm
04l Plattenspieler
10 14 Videoclip
15 46 17
Alter in Jahren
Abb. 5.2: Ausstattung mit Musikabspielg der Schiler/innen der Dx Ider Vorstudie

Ein sprunghafler Anstieg des Besitzes einer kompletten Musikanlage ( HiFi-Turm ) fillt in das 14. und 15. Lebensjahr ( ca. 40
% ). Viele Konfir den - in Dx 1d iberwiegt der evangelische Bevolkerung: il deutlich - lassen sich diesbeziiglich
beschenken oder leisten sich von ihrem Geld Mus&abspxelgcrale Im 10. bis zum 15. Lebensjahr verbleibt dem Radio ein
Besitzanteil von ca. 30 % - 40 %. Da das Radio sowohl im HiFi-Turm als auch im Kussencn.recorder integriert ist und
Mehrfachnennungen méglich sind, 148t sich der eigentliche Radiobesitz- oder Nut bschétzen. Die
Beliebtheit des Walkman wichst bis zum Alter von 15 Jahren auf etwa 40 % und fillt dann etwas ab.

Analog zum HiFi-Turm findet sich der hochste Pr il des Besi an CD-Playern im 14. und 15. Lebensjahr. CD-
Playver ubersteigen bereits leicht den Ausstammgsgrad mit Walkman-Geréten. Die Verfiigbarkeit von Kassettenrecordern
ubertrifft die anderen Musikabspielgerate ders deutlich. Mit Anteilen von fast 70 % bei den 10j4hrigen und immerhin

noch knapp 60 % bei den 17jahrigen dominiert dieses Gerit in der Detmolder Schulerschaft.

Musikrichtungen

Die Musikpraferenzen sind mit 12 Kategorien vorgegeben worden. Die Darstellung in Abb. 5. 3 veranschaulicht den Grad
der Beliebtheit. Deutlich vorn in der Gunst der Detmolder Schiller/innen liegt Popmusik, Rap ( Break Dance ) und Rockmusik,
aber auch Blues und Jazz werden genannt, sogar noch haufiger als Heavy Metal und Hip-Hop. Volkslieder, Deutsche Schlager,
Klassische Musik. Kinderlieder, Country Music und Hausmusik rangieren unter der 5% Linie.
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Abb. 5.3:  Bevorzugte Musikrichtungen von Schiller/innen in der Detmolder Vorstudie
in Prozent ( Mehrfach lich
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Die Antworten auf die Frage Wann horst Du Musik ? sind in Abb. 5. 4 als Graphik wiedergegeben.. Die Freizeit erscheint wie
selbstverstandlich mit Musikhoren verkntpft zu sein. Uber 50 % der Befragten geben an, bei den Hausaufgaben Musik zu
horen. Deutlich iiber die Halfte aller Schiller/innen hort Musik vor dem Einschlafen, und immerhin fast 40 % starten mit
Musik ins Tagesgeschehen. Etwa ein Viertel der Schillerschaft verzichtet selbst beim Mittagessen nicht auf den musikalischen
Hintergrund.

1 ! I L 1 L L
Abends vor dem Einschiafen |
% I [ I I 1 1
In der Freizeit
1 | I 1 I |
Bei den Hausaufgaben | .
£
Beim Mittagessen
In der Schulpause
Auf dem Schulweg ]
Morgens nach dem Aufstehen
¥ ! f j
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Anteil [%], (Mehrfachnennung moglich)
Abb. 5. 4 Angaben von Schitler/innen der Detmolder Vorstudie zu

* Wann horst Du Musik ?* ( Mehrfachnennungen moglich )
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Die Antworten unterstreichen nicht nur die Bedeutung der Musik, sondern sie zeigen auch, wie selbstverstindlich

Musikh hnheiten in den Tagesablauf integriert sind. Firr viele klingt der Tag mit Musik aus und beginnt damit gleich
wieder am néichsten Morgen.

Dauer des taglichen Musikhdrens

Bei der Dauer des téiglichen Musikhérens waren sechs Antwortmoglichkeiten vorgegeb worden: ... gar nicht ... eine Stunde

oder weniger..... bis zu drei Stunden ..... bis zu sechs Stunden ..... den ganzen Tag iiber ..... Tag und Nacht. Diese Art der
Skalierung sollte eine einfachere Zeiterfassung ermdglichen als das Eintragen von Stunden und Minuten. AuBerdem entsprach
das Ankreuzen von Zeitkategorien besser dem einheitlichen Vorgehen zu einer zilgigen Bearbeitung. In Abb. 5. 5 ist die
Musikexpositionsdauer veranschaulicht, die 18jahrigen sind wegen der geringen ZellengroBe nicht aufgefithrt. Die Angaben
den ganzen Tag itber und Tag und Nacht sind unter > 6 Std. zusammengefaft.

prozentuale Haufigkeit

Musikhéren in Stunden / Tag

Legende 1=0Std. 2=>0-51Std 3=>1-g3Std 4=>3-56Std. 5=>6Std.

Abb. 5. 5: Dauer des tiglichen Musikhérens von Schiller/innen der Detmolder Vorstudie

hlsccioh

Ein ver z von Schiller/innen gibt eine Musikhordauer von 0 an. Geringe Expositionszeiten bis zu
einer Stunde fallen bei den 10- bis 13jahrigen ins Gewicht. Bei den mittleren Expositionszeiten von einer bis drei Stunden
liegen alle Altersjahrgéinge etwa gleichauf bei 35 % bis knapp tiber 40 %. Beachtliche Prozentsitze sind bei den alteren Viel-
Horern zu finden. Fast 20 % der 14- bis 17jahrigen geben Musikhérdauern von mehr als sechs Stunden téglich an.

Bemerkungen von Schiller/innen zum Fragebogen

Zahlreiche Schiller/innen nutzen die Gelegenheit, ihre Meinung zur Wichtigkeit der Musik firr ihr Leben mit ganz personlichen
Bemerkungen am Ende des Fragebogens auszudriicken. Diese AuBerungen gaben dem Autor neben den Ergebnissen der
Befragung den Ausschlag, sich weiter mit der Bedeutung der Musik im schulischen Kontext auseinanderzusetzen und fithrten
letztlich zum weiteren Vorgehen in der Hauptuntersuchung. Eine kleine Auswahl an Schiller4uBerungen wird angefiigt, um

erste Einblicke zu geben, worin die Faszination dieses Medi besteht. Gleichzeitig wird auch deutlich, daB sich die
Beschaftigung mit der Thematik der Musikexposition aus schulpsychologischer Sicht lohnt, und sei es nur, um auf diese Weise
den Lebenskontext der Schillerklientel kennenzulernen. .

Ohne Musik halte ich es nicht aus ..... Mit Musik kann ich mich am besten abreagieren ..... Ich hore Musik nur, wenn ich
deprimiert bin oder bei den Hausaufgaben ..... Es muf3 jeder selbst wissen, wo seine Grenze bei der Lautstirke von Musik ist
..... Viele Eltern sollten so sein wie meine. Ich und meine Geschwister dirfen laut Musik horen, da kommt nicht gleich einer
rein und sagt: ,, Leiser!"..... Ich mag Musik sehr gerne, aber Reiten ist besser. Langsame Musik hasse ich. RAP hore ich
immer, wenn es geht, sehr laut. Es beruhigt mich, wenn ich Stref8 oder schlechte Laune habe ..... Ich hore sehr gern Musik,
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wenn ich keinen Kassettenrecorder hatte, witrde ich mich total einsam fithlen ..... Zu Hause kann ich nicht laute Musik horen,
sonst quiekt mein Meerschweinchen ...... Meine Eltern hassen Rock- und Popmusik. Sie horen nur klassische Musik und sind
anderer Musik gegeniiber vollkommen voreingenommen. Das stort mich ziemlich .....Ich mag es am liebsten, wenn es ganz leise
ist. Leise, sanfte Musik finde ich schon. Alles andere stért mich. Die modern Musik mag ich eigentlich meistens nicht ..... Ich
hore Musik nach meiner jeweiligen Stimmung. Gute Stimmung = lautes Heavy Metal, schlechte Stimmung = leisere Musik,
vielleicht Soft-Rock ...... Ich finde es toll, daf} es Musik auf der Erde gibt. Ohne Musik wire es langweilig. Aber jeder muf3
seinen Geschmack haben. Musik ist etwas fir Beschdftigung und fitr Beruhigung. Musik macht das Leben bunter und
vorstellbarer.....

Die vorwiegend deskriptive Darstell der Musikhor hnheiten der Vorstudie 1aBt einen ersten Einblick in den
Stellenwert der Musik zu, der fir breite Schilerkreise eines Obem:ntrums einer landlichen Region typlsch zu sein scheint. Die
Musikexposition wird an dieser Stelle in keiner Weise einer li oder ie negativ zu kritisi den Beurteilung
unterzogen. Lediglich die Feststellung, daB8 die Musik ion in nicht unerheblicher Weise offensichtlich zum positiven

Lebensgefihl breiter Schillerkreise zahlt, 148t eine gewmse Spannung fir den Blick auf mogliche Auswirkungen auf den
schulischen Kontext aufkommen.

5.2 Ergebnisse im Zusammenhang mit dem Walkman-Hortest

Der erste Teil der Hauptuntersuchung hat nut dem meBtechnischen Vorgang Walkman- Hon.est dJe Musikexposition und die
Musikschallpegel als Grundl der B gen und die in diesem Z erh Angaben zu Alter,
Geschlecht, Schulfom, Schulmﬁ-nedznhmt Berufsperspektive und Familiensituation. Um die B ung der Musik im
Lebensalltag von Schiller/innen nachzuzeichnen, konnen sehr unterschiedliche Aspektc in der M\lsikrmpﬁon herangezogen
werden, etwa Musikprifer finanzielle R der Familie fur die Ausstattung mit Abspielgeriten, der EinfluB der
Gleichaltrigen auf Horgewohnheiten, etc. In der vorliegenden Untersuchung wird der Versuch geschildert, zunichst die
Aufmerksamkeit von Schiler/innen und Lehrer/innen auf den gesundheitlichen Aspekt des Jugendmediums Musik zu lenken,
umdmdxeBetmhgtmﬂrnanalhanMmmtqmammdhnZusmmmhmgdmmihm
§ soiiigEdiobi faf

Musikhorg lemen. In dieser U ung werden die Musil P
e  zum einen in den Angaben zur Musikexposition.
Darunter lassen sich subsumieren die Musikhordauer allgemein, die Haufigkeit von  Diskothek-Besuchen pro
Woche oder Monat und die Expositionsd Musik iell aber den Kopfhorer eines Walkman verfigbar zu

haben. Diese drei Variablen lassen snchzmMukxpomuzusunmmfnsscn\mdgenwmsambeﬁachtm
SchlieBlich ist neben der Expositi

von gr

e zum zweiten die Lautstdrke, mit der Musik tatsichlich gehort wird ( Exposmonspegel L ). Stellvertretend fur die
alltiglichen Musikexpositionspegel wird in dieser U hung die Lautstarke im Walkman-

HIECPEE

Hortest gemessen. Da vermutlich nicht alle Test-Teilnehmer realiter auch Walkman-Nutzer sind, soll neben der

Stichprobe die spezielle B: htung der Lautstirkeeinstellungen der Walkman-Nutzer ( Expositionspegel
LW) b "U Schl auf die Gr ’, heit vorbeug
Diese vier Variablen werden in Abhingigkeit betrachtet von der Frage, welche bed Unterschiede zu beobachten sind

zu den als unabhingig gesetzten Variablen ( Geschlecht, Alter, Schulform, Schulleistung, Berufsperspektive und
Familiensituation ).

Musikexposition

In diesem Abschnitt wird die Befundlage zu den drei abhingigen Variablen Musikh ligemein, Diskothek-Besuche und
Walkman-Hordauer dargestellt mit den deskriptiven Angaben zu Haufigkei Variati iten, Mittelwerten,
Verteilungsformen und den entsprechenden statistischen Priifverfahren. Die Grundberechnungen sind auf einem PC im
Bundesgesundheitsamt in Berlin, die wei Auswertungsschritte in der Universitit Bielefeld mit dem SPSS-Programmpaket

( SPSS / PC+ ) gerechnet worden.

Bei der Darstell der Befunde werden die erhob Rohwerte der Musik ition zu jeweils vier aberschaubaren
qualitativen Kategonen zusammengefaBt. In die erste Kategone fallen die Schuler/mnen die keine Angaben zur
Musikexposition machen bzw. deren Angaben eine Verneinung darstellen ( nie / keine Angaben ), in die zweite Kategorie
werden diejenigen aufgenommen mit einem geringen AusmaB in der Musikexposition und in die weiteren zwei Kategorien
diejenigen mit “mittlerer bzw. “haufiger Musikexposition. Plausibilititsgrinde und ebenso inf¢ istische Erwégungs
filhren zur Festlegung der GroBen in den Kategorien, die fir die drei Variablen zur Musikexposition in etwa vergleichb
gehalten wird.
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Die Verteilungsformen der drei abhéngigen Variablen prechen nicht der Normalverteilung, so daB bei der Deskription auf
Mediane als MaBe der zentralen Tendenz zuriickgegriffen wird. Die Bildung von Kr bellen mit den abhangigen und

unabhéngigen Variablen erméglicht die Pritfung auf Unterschiedlichkeit mittels parameterfreier Verfahren bei nominal- bzw.
ordinal-skalierten Daten ( Chi-Quadrat-Test ) mit den tiblichen Signifikanzniveaus (p=. 05, p=. 01 und p=.001).

Es hat sich herausgestellt, daB die Einschatzung der taglichen Musikexposition durch die Jugendlichen vom Grundsatz her
nicht unproblematisch ist. Eine realistische Zeit- oder Haufigkeitsangabe setzt ein gutes Urteilsvermégen, den Willen zur
Uberprifung der taglichen Musikhordauern ( normaler W hentag oder Woch de ), objekhve Abschitzung und auch
Ehrlichkeit voraus. Durch die Anonymisierung des Fragebog die Ausschal des Leh flusses, die kl

Erfassung mit dem Vorteil, nicht nur Musikliebhaber oder andere extreme Gmppen zu Angaben zu veranlassen, und die
lockere, ungezwungene Atmosphire in der Phase zu Beginn des Unterrichtsprojektes sollten die Voraussetzungen fiir
realistische Angaben zur Musikexposition geschaffen werden. Ein Durchbléttern vieler Fragebog besmugt den angemessenen
Umgang im Ausfillen des Fragebogens. Andererseits stehen subjektive Angaben zur Musikexposition im Geg zur
AeBg: igkeit der eingestellten Musikexpositionspegel im Walkman-Hortest.

P PCE

Das grundsatzliche Problem, wie Musikexposition in einer Schulklasse am besten zu erfassen ist, wird bei den Eintragungen
zu den erbetenen Angaben deutlich. Unsere Voriiberlegungen legten das folgende praktizierte Vorgehen nahe:

Ich hére am Tag ungefthr ... Stunden Musik, davon ... mit WM/DM.
Ich gehe in die Disko etwa ...mal in der Woche und ...mal im Monat.

Genauere zeitliche Vorgaben wie etwa in der Detmolder Vorstudie ( Frage 9: Wieviele Stunden am Tag hérst Du gewshnlich
Musik? - mit finf alternativen Antwor ichkeiten von ‘eine Viertelstunde’ bis ‘den ganzen Tag') hitten auf dem ohnehin
schon eng beschrifteten Fragebogen zuviel Platz beanspnlchl Da viele Schiiler/innen vol]smndlgc Angaben vermissen lieien

und lediglich einen Strich oder nur eine oder zwei der erhofften vier Ei d das Problem, wie diese
Angaben zu progr it sind. Wir wtlhl!en in diesen Fallen die Rubrik ‘Null' fur Mumke‘(posmon obwohl
angenommen werden konnte, da viele trotz vorhand: Ausikh hnheiten aus Bequemlichkeit, Desi oder

Uberforderung auf Eintragungen verzichteten und somit das Ergebnis verfiilschten. Andererseits darf ebenso bei hohen Werten
eine Ubertreibung einkalkuliert werden, so daB sich die beiden Fehlerquellen moglicherweise gegenseitig reduzieren.

Kritisch muB an dieser Stelle angemerkt werden, daB Angaben die Interp ion der Daten zur Musikexposition in
beiden Richtungen (Unter- bzw. Ubertreibung) erschweren. Andererseits trifft das Dilemma nicht nur diese Untersuchung,
sondern diirfte solange ein Problem darstellen, bis man sich hlieBt, Musikexposition im 24-Stunden-Rhythmus durch ein

MeBgerat am Korper aufzuzeichnen, was sich aus ethischen Griinden bei Schiller/innen verbietet.

Musikhdren aligemein

Die Angaben der Schiller/innen zur Musikhordauer reichen von O Stunden bis hin zu 12 Stunden. Die Verteilung ist
linksschief ( Modalwert = 0 ), mehr als ein Funftel der Schiiler/innen gibt an, keine Musik zu horen, oder enthalt sich einer
Einschatzung ( n = 128 ). Der Median betraigt 1,5 . Fur die weiteren statistischen Analysen erscheint es sinnvoll, die Variable
Musikexposition in vier Kategorien zu gliedern:

Kategorie 1 :  keine Musikexposition, Nicht-Horer bzw. fehlende Angaben

Kategorie 2 :  seltene Musikexposition, geringe Hérdauer (< 1 Stunde ),
Kategorie 3 :  mittlere Musikexposition, mittlere Hérdauer (>1 bis £2,5 Stunden ),
Kategoric 4 :  hiufige Musikexposition, groBe Hordauer (>2,5bis <12 Stunden ).
Die entsprechende Haufigkeitsverteilung ist in Abb. 5. 6 abzul Danach geh 128 Pe zur Gruppe der Nicht-

Horer/ keine Angaben. Die grofite Gruppe bilden die Wenig-Hérer mit 152 Personen, gefolgt von den 139 Schiler/innen mit
mittlerer Hordauer und den 150 Viel-Hérern. . Fir die Priffung auf Unterschiedlichkeit in den Gruppen milssen parameterfreie
Pritfverfahren gewihlt werden. Bei ordinal- bzw. nominal-skalierten qualitativen Variablen empfiehlt sich der Chi-Quadrat-
Test fur die Pritfung der Differenz zweier Haufigkeiten aus qualitativen Variablen ( vgl. CLAUSS u. EBNER, 1970, S. 235f ),
der bei den folgenden Zusammenhangsuberpriifungen Anwendung findet.
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Abb. 5.6 : HAuﬁgkensvcrtmlung zur Musnkhordauer Anzahl der Schiller mit
unterschi
Diskothek-Besuche

Die Angaben zur Haufigkeit von Diskothek-Besuchen sind von hentlichen auf monatliche Werte umgerechnet worden.
Noch deutlicher als bei der Musikexposition allgemein fallen die vielen Null-Werte auf. Obwohl bei 396 Schiiler/innen Werte
> 0 fehlen - einige tragen die Zahl 0 ein, andere machen einen Strich an die entsprechende Stelle - ist im Gegensatz zu den

Angaben bei der Musik hier hy daB m d:eser Vanablen realistischere Befunde erhoben werden. Die
Einteilung in vier Kalcgonen erfolgt nach vergleichb G punkten in

Kategorie 1: Nicht-Besucher, keine Angaben

Kategorie 2 : Seltene Besuche (1 - &2 Besuche im Monat ),

Kategorie 3 : Mittlere Besuchsanzahl (>2 - £ 4 Besuche im Monat ),

Kategorie 4 : Haufige Besuche (>4- < 12 Besuche im Monat ) .

Die Kategorie der Nicht-Besucher ( n = 396 ) macht etwa zwei Drittel aller Schiler/innen aus. In Abb. 5. 7 sind die
Haufigkeitsverteilungen in den Kategorien dargestellt.

Anzahl

Nicht-Besuche 1 -& 2 Besuche >2 - < 4 Besuche >4 - £ 12 Besuche
Diskothek - Besuche ( n / Monat )

Abb. 5.7 : Hauﬁgkeusverlellung de'r I)lskolhek-Besuchc Anzahl der Schiler mit
iiriterschiedlichen Di Y Resuchsh :




Durch die groBe Anzahl der Nicht- Besucher in Diskotheken ergibt sich eine linksgipflige Verteilung mit dem Modalwert 0 |
dem Medianwert 0 und dem Mittelwert von 1,0. Wenn tiberhaupt Diskothek-Besuche stattfinden, geht die Tendenz zu einem
mehrmaligen Besuch pro Monat. 71 Schiler/innen gehen fast jede Woche dorthin und 27 von ihnen zéhlen zu den
regelmaBigen Diskothekgéngern mit bis zu zwdlf Besuchen im Monat.

Walkman - Hordauer

Die Angaben zur Musikexposition mittels Walkman beinhalten wahlweise auch das Abspielgerat Discman, das sich

hmender Beliebtheit unter Heranwachsenden erfreut. Beide Gerate verursachen am Ohr des Rezipienten den gleichen
Effekt, so daB die Subsumierung unter den Walkman gerechtfertigt erscheint. Im folgenden beziche ich mich der Einfachheit
halber auf den Walkmnn wobei das andere Abspielgerit jeweils ebenfalls gemeint ist. Die Kategorien zur Walkman-Hordauer

P gleick Er zur Bildung der Kategorien und stellen sinnvoll unterscheidbare Haufigkeitsangaben
dar:
Kategonie 1 : Nicht-Hérer / keine Angaben,
Kategorie 2 : geringe Hordauer (>0 - £ 0,75 Stunden ),
Kategorie 3 : mittlere Hordauer (21,0 - £ 1,5 Stunden ),
Kategorie 4 : groBe Hordauer (220 - ( 10 Stunden ).

Die Verteilung der Rohwerte in den Kategorien zur Walkman - Hordauer ist in Abb. 5. 8 veranschaulicht.

nie / keine Angaben >0-g0,75 Std. 210-g15Std. 220-<10Std.
Walkman - Horen in h / Tag

Abb. 5. 8: Haufigkeitsverteilung zur Walkman - HOrd.lucr in h / Tag:
Anzahl der Schiller/innen mit unterschi

Besonders unter den Viel-Horern gibt es stark streuende Angaben, 19 Schiler/innen geben Hoérdauern von mehr als drei
Stunden an. Die Variationsweite betriigt 10 Stunden. Die Verteilung der Haufigkeitsangaben kann als linksgipflig bezeichnet
werden mit den MaBen zur zentralen Tendenz: Modalwert 0 , Medianwert 0 und Mittclwert 0,685. Wie aus Abb. 5. 12 zu
ersehen ist, betriigt die Anzahl der Nicht-Horer ( oder Nicht - mehr - Horer ) 290 Schiller/innen. Andererseits kann konstatiert
werden, daB knapp die Halfte der Schiler/ innen tber ein solches Gerat verfilgt und auch t4glich benutzt.
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Mucik

cposition und Geschlechtsiugehorigkei
Die Angaben der Schitler und Schillerinnen weisen kaum Unterschiede in den vier Kategorien des Musikhéorens allgemein auf
( nie / geringe / mittlere / grofe Hordauer ). Es haben sich mehr Schiller als Schillerinnen an der Untersuchung beteiligt ( 296
vs. 261 ). In allen Kategorien gleichen sich die Anteile mannlicher und weiblicher Schiler/innen ( 22 % bis 28 % ). Ein
EinfluB der Geschlechtzugehdrigkeit auf die Musikhordauer ist nicht anzunehmen, es liegt kein signifikanter
Gruppenunterschied vor ( Chi-Quadrat p=.77).

Schillerinnen und Schitler unterscheiden sich lediglich geringfiigig in den Angaben zur Haufigkeit bei Diskothek-Besuchen.
Dies trifft sowohl zu bei den Nicht-Besuchern (69 % vs. 71 %) wie auch bei den anderen qualitativen Kategorien. Schiiler
suchen die Diskothek etwas hufiger auf als Schilerinnen ( 31 % vs. 29 % ) bei leichtem Uberwiegen des mannlichen Anteils
in der Gesamtstichprobe. Unter den héufigen Diskothek-Besucher/innen liegen die Médchen leicht vorn ( 16 % vs. 13 % ). Der
Unterschied zwischen Schilerinnen und Schitlern ist nicht bedeutsam

( Chi-Quadrat p=". 40 ).

Die Angaben der Schiller und Schilerinnen unterscheiden sich in den beiden mittleren Kategorien der Walkman - Hérdauer
nur wenig ( 18% bis 19% ), wohl aber zeigen sich bei den Nicht-Horern und Viel-H6rern deutllche Differenzen, wie Tab. 5. 2
zu entnehmen ist. Schnlennnen und Schiiler unterscheiden sich in den Kntegonen Walk b keine Angaben, geringe und
mittlere Walk nur tlich, Schiler hmgegen sind stérker in der Kategorie der Viel-Horer anzutreffen als
Schillerinnen. Hier besteht ein signifikanter Unterschied in der Walkman-Hordauer bei Schillerinnen und Schillern ( Chi-
Quadratp=.04 ).

Tab. 5. 2: Walkman-Hoérdauer und Geschlechtszugehorigkeit: Anzahl der Schiler/innen
mit Prozentangaben
Walkman-Hordauer
keine geringe mittlere grofie Total
nie / keine bis 0,75 Stunden | 1,0 bis 1,5 Stunden| 2,0 bis 10
Stunden
Schiler 142 53 49 296
48,0% 17,6% 17,9% 16,6% % in Zeilen
49,8% 51,5% 53,0% 69,0% 53,1% % in Spalten
Schilerinnen : 143 49 47 22 261
54,8% 18,8% 18,0% 8,4% % in Zeilen
50,2% 98,5% 47,0% 31,0% 46,9% | % in Spalten
Total 285 101 100 n- 557
51,2% 18,1% 18,0% 12,7% 100%

Musikexposition und Alter

Etwa 70% der Schiler/innen der Unte'rstufe geben in der Musikhdrdauer allgemein an, nie oder wenig Musik zu horen.
Zwei Drittel der Befragten in der Mittelstufe ( Spalten 3 + 4 ) nennen eine mittlere oder haufige Musikexposition, wihrend
Schiiler/innen der Oberstufe eine deutliche Zwextexlung mit keiner / seltener oder mittlerer / hdufiger Musikexposition zelgen
Es macht sich eine Trendverschiebung von eher m#Bigem Musikkonsum in der Unterstufe zu deutlicher Steigerung in der
Mittelstufe bemerkbar. Von der Mittel- zur Oberstufe nimmt bei fast der Halfte ( 478 % ) der Schulerschaﬂ die
Musikhérdauer deutlich ab, wihrend sich in der Oberstufe etwa ein Drittel ( 31,5 % ) haufige Musik .

ion

Schiller/innen ‘entdecken’ im Unterstufenalter die Musik, zeigen in der Mittelstufe eine starke Zuwendung dazu und
differenzieren in der Oberstufe ihre Horgewohnheiten. Ein nicht unerheblicher Teil entspricht dann wieder dem Niveau der
Unterstufe, eine fast ebenso grofe Gruppe behilt ein grofies A B an Musikexposition bei. Die Unterschiede in den
Alterskategorien sind signifikant ( Chi-Quadrat p = .001 ), die Musikexposition unterhegt einem AlterseinfluB.

Der Alterseinflul macht sich in der Haufigkeit der Diskothek-Besuche erwartungsgemaB bemerkbar. 77 % im Unterstufen-,
70 % im Mittelstufen- und 50 % der Schitler/innen im Oberstufenalter haben noch nie Diskotheken aufgesucht. Insbesondere
Schitler/innen der Oberstufe besuchen hingegen oft Diskotheken ( 24 % ), in der Mittel- und Unterstufe sind es 13 %. Die
Haufigkeit der Diskothek-Besuche unterliegt einem signifikanten Alterseinflufl ( Chi-Quadrat p=. 001 ).
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Bei der Betrachtung der Befunde zur Walkman - Hordauer in den drei Altersstufen ergibt sich eine Tendenz, ohne daB das
Signifikanzniveau p = .05 erreicht wird. Um auf ein wichtiges Teilergebnis hinzuweisen, sollen hier ausnahmsweise die
arithm. Mittelwerte in Tab. 5. 3 dargestellt werden, die ohne Berticksichtigung der Verteilungsform aufgefithrt und inferenz-
statistisch bewertet werden sollen.

Tab. S. 3: Alterstypische Expositionsdauer Walkman ( Mittelwerte in h/Tag ),
Anzahl der Schiller/innen in Altersjahrgéngen
Alter Mittelwert N
hWTag

10 0,4 38

11 0,7 91
12 0,7 93
13 1,2 62
14 0,6 105
15 0,5 88
16 0,7 48
17 0,5 33
18 0,5 11
gesamt 0,9 569

Diese Mittelwerte beziehen sich auf die gesamte Stichprobe von N = 569 unabh:ingig davon, ob ein Walkman - Gerit
vorhanden ist. Sehr deutlich wird eine Wellenbewegung der Mittelwerte mit einer groften Auspragung im 13. Lebensjahr,
danach sinken die Mittelwerte wieder ab. Ein Vergleich, ob die Stichproben aus Grund mit denselben Varianzen
stammen ( vgl. CLAUSS u. EBNER 1970 S. 190f ), erbringt ein signifikantes Ergebnis ( F-Test p = . 028 ), die Verteilung der
Mittelwerte kommt nicht zufillig zustande: es 148t sich ein AlterseinfluB auf die Expositionsdauer im Walkman-Gebrauch von
Schiller/innen nachweisen. Die Altersstufenangaben in den Kategorien der Walkman-Hordauer sind in  Abb. 5. 9 als
prozentuale Verhiltnisse veranschaulicht, um zahlenmaBig unter: dliche Gruppen besser gewichtet darstellen zu kénnen
Aus Griinden eines einheitlichen Vorgehens in der Befunddarstellung soll diese Art der Veranschaulichung im folgenden
beibehalten werden.

prozentuale Hiufigkeit
8

20 4
08
10 +—4
0 4 + +
nie / keine Angaben bis 0,75 10bis 15 2,0 bis 100
Walkman-Horen in h/ Tag
Abb. 5. 9: Walkman-Hordauer ( in h / Tag ) und Altersstufen: Anzahl der

Schiler/innen mit Prozentangaben

In der Kategorie der Nicht-Walkman-Horer/keine Angaben liegen die Schiler/innen aus Mittel- und Oberstufe in etwa
gleichauf bei knapp iiber 50 %, gefolgt von den Schiller/innen der Unterstufe mit 45 % . Liegt eine Walkman-Nutzung vor,
pendeln sich die Werte in den drei Altersstufen in GroBenordnungen von 14 % bis 23 % bei geringer und mittlerer Hérdauer
ein. GroBe Hordauern treten vorwiegend bei Schiller/innen der Unter- und Mittelstufe auf ( 13 % und 15 % ), wahrend nur 9 %
der alteren Schitler/innen hier anzutreffen sind. Der AlterseinfluB auf die Walkman-Nutzung zeigt sich bei Betrachtung der
Altersgruppen nur als Trend ( Chi-Quadrat p=_ 10 ).
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Musikexposition und Schulfc
Die Daten zur Schulformzugehorigkeit sind bei der Datenp ung in der Reihenfolge Haupt-, Real-, Gesamt-,
Sonderschule und Gymnasium eingegeben worden. Diese Rexhenfolge hat sich bei Beginn der Berechnungcn zufillig ergeben
und stellt keine Rangfolge in irgendeiner Form dar, aus Griinden der Einheitlichkeit wird sie tber die gesamte
Befunddarstellung beibehalten. Die Schulformen sind unterschiedlich stark in der Stichprobe verteilt. Wahrend Haupt-, Real-
und Gesamtschule mit um die 100 Schuler/innen vertreten sind, das Gymnasium sogar mit 190, fallt die Sonderschule in der
Schilerzahl stark ab (n =39 ). In Abb. 5. 10 sind die prozentualen Hufigkeiten mit Blick auf Schulform und qualitative
Expositionskategorien aufgefithrt.

60 4 =

S0
i — DO nie / keine Angaben
g “© < 1 Stunde
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Abb. 5.10: Musikhoren in h / Tag und Schulformzugehdrigkeit: Anzahl der Schiller/innen mit Prozentangaben

Hauptschiler/innen finden sich recht gleichmiBig verteilt bei den geringen, mittleren und groBen Hordauern, nur 3 % fallen in
die Gruppe der Nicht-Horer. Diese ist auch bei den Realschiler/innen sehr gering, hier iberwiegen mittlere Hérdauern. Die
meisten der Gesamtschiler/innen charakterisieren sich mit geringer Hordauer, viele jedoch auch mit mittlerer oder groBer
Hordauer. Sonderschiller/innen sind zu mehr als der Halfte in den Kategorien mit mittlerer und grofler Hérdauer zu finden,
aber auch hier charakterisiert sich ein Dritte] mit geringen Hordauemn und ca. 15 % von ihnen fallen in den Nicht-
Horerbereich.

Ein bemerkenswerter Befund 148t sich in der Schulform G i bl Hier sind die meisten Nicht-Hérer ( oder keine
Angaben machenden ) unter den Schiller/innen zu registrieren ( 57 % ). Andererseits gibt es eine starke Gruppe unter den
Gymnasiasten, die zu der Kategorie der Viel-Horer zu zahlen sind ( 22 % ). Betrachtet man die Verhiltnisse in der Spalte der
Nicht-Horer, so fillt auf, daB sie sich zu 84 % aus G ialschitler/innen zt. Lediglich 5 % der Schiller/innen
aus Sonder- und Gesamt- sowie 3 % der Real- und Hauptschule sind hier anzutreffen.

I hen sich unterschiedliche Schwerpunkte bemerkbar. Rund 60 % der Hauptschiler/innen sind in den Kategorien
mit mmlerer und groBer Hordauer vertreten, rund 60 % der Real- und 70 % der Gesamtschiller/innen fallen in die beiden
mittleren Kategorien , wihrend fast 70 % der gymnasialen Schiler/innen entweder zu den Nicht-Horern zihlen oder nur
geringe Expositionswerte angeben. In den Schulformen zeigt sich ein signifikanter Unterschied im AusmafB des Musikhérens
( Chi-Quadrat p = . 001 ).

Hﬂuﬁge Diskothek - Besuche lassen sich bei Schuler/mncn der Gesamtschule registrieren. Dies hingt damit zusammen, daf}

ne Diskothek-Ver 1 organisiert werden. In der Gruppe der Nicht-Besucher von Diskotheken sind alle
Schulformen mit deutlichen Prozgmsatzen vertreten ( Gesamtschule 50 % , Sonderschule 64 % und andere mehr als 70 %).
Schitler/innen der Sonderschule haben ebenfalls eine stirkere Vorliebe fur Diskothek-Besuche als dies in den ibrigen
Schulformen angegeben wird. Realschiller/innen sind ganz selten in Diskotheken anzutreffen ( jeweils 7 % in den drei

Kategorien ). Haupt-, Real- und Gymnasialschiller/innen unterscheiden sich in den Diskothekgewohnheiten kaum merklich,
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etwa drei Viertel enthalten sich diesbeziiglich, und nur ein kleiner Prozentsatz ( ca. 10 % ) gestattet sich h4ufige Besuche. Die
Haufigkeit der Diskothek - Besuche unterliegt zwar einem schulformtypischen Einflul ( Chi-Quadrat p = . 001 ), doch ist
dieser vermutlich auf schulinterne Veranstaltungen in einer Schulform zurtickzufithren.

Bei den Wenig-Horern innerhalb der Kategorien zur Walkman - Hordauer ( vgl. Abb. 5. 11 ) iberwiegt der gymnasiale
Anteil ( 23 % ), er nimmt kontinuierlich ab von den Schiller/innen der Gesamt- ( 19 % ), der Real- ( 17 % ) , der Hauptschule (
15 % ) und betrégt in der Sonderschule 10 % . Mittlere Walkman-Hordauern sind vorwiegend in Gesamt- ( 25 % ) und Haupt-
schule ( 23 % ) zu beobachten, in den tbrigen Schulformen liegt der Prozentanteil zwischen 12 % und 15 % , wihrend Viel-
Horer vor allem in der Haupt-, Real-, Gesamt- und Sonderschule zu finden sind. In dieser Kategorie werden Unterschiede
besonders deutlich. Der hochste Prozentanteil 148t sich in der Sonderschule beobachten ( 23 % ), er wird von Hauptschule ( 18
% ) iber Gesamtschule (16 %) und Realschule ( 13 % ) bis auf 6 % bei den Schiiler/innen des Gymnasiums deutlich geringer.
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Walkman-Horen in h/ Tag
Abb. 5. 11 : Walkman - Hoérdauer ( in h / Tag ) und Schulformzugehorigkeit:

Anzahl der Schiller/innen mit Prozentangaben

Mehr als 80 % der Gymnasialschiller horen selten oder nie Walkman ( nie/keine Angaben und > 0,75 Stunden ), wihrend die
Vergleichswerte der iibrigen Schulformen zwischen 49 % (Gesamtschule ) und 74 % ( Realschule ) liegen. In den funf

Schulformen der Sekundarstufe lassen sich signifikante Unterschiede in den Hordauern bei der Walkman-Nutzung feststellen
( Chi-Quadrat p =. 001 ).

Musikexposition und Zufriedenheit mit Schulleistung

Die Befragung der Schiller/innen fillt in den Beginn eines Schuljahres. Die recht unverfinglich formulierte
Leistungsbeschreibung

[ Mit meinen Schulleistungen ..... bin ich sehr zufrieden ..... komme ich einigermafen klar..... klappt es zur Zeit nicht so gut. ]

erlaubt die zur Zeit aktuelle subjektive Einschatzung der Zufriedenheit mit den Schulleistungen, ohne daB eine Beeinflussung
etwa durch bevorstehende Zeugnisse befiirchtet zu werden braucht. Nur wenige der Schitler/innen monieren diese Angaben bei
den Zusatzbemerkungen und sprechen von zu grofer Neugierde. Die geringe Anzahl fehlender Angaben in dieser Variablen
(n=15) unlerstrelcht die Akzeptanz bei den Antwortenden. Die meisten Schiller/innen sagen von sich, daB8 sie mit den
Schulle1 Zure (n=312). Viele sind sehr zufrieden mit der augenblicklichen Lenstungssmmuon (n=191).
Nur wenige ( n = 51 ) beklagen sich iber ihre Schulleistungen. Uber die Halfte der Schiller/ innen, die mit ihren
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Schulleistungen sehr 7u£neden smd fallen bei der Musikhérdauer allgemein in die Kategorien 1 und 2 ( 60 % keine oder
seltene Musik ). Diejeni, die einigermafen klarkommen , zeigen vorwiegend durchschnittliche und grofie
Hoérdauern ( 30 % bzw. 27 % in den Kategoncn 3 und 4 ). Diejenigen, die mit ihrer Schulleistung unzufrieden sind, weisen mit
35 % bei grofien Hordauemn ( in Kategorie 4 ) den hochsten Prozentanteil auf und liegen am niedrigsten in den Prozentwerten
in der Kategorie der Nicht-Horer bzw. der Wenig-Horer. Der Z hang der Schulzufriedenheit mit der Musik
ist signifikant (Chi-Quadrat p = . 01).

P

Obwohl die vier Kategorien bei den Diskothek - Besuchen zahlenmiBig sehr unterschiedlich besetzt sind, 148t sich auch hier
ein deutlicher Trend ablesen. In dem MaBe, wie die Schulzufriedenheit subjektiv kritischer empfunden wird, nehmen die
Prozentanteile zu h4ufigeren Besuchen zu, ohne daB Signifikanzniveau erreicht wird ( Chi-Quadrat p=. 08 ).

Ahnlich verhilt es sich mit der Walkman - Hordauer ( vgl. Abb. 5. 12 ). Schiler/innen mit durchschnittlicher
Schulzufriedenheit ( ...komme klar ) benutzen h#ufiger den Walkman und zeigen deutlich hohere Expositionswerte in den
Kategorien mit mittlerer oder groBer Expositionszeit als Schiler/innen, die sich sehr zufrieden uber ihre Schulleistungen
auflern.

prozentuale Haufigkeit

bis 0,75 10bs 20bis
15 10
Walleren - Hireninh/ Tag
Abb.5.12: Walkman-Horen ( in h / Tag ) und Zufriedenheit mit Schulleistungen : Anzahl

der Schiler/innen mit Prozentangaben in vier Kategorien

Diejenigen, die mit den Schulleistungen eher unzufrieden sind, haben an der Expositionsdauer Walkman den hochsten Anteil
(16 % vs. 14% vs. 25 % in der Kategorie > 2 bis < 10 Stunden). Der EinfluB der Zufriedenheit mit den Schulleistungen auf die
Walkman-Expositionszeit ist signifikant ( Chi-Quadrat p=.01).

Musikexposition und Perspektive nach der Schule

Es gab einige Nachfragen der Schiller/innen zu dieser Variablen bezogen. Erst die zweite und dritte Antwortalternative in der
Beantwortung mit der Formulierung

[Ich mdéchte nach der Schule.....erst mal gar nichts machen ..... einen Beruf erlernen ... studieren

macht eindeutig klar, daB mit nach der Schule eine Entscheidung iber die spitere Berufs- oder Studienwahl gemeint ist.
Hilfreich wire es gewesen, wenn statt Schule Schulzeit formuliert worden wire. Studieren und einen Beruf erleren als
Perspektive nach der Schulzeit werden am héufigsten genannt ( n =227 bzw. n = 257), lediglich 45 Schiiler/innen wihlen die
Antwortméglichkeit erst ‘mal nichts machen . Die Anzahl der Studierwilligen liegt deutlich iiber der Zahl der Gymnasiasten.
Da vermutet werden darf, daB nicht jeder Gymnasialschiller studieren wird und Sonderschiller wohl kaum diese Wahl getroffen
haben, besteht auch bei Schitler/innen anderer Schulformen dieser Wunsch. Schiller/innen, die sich unschliissig iiber die Zeit
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nach der Schule sind, weisen in der Variablen Musikhdren allgemein mehrheitlich mittlere und groBe Expositionszeiten auf
( Kategorie 3 + 4 = 62 % ) wie auch diejenigen, die einen Beruf erlernen wollen ( 58 % ). Lediglich 12 % dieser Gruppe zahlen
sich zu den Nicht-Horern oder machen keine Angaben. Die Studierwilligen horen in der Mehrzahl entweder nie oder sehr
wenig Musik (Kat. 1 + 2 = 60 % ), 24 % aber auch wieder oft ( Kategorie 4 ). Dieses ahnliche Ergebnis wie bei den
Schulformen ( vgl. Abb. 5. 10 ) kénnte zu der Vermutung Anlaf geben, daB schulleistung; friedene G 1 in dieser
Subgruppe wiederzufinden sind.

Auch hier ist wie bei der Schulformzugehorigkeit eine Schwerpunktverlagerung zu beobachten. Noch unentschlossene und
berufswillige Schiler/innen sind mehrheitlich bei denjenigen mit mittlerer oder groBer Musikexposition zu finden,
Studierwillige hingegen mehrheitlich bei den Nicht-Hérern oder bei denjenigen mit geringer Musikexposition. Die Werte der
Kreuztabelle Musikexposition und Berufsperspektive sind als prozentuale H4ufigkeiten in Abb. 5. 13 veranschaulicht.
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Abb.5.13: Musikhoéren in h / Tag und Perspektive nach der Schule:

Anzahl der Schiller/innen mit Prozentangaben in vier Kategorien der Musikexposition

In der ersten Kategorie der Nicht-Horer/keine Angaben dominieren die studierwilligen Schiler/innen mit iiber 35 %. Bei
seltener Musikexposition liegen die drei Gruppen in etwa gleich auf, wihrend bei mittlerer Musikhordauer die
unentschlossenen Schiller/innen am stérksten vertreten sind ( tiber 35 % ), gefolgt von den berufswilligen ( fast 30 % ). In der
Kategorie der Viel-Horer zeigt sich ein vergleichbar groBer prozentualer Anteil von Schiller/innen in allen drei Gruppen zur
Berufsperspektive ( ca. 25 % ). Die Perspektive nach der Schule hat einen EinfluBl auf die Musikexposition ( Chi-Quadrat
p=.001).

Ahnlich wie beim Musikhoren verzichten die Studierwilligen auch bei der Haufigkeit zu Diskothek-Besuchen eher auf diese
Art der Unterhaltung als diejenigen, die einen Beruf erlernen oder noch orientierungslos sind. Betrachtet man diejenigen, die
eine mittlere oder groBe Haufigkeit an Diskothek-Besuchen aufweisen, erganzt sich dieser Befund. Dieser Trend ist vermutlich
aufgrund der unterschiedlichen ZellengroBe in der Kr belle Diskothek-Besuche und Berufsperspektive statistisch nicht
bedeutsam ( Chi-Quadrat p=. 08 ).

Die Schiller/innen, die in der Walkman-Hordauer als Nicht-Walkman-Horer gelten, finden sich vorwiegend bei denjenigen,
die spiter studieren wollen, jedoch sind die Prozentsitze insgesamt nicht sonderlich unterschiedlich. Studierwillige rangieren
bei 53 %, diejenigen, die einen Beruf anstreben, bei 50 % und die eher unschliissigen Schuler/innen bei 47 %. Wenig-Horer
und ebenso Horer mit durchschnittlicher Walk: N unterscheiden sich ebenfalls nur graduell. Hier liegen die
Prozentsitze zwischen 17 % und 20 % . Lediglich bei den Schaler/innen mit langer Nutzungsdauer deutet sich die Tendenz an,

daB sich Studierwillige (10 % ) von den anderen abheben (16 % bzw. 18 %) . Ein Zusammenhang der Berufsperspektive auf
die Musikexposition mittels Walkman 148t sich nicht nachweisen ( Chi-Quadrat p = . 50 ).




Musik ition und Familiensituati

Die Angaben zur Familiensituation sind von den Schiler/innen bereitwillig
machten keine Markierung bei der Variablen

worden, lediglich 13 von ihnen

[ Ich lebe ..... bei meinen Eltemn ..... bei einem Elternteil ..... nicht bei meinen Eltern.

Die Stichprobe teilt sich hochst ungleich auf. 467 Schiller/innen entfallen auf die ‘normale’ Familiensituation, 75 leben bei
einem Elternteil und 14 nicht bei den Eltern, also bei Verwandten oder in Heimen bzw. Jugendwohngruppen. Obwohl sich
Schiler/innen aus unvollstindigen Familien im Verglexch G Schuler/innen aus kompletten Familien prozentual betrachtet

deutlicher eine mittlere oder hdufige Musik hreiben, sollte dieser statistische Beﬁmd(Chn—Quadmxp- 05)
wegmdcrmlﬂmmnﬂlggmngmeppmgzoﬂcmchtububewemtwudemef‘ die mit gleichmaBig b
familialen Gruppen wire geeignet, die vermutete EinfluBgroBe des familialen K auf die Musikexposition bl
beschreiben.

Wegmdersehruntcrscluedhchmlell-gmﬂebeldm Diskothek - Besuchen laBt sich lediglich in der 1
Verteilung die sct Tendenz wonach Schiller/innen aus unvollstindigen Familien und aus Heimen zu haufi-
geren Diskothek-Besuchen neigen, doch 148t sich daraus kein statistischer Z h bl ( Chi-Quadrat p=. 70 ).

In Abb. 5. 14 sind die p len Haufigkeiten der Walk - Hordauer in den familialen Gruppen dargestellt. Da die

familialen Gruppen héchst unterschiedlich sind, sollte die Befundlage nicht 0berbewertet werden. Die Schiler/innen, die nicht
den Walkman benutzen oder keine Angaben machen, verteilen sich nach den prozentualen Werten in etwa gleich. Die Zelle

Wenig-Hérer/ Heimsituation in der K. belle der Wallk -Hordauer mit der Familiensituation bleibt unbesetzt.
60 -
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Abb. 5. 14 : Walkman-Hordauer( in h / Tag ) von Schuler/i und Famili
Anzahl der Schuler/innen mit Prozentangaben in vier Kategorien

Schuler/innen, die den Walkman benutzen und bei den Eltern wohnen, haben den hochsten prozentualen Anteil in der
Kategorie der Wenig-Horer. Bei Schuler/innen, die bei einem Elternteil leben, zeigt sich der hochste Prozentanteil in der
Kategorie der durchschnittlichen Walk Horer und bei Schiller/innen, die nicht in der Familie untergebracht sind, sondem
in Heimen etc., fillt der hochste Prozentanteil in die Kategorie der Viel-Horer. Diese kleine Gruppe hort Musik entweder
Oberhaupt nicht mittels Walkman oder durchschnittlich oft bzw. sehr oft. Wenngleich die ZellengroBe dieser Subgruppe auf n =
14 sinkt, 148t sich ein sxgmﬁhnla EinfluB der familialen Situation auf die Walk Hordauer nachweisen. Die prozentuale
Haufigkeit des Walk hs nimmt bei den Schulu/mnm aus vollstindigen Familien von den Wemg Horemn bis zur
thcgone der Viel-Horer ab, wihrend sie bei denj die nicht bei den Eltem wohnen, deutlich anwéchst. Die

Familiensituation beeinfluBt die Walkman-Hordauer ist in signifikanter Weise ( Chi-Quadratp=.02 ).
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Z f: g der Befundlage zur Musikexposition

In allen drei Variablen zur Musik ition gibt es vergleichbare Ergeb Sowohl die Musikhord 11 in, die
Anzahl der Diskothek-Besuche wie auch die Hordauer mittels Walkmm charakterisieren in #hnlicher Weise die
Musikrezeptionsgewohnheiten im Kontext Schule und Familie. Schiilerinnen und Schiler zeigen ein gleiches Ausmal in der
Musik ition, sie besuch leichermaBen haufig oder auch nicht hiufig Diskotheken, sie unterscheiden sich jedoch in der
grundsatzhchcn Nulzung und in der Intensitat beim Walkman-Héren. Jungen horen ausdauernder Walkman als Midchen.

In der unteren Altersstufe der 10 - 12jihrigen Schuler/innen wird bereits in durchaus bemerkenswerter Dauer Musik rezipiert.
Etwa ein Drittel spricht sich eine seltene, ein Drittel aber auch eine mittlere bzw. haufige Musikexposition zu. In der mittleren
Altersstufe horen Schiller/innen am langsten Musik. Altere Schuler/innen verbleiben entweder auf dem hoheren Niveau oder
messen der Musik nicht mehr so groBe Bedeutung bei. Bei den Diskothek-Besuchen macht sich erwartungsgemaB ein typischer

Alterseffekt bemerkbar, #ltere Schitler-/ innen besuchen diese Musik Itungen ofter als jiingere. Das Walkman-Horen ist
bei Dreizehnjéhrigen am ausgeprég und verliert in der oberen Altersstufe wieder an Attraktivitat.

Die schulformtypischen Effekte zeigen sich besonders im Musikhoren bzw. im Walkman-] Honm weniger aussagekraftig in der
Anzahl der Diskothek-Besuche, hier geht der Schulformeffekt vor allem auf Schul der G hule zuriick.
Die geringsten Fxposmonmlcn in den drei Formen des Musikhérens hegen eindeutig in der Schulform Gymnasium. Alle
anderen Schulformen weisen erheblich groBere E iti te in der vergleichb G dnung auf. Die
schulformtypischen Walkman-Unterschiede sind nur als deutliche Tendenz erkennb

Die Zufriedenheit mit den Schulleistungen hat einen bemerkenswerten EinfluB auf die Musil ition. Sowohl in der

Musikrezeption allgemein, wie ebenso in der Haufigkeit der Diskothek-Besuch \mdmdchalhmnHordauamgen
schulleistungszufriedene Schitler/ innen deutlich geringere Expositionszeiten. Schon bei der vorsichtigen Einschatzung, daB
man nur einigermafen mit den Schulleistungen zurechtkommt, fillt der Anteil der Nichthorer/innen und steigt die Hordauer in
allen drei Kategorien des Musikh an. B ders deutlich zeigt sich der Zusammenhang bei den 51 Schiller/innen, die
Probl mit den Schulleistung ngeben: Sie haben dm genngstcn Wert bei den Nicht-(Nie-)Angaben und die hochsten
Werte bei haufiger Musikexposition (3 bis 12 Stund gliche Musikhordauer, 4 bis 12 Diskothek-Besuche im Monat und
2 bis 10 Stunden Walkman-Hordauer am Tag ).

Bei der Expositionsdauer Musik wie auch in der Anzahl der Diskot.hek Besuche macht sich ein bcrufswunschspajﬁscher
Zusammcnlung bemerkbar. Studierwillige mgcn ein geringeres A B an Musik ition als diejenigen, die einen Beruf
anvisieren bzw. noch unschlissig sind, was sie nach der Schule machen wollen. Beim Wulkmm-Gel'nuch wird dieser Effekt
nicht so deutlich. Ein familienspezifischer EinfluB ist bei der Musikexposition wie auch beim Walkman-Gebrauch erkennbar,
nicht jedoch bei den Diskothek-Besuchen. In nicht vollstindigen Familien oder bei auBerfamilidrer Unterbringung ist die
Musikexposition hoher.

Die Z fassung der Befundlage zu den Formen der Musikexposition wirft vor allem zwei Fmgen auf Steht die
ib hend haufig gewdhite Kateg -cdeerc‘-'" bzw. derjenigen, die keine Angabx

machen, imEinklangmitden P Befunden in rep iv angeleg Studnmodahnndeltessmhbexunsa’er
Befragung mit der wenig strukturierten Vorgabe zur Musik ition um Zeitangab die Schiler/innen zum Teil
tiberfordemn? Da i in der Deunolder Vorstudie aus 1991 mit den sechs vorgegebenen Zeitkategorien lingere Hordauern zur
Musik i ben worden sind, konnte man dies vermuten. Interessant wird sein, die Befundlage zur
emgepegellen Lautstérke im Walkman-Hortest heranzuziehen ( néchster Abschnitt ), die keine Nichtteilnehmer aufweist, da
von allen Versuchspersonen ein Wert ermittelt worden ist. Diejenigen, die angeben nicht Muslk zu horen oder von denen
keine Ansaben vorhegen, mnBtm dann folgerichtig vorwiegend miBige Exp 1 wihlen, wenn sie der Musik
hlich wenig B wiirden.

Dle zwene Frage bezieht sich auf geschlechts- und alterstypische und besonders auf die schulformtypischen und

fischen Z h bei der Musil ition. Wie sind die signifikanten Unterschiede zu gewichten,
die sich in beeindruckender Form in der Musxknazptlon lllgemcm und in der Walkman-Hordauer ergeben haben? Hier hegt
die Vermutung nahe, daB die Komp von frustr igungen im Kontext von Schule und Familie eine

bedeutende Rolle spielen.



5.3 Lautstirke im Walkman-Hortest ( Expositionspegel L und LW )

Die Expositionspegel am standardisierten Walk Mefigert und die nachfolgende C wertung mit dem

£ P

geeichten Programm der Physikalisch-Technischen Bund It in B: h ',wurdenim" ds dhei in

Berlin berechnet. Der Walkman-Hortest des Bundesmundheitsamm wurde bei allen V. hsp nen ei gesetzt. Infolge
eines unbemerkten Wackelkontaktes in der MeBvorrichtung gingen MeBwerte von vier Klassen zu Beginn der
Untersuchungsserie verloren, so daB sich die Stichprobe dadurch von N = 569 auf N = 463 verminderte. Da die

ausgefallenen MeBwerte auf mehrere Schulformen entfielen, ist die Aussagefihigkeit wenig eingeschriinkt.

Als der Fehler in der MeBvorrichtung bemerkt wurde - erst nachdem alle Schiller/innen einer Klasse den Hortest beendet
hatten, konnten die MeBwerte ausgedruckt werden - wurde nach Absprache mit dem BGA parallel dazu die Stellung des
Laulsﬂrkereglers mit der Skala von 1 bis 10 notiert. Die so ermittelten direkten und/od k Expositionspegel
wurden spiter im Bundesgesundheitsamt auf Dezibel umgerechnet. Nach einer persdnlichen Mitteilung von Prof. Ising
liefern beide MeBmethoden verl#Bliche Indikatoren fiir die Musikschallpegel.

Nicht alle Schiller/innen verﬂlgcn zum MeBzeitpunkt ilber einen Walk somit k& die E
unterschiedlichen Stichproben mit den P: n L und LW diskutiert werden:

1 in zwei

P PCE

Parameter L: Dieser Parameter wird erhoben bei allen Schiller/innen, von denen ein MeBwert {iber die Lautstirke im
Walkman-Hortest vorliegt (n =463 ).

Parameter LW: Dieser Parameter wird erhoben bei den Schiller/innen, von denen ein MeBwert vorliegt und die gleich-
zeitig aktuell {iber einen Walkman der Discman verfligen und dieses Gerit tatsachlich Jedm Tng a
benutzen (n=219). Nicht beriicksichtigt sind folglich diejenigen, die keine prect A
machen, also nicht ( mehr ) iiber ein solches Gerit verfiigen.

gal

Mit den unterschiedlichen Gruppen kann nunmehr evaluiert werden, ob Walkman-Besitzer andere Expositionspegel
priferieren als diejenigen, die solche Gerdite nicht besitzen. Im BGA wurden die statistischen Befunde zur Deskription und
Prifstatistik auf einem PC mit dem Statistik-Paket SPSS mit der Prozedur MANOVA beredmet Unter der iberpriiften

Primisse der Normalverteilung den die intervallskalierten Daten mit vari Method: gewertet
( Mittelwertsunterschiede, Bartlett-Varianzhomogenititstest ). Entsprechend dcm Aluwcl ngsdesign im Z h
mit der Musikexposition wurden auch bei den Musikschall 1 li I.,aumlrkekmegonen gebildet und in

Kreuztabellen zu den unabh#ingigen Variablen in Bezichung M Diese Bered'mungen erfolgten auf einem PC in der
Universitit Bielefeld mit dem SPSS-Programm.

Die Rohwerteverteilung im Parameter L berspannt einen weiten Bogen unterschiedlicher Lautstirken. Die leiseste
Einstellung im Walkman-Hdrtest liegt bei 57 dB, die lauteste bei 113 dB, die Variationsweite beinhaltet 56 dB. Der
Modalwert betriigt 76 dB, Median und arithmetisches Mittel fallen ﬁm Zusammen ( 84 5 dB vs. 84,6 dB ), wobei die
Mittelwerte der Verteilung praktisch die Grenze der nach dem TUV er hallpegel erreichen ( vgl. S. 100 ).
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Abb. 5. 15: Alterstypischer Expositionspegel Walk (L)ink lierten Anteilen (n=463)
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Die Rohwerteverteilung der Expositionspegel L macht in Abb. 5. 15 deutlich, daB vor allem die 14 bis 16jahrigen in
erheblicher Anzahl groBe Lautstirken wahlen. 50% aller Schiller/innen genieBen die WM-Musik je nach Alter mindestens
in einer Lautstirke zwischen 76 und 97 dB und 25% liegen sogar zwischen 83 und 106 dB. Schon 10jihrige horen zur
Hilfte mit 75 dB Walkmanmusik, ein Viertel stellt Lautstéirken bis 83 dB ein, und nicht wenige erreichen Schall-pegel
>100 dB . Die 18jahrigen sind wegen der geringen GruppengroBe nicht aufgefuhrt.

hend dem Vorgehen in den Abschnitten zur Musikexposition werden qualitative Abstufungen der Expositionspegel
fwtgelegt und drei Kategorien gebildet. Es werden in Anlehnung an die Richtlinien des TOV definiert:

Kategorie 1 : maBige Expositionspegel 57 - 85 Dezibel ( normal ),
Kategorie 2 ; mittlere Expositionspegel 285 - <93 Dezibel ( sehr laut ),
Kategorie 3 : groBe Expositionspegel 293 - <113 Dezibel ( extrem laut ).

In Abb. 5. 16 sind die absoluten Haufigkeitsangaben tiber die Musikexpositionspegel in den drei Kategorien dargestellt.

250 1
200 +
150 4
|
50 4
0 ; i ’
293 -<113dB
Abb. 5.16; Versuchsp mit Walkman-Expositionspegeln in drei Lautstérkekategorien (n =463 )

Die Veranschaulichung der Expositionspegel macht bereits bei der Rohwerteverteilung drastisch deutlich, daB viele
Schiler/innen die Grenze von 85 dB(A) Qiberschreiten, die der TOV in der Larmschutzverordnung fiir Arbeitsplétze in
Industrie und Handel als noch tolerierbar zuliBt. Um die Befunde richtig einordnen zu ko soll mit igen Sitzen
der fachliche Hintergrund skizziert werden ( vgl. Kap. dizinische und physikalische Sachverhalte). GroBe
Expositionspegel bergen die Gefahr gesundheitlicher Risiken.

Schalldruckpegel in Dezibel (A)
85 88 9 94 9 98 101 104 107 109 112 114 116 118

LUyl

40 2 10 5 3 15 10 5
L Stunden ) L Minuten |
Zuldssige wiichentliche Einwirkungszeit

Abb. 5. 17: Schalldruckpegel und zulissige wdchentliche Einwirk i
( Quelle: Broschiire ‘Horschiden durch Walk * der Land le fir
GesundheitsfSrderung in Rheinland - Pfalz e.V., S. 10, ohne Jahresangabe )
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Die Arbeitsschutzbestimmungen zur industriellen Lirmarbeit beinhall explizite Regelungen fir den Fall, daB
dchentliche Mittel | diesen Wert regelmaBig iiberschreiten. Im Dosisprinzip wird das Zusammenspiel von
Expositi 1 und Expositi it am besten erklart. GroBe Lautstiirken diirfen demnach unbeschadet nur kurz und

PEE

geringe Lautstarken cntsprechcnd Ianger gehdrt werden. Der Grad der Gefihrdung kann in Abb. 5. 17 anhand einer Skala
abgelesen werden.

Aufgrund des logarithmischen Aufbaues_dieser Skala entspricht einer Zunahme um 3 Dezibel eine Verdoppelung des
Schalldruckes. Dabei steht uuBer Zweifel, daB Musikschallpegel und Industrielirm, willkommene oder unwillkommene
Griusche gleiche Reaktionen im [ hr des Rezipi bewirken. Bezogen auf die Verteilung der Expositionspegel in
unserer Untersuchung sind kritische Lautstirkpegel mit den entsprechenden wdchentlichen Einwirkungszeiten in Tab. 5. 4
zusammengefaBt. Fast die Halfte aller Schiler/innen wihlen Lautstirken oberhalb der Grenze von 85 dB, die der TUV
unter den oben beschriebenen Bedingungen als gefihrdend einstuft. Schiller/innen bevorzugen mit der Kopﬂ:brermusnk
Expositionspegel, die bei Rockkonzerten oder auf der Tanzfliche von Diskothek in der Umgeb von
Lautsprecherboxen eher zu erwarten sind.

Tab. 5. 4: Expositionspegel L in Dezibel und maximal It. TOV ‘erlaubte’ wdchentliche
Einwirkungszeit ( n =463 )
Dezibel N Nin% maximale Einwirkungszeit
pro Woche
bis 85 239 51,6 > 40 Stunden
86 - 88 36 7.8 40 - 20 Stunden
89-91 29 6,3 20 - 10 Stunden
92-94 36 7.8 10 - 5  Stunden
95-97 37 8,0 5 - 2,5 Stunden
98 - 100 31 6,7 2,5 - 1,3 Stunden
101 -103 21 4,5 1,3 - 0,6 Stunden
104 - 106 18 39 40 - 20 Minuten
107 - 109 8 L7 20 - 10 Minuten
110-112. 7 [E] 10 - 5  Minuten
113-115 1 0,2 5 - 25 Mi
Gesamtsumme 463 100,0

224 Schiller/innen wiirden in der Fachsprache des TOV als "Lirmarbeiter/in" gelten, wenn sie die angefithrten wdchentli-
chen Einwirkungszeiten erflillen oder {iberschreiten. Selbst bei Lautstéirken unterhalb des kritischen Wertes von 85 Dezibel
muB bedacht werden, daB andere Schallpegel ( U Itg he etc. ) vOllig unbewertet bleiben. Nach einer gefdhrdenden
Lirmexposition miite eigentlich eine entsprechend lange Ruhezeit eingehalten werden, damit sich die Haarzellen
regenerieren kdnnen. Mu.sikgenuB in Lautstiirken zwischen 70 und 85 Dezibel ist bei Expositionsdauern bis zu 8 h / Tag
bedenklich, solange nicht irgendwelche Stdrg he in der Umgeb fireten, die sich additiv mit den Lirmpegeln
der Musik verbinden und so die Regencmmnsﬂhlgken des Gehdrs wmder mfmgatellen Gern gehdrte Musik und andere
willkommenen oder unwillk Geriusche bilden gemei die Lirmdosis und damit das Gefihrdungspotential.

Im BGA wurden die Expositi iten und Expositionspegel dieser Stichprob mit denen einer kleineren
Stichprobe Berliner Berufsschiller, die ebenfalls am Walkman-Hortest {iberpriift wurden ( zusammen n = 681 ), zu
wdchentlichen Expositionspegeln des Musikhdrens mit Kopfhdrern verrechnet ( vgl. ISING et al. 1994 und Diskussions-
teil ). In einer zusammengefaBten Bewertung unserer Befunde mit denen der Berufsschulgruppe sind bei 10 % der
Rezipienten nach finf Jahren Horverluste von mindestens 10 dB im Frequenzbereich 4 kHz zu erwarten. Werden die
Musikhdrgewohnheiten zehn Jahre beibehalten, so sind bei ca. 0,3 % der Gesamtgruppe bereits im Alter von 30 Jahren so
erhebliche Gehdrschiiden zu erwarten, daB auch die Sprachfihigkeit deutlich beeintréchtigt ist.

E itionspegel und Geschlech harigkei

Bei der Darstellung dcr Exp pegel wird in Abb. 5. 18 auf die prozentuale Hluﬁgkelt zur(lckgeylffm um die leichte
hlenm#Bige Uberl it der Schiller gegeniiber den Schillerinnen bei der Veransch g gleichen. Es zeigen
sich in beiden Stichprobcn




-102 -

Parameter L in % Parameter LW in %
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57-85 855-93 935-113 57 -85 855-93 935-113
Expositionspegel in dB(A) Expositionspegel in dB(A)
Abb. 5. 18 : Expositionspegel Walkman und Geschlechtszugehdrigkeit
in den Gruppen mit den Parametern L und LW : Anzahl der Personen in %
( Graphik hier und folgende: Parameter LW in der Relation zu Parameter L verzerrt )
vergleichbare Ergebnisse. Schillerinnen wiahlen haufiger niedrige Expositionspegel als Schiller, nihern sich bei mittlerer

Lautstidrke dem Niveau der Schiller an und priferieren deutlich seltener groBe Lautstirken. Sowohl in der groBen
Stichprobe ( Parameter L ) wie auch in der kleineren Gruppe der Walkman-Nutzer ( Parameter LW ), hier mit einer
leichten Steigerung der Expositionspegel, lassen sich signifikante Unterschiede feststellen ( Chi-Quadrat jeweils

p =. 001 ). Schiller bevorzugen seltener akzeptable Lautstirken im Walkman-Hortest als Schillerinnen und umgekehrt,
Schillerinnen wihlen nicht so h#iufig extreme Lautstiirken als Schiler.

Expositionspegel und Alterskategori

Die prozentuale Hluﬁgkensvmnlmgdcr Al fen beschreibt fiir beide Stichproben fast identische Verhaltnisse fiir die
zu beur 1 ( vgl. Abb. 5. 19 ). Lediglich der Zuwachs der dlteren Walkman-Nutzer fillt deutlicher
aus. Jingere Schﬂlcr/mnen wlhlcn in der Mehrheit normale Schallpegel, sie sind mit weniger als 20 % in der Gruppe der
sehr laut Horenden vertreten. Die prozentuale Mehrheit der Schiller/innen im Mittelstufenalter priferiert grofie
Lautstiirken, wihrend die #lteren Schiller/innen ( bis auf die Walkman-Nutzer unter ihnen ) in mé#Bigem Umfang unter den
sehr laut oder extrem laut Horenden zu finden sind.

Parameter L in % Parameter LW in %

co8888838
g
c3888883

57 -85 855-93 935-113
Expositionspegel in dB(A)

Abb.5.19: Expositionspegel Walkman und Altersstufen in den Gruppen mit den
Parametern L und LW : Anzahl der Personen in %



-103 -

In der Abb. S. 19 148t sich eine Art Wellenbewegung in der Lautstirkewahl bei jiingeren bis zu den &lteren Schiiler/innen
beobachten. Dieser Eindruck verstérkt sich, wenn die Verteilung der Mittelwerte in den Altersjahrgfingen hmngezogcn
wird. Spitzenwerte fallen vor allem in die Jahrginge der 13- bis 16jdhrigen. Diese Wellenbewegung setzt sich in der
Suchprobc der Berlmcr Berufsschnlcr fort ( persdnliche Mitteilung von Prof. Ising ). Demnach sinken die
Musik 1] - von A h hen - bei dlteren Schiller/innen von extrem laut auf sehr laut, ohne jedoch die
Pegelwerte der Unterstufe zu erreichen. Der Alterseffekt in der Lautstirkewahl macht sich in beiden Stichproben in
signifikanter Weise bemerkbar

( Chi-Quadrat jeweils p=.001).

F—r 303, ..‘,""ndﬂ.—w:,’ °l '5'."-:'
Die schulformt Expositionspegel liefern aufschluBreiche Ergebnisse ( vgl. Abb. 5. 20 ). Sehr auffallend

présentiert sich die Situation in der Schulform Gymnasium. Hier finden sich sowohl die meisten erlaubten
Expositionspegel wie auch die wenigsten zu kritisierenden Pegel mit der Einschrinkung, daB der Prozentsatz der sehr laut
Hérenden immerhin 17 % ausmacht. Auch in dieser Schulform lassen sich eine Reihe von Schiller/innen mit ausgepriigter
Vorliebe fiir laute Musik ausmachen.

Parameter L in %
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S gene Expositionspegel in dB(A)
Abb. 5. 20 : Expositi 1 Walkman und Schulformzugehdrigkeit im Parameter L:

Anznhl der Pcrsoncn in der Schulform in %

In Haupt- und Realschule iiberwiegen die sehr laut Hdrenden, wobei in der Realschule prozentual mehr erlaubte Hérpegel
registriert werden als in der Hauptschule. In Gesamt- und Sonderschule wihlen fast 50 % Pegel im tolerierbaren Bereich,
ein groBerer Prozentsatz der Sonderschiller/innen pegelt die Lautstirke sehr hoch ein.

Da sich die Exposntlonspegel L und LW annihernd gleich verteilen, ist auf die Veranschau-hchung verzichtet worden.
Wohl ist eine & i llen. 12 von 19 oder 63 % der Walkman-Nutzer in der Sonderschule wihlen
extrem groBe Expositionspegel. Damit k sie den Hauptschiiler/innen am nichsten. Walkman-Besitz ist hier fast

gleich-bedeutend mit der Wahl groBer Lautstirken. Schulformzugehdrigkeit erweist sich als beeindruckende EinflugrsBe
auf die Lautstarkepriferenzen ( Chi-Quadrat jeweils p =. 001 ).

An dieser Stcllc soll noch einmal auf die Darstellung von Mittelwerten zurlickgegriffen werden, um ein prignantes
Durchsch lle der litativen Expositi - Kategorien zu betrachten, wobei Streuungswerte nicht
diskutiert werden. In Abb. 5. 21 sind die schulfmn-typlsdlcn arithmetischen Mittelwerte fiir den Parameter LW
( Walkman-Nutzer, n = 219 ) graphisch dargestellt.
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Parameter L in dB(A)

Total

Abb. 5. 21 Schulformtypischer Expositionspegel Walkman ( Mittelwerte Parameter L ,
= 463)

In diesem Schaubild wird sehr deutlich, daBl es bed de Unterschiede im schulform-typischen Rezeptionsverhalten der

Schnlerlumen im Walkman-Hoértest gibt ( F-Test, p = .001 ) Bis auf die Mittelwerte des Gymnasiums werden kritische
pegel erreicht. B ders hohe Schall 1 finden sich in Sonderschule und Hauptschule, aber auch die

Durchschmltswen.e fiir Realschule und G hule hegcn noch deutlich tber der tolerierbaren 85 dB-Grenze.

Expositionspegel und Zufriedenheit mit Schulleistung

Die in Abb. 5. 22 haulich len Hiufigkeitsverteil der Zufriedenheit mit Schullei b
auf die eingestellten Musikschall ergeben ¢in einheitliches Bild in beiden Parametern. Schler/innen mit gmBer
Zufriedenheit tber die ei Schul-lei gen stellen im Walkman-Hortest zu 71 % akzeptable Lautstirken ein und
wihlen nur selten hohe Schallpegel

Parameter L in % Parameter LW in %

57-85 855-93 935-113 57-85 85593 9B5-113

Expositionspegel in dB(A) Expositionspegel in dB(A)
Abb. 5.22 : Expositionspegel Walkman und Zufriedenheit mit Schullei

in den Gruppen mit den Parametern L und LW: Anzahl der Personen in %
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Die groBe Gruppe derjenigen mit durchschnittlicher Schulzufriedenheit ( komme klar ), wihit etwa zu Hilfte erlaubte oder
miBige bis groBe Expositionspegel. Unzufriedene Schiller/innen bevorzugen zu einem Drittel tolerierbare Schallpegel,
wenige miBige, fast 60 % jedoch sehr groBe Expositionspegel. Die Walkman-Nutzer unter den Schiller/innen ( Parameter
LW ) verhalten sich in etwa dem entsprechend. Wenn Abweich vorliegen, betreffen diese die extremen
Expositionspegel. Die Zufriedenheit mit den Schulleistungen legt einen maBgeblichen Z hang zur Wahl der
Lautstirke im Walkman-Hdrtest nahe ( Chi-Quadrat jeweils p =. 001).

Expositionspegel und Perspektive nach der Schule

Die p len Haufigkeitsangaben zur Perspektive nach der Schulzeit ergibt mit Blick auf die Expositionspegel ein
aussagekriftiges Bild ( vgl Abb. 5. 23 ). Der Berufswunsch studieren ist vorwxegcnd mit m#Bigen Expositionspegeln
verbunden. Wenige der Studierwilligen wihlen laute Musikschallpegel, aber immerhin ein Prozentsatz von 24% préferiert
eine sehr laute Einstellung. Hierbei liegt ein enger Z hang zum bereits erhob schulformtypischen Befund vor.
Berufswillige oder orientierungslose Schiller/innen wihlen zu rund 40 % miBige

Parameter L in % Parameter LW in %

0888888j

57-85 85,5-93 93,5-113 57 -85 85,5-93 93,5-113
Expositionspegel in dB(A) Expositionspegel in dB(A)
Abb. 5.23 : Expositionspegel Walkman und Perspektive nach der Schule

in den Parametern L und LW: Anzahl der Personen in %

Lautstirken und erginzen sich in der Kategorie mit lautem und sehr lautem MusikgenuB wechselseitig. In der zweiten
Kategorie {iberwiegen diejenigen, die unschlilssig sind dber die Zeit nach der Schule, in der dritten diejenigen, die eine
Berufsausbildung beginnen wollen.

Beim Parameter LW liegen die Verteilungen durchaus vergleichbar. Abweich von den pr len Verhiltni
betreffen die relative Abnahme bei den lauten bzw. die deutliche Zunahme bei den sehr lauten Musikeinstellungen.
Schiller/innen, die noch keine konkrete Vorstellung von der Zeit nach der Schule haben und tiglich einen Walkman
benutzen, priferieren extrem laute Einstellungen, berufswillige Walkmanbesitzer ebenfalls, bei den Studierwilligen
hingegen bleiben die Verhiltnisse in etwa gleich. Filr beide Stichproben liegen signifikante Unterschiede in der Wahl der

Lautstiirke bezogen auf die Zufriedenheit mit den Schulleistungen vor ( Chi-Quadrat jeweils p . 001 ).
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Expositionspegel und Familiensituati

Die Familiensituation weist sowohl beim Parameter L wie auch LW in der p len Haufigkeit nicht weit inandk
abweichende Daten in den drei Kategorien der Familien-situation auf ( vgl. Abb. 5. 24 ). Bei den miBigen
Lautstirkewerten ( Parameter L ) iberwiegt sogar der Anteil derjenigen, die nicht bei den Eltern wohnen.

Parameter L in % l Parameter LW in %

i |
50
a0 | —
30
20
. | :

° i

57 -85 855-93 93,5-113 57-85 855-93 93,5-113
Expositionspegel In dB(A) Expositionspegel in dB(A)
Abb. 5. 24: Expositionspegel Walkman und Familiensituation in den Gruppen

mit den Parametern L und LW: Anzahl der Personen in %

Ein Blick auf die absoluten Zahlen ( n =203 vs. n = 6 ) vermittelt glelch die geringe Aussagekraft dieses Befundes. Im sehr
lauten Einstellbereich liegen die P erte gleichauf, die Ver hl ist auch hier sehr unterschiedlich
(n=69vs.n=10 vs.n=2). Dmtgltnuchmrdxcdntmezme,hlerrcpchmlcrcndleﬁ Schiller/innen 42 % ,
wihrend die vollstsndxgcn Familien mit n = 111 vorherrschend sind und dle nicht bel den Eltern Wohnenden mit n = 3
statistisch gesehen eine unbedeutende Rolle spielen, ngleich die p Dar g ein and Bild vermittelt.

Bei den Wall Nutzern ( P LW ) uberwiegt bei der prozentualen Darstellung der Anteil der auBerfamilidr
umcrgebrachten Schiller/innen. Zwar ist eine auBerfamilidire Unterbringung und die Mdglichkeit zur tiglichen Walk -
Nutzung mit einem stirkeren Aufdrehen des Lautstiirkereglers gekoppelt, doch macht ein Blick auf die absoluten Zahlen
gleich deutlich, daB eine weitergehende Bewertung unangebracht ist. Die Familiensituation erlaubt infolge der sehr
unterschiedlichen GruppengrdBen keine Riickschlilsse auf die eingepegelte Lautstirke im Walkman-Hortest ( Chi-Quadrat
p=.33 und p=.83).

Expositionspegel im Walk Hortest - Z fs g und vorliufige Interpretation

Die im Kontext der Musikexposition beschriebene Befundlage erfihrt durch die Ergebnisse im Z hang mit dem
Walkman-Hortest cine deutliche Behiﬁ:gung Die Venellung der Exposmonspcgel L in der Suchpmbe mit 463
Schiller/innen signalisiert bereits probl i Lautstar 11 eines GroBteils der beteiligten Schiller/innen in
Detmold. Wenn fast 50 % der Schﬂler/mncn so hohe Expositionspegel im Walkman-Hortest wihlen, daB sie nach den
Kriterien des TOV als Larmarbeiter gelten wiirden, dann muB diesem Befund eine groBe gesundheitspolitische Bed
beigemessen werden. Bisher sind kemerlel Hinwei fs ht, daB die eingepegelten Lautstirken einem Versuchsfehler
unterliegen oder nicht der Allt: i hen. Die noch folgend Auswertung des Mu.snk-Fragebogcns und die
qualitative Bewertung der am Unterndmpmjckt beteiligten Schiler/innen und Padagogen/innen werden einen Blick auf
den realistischen Gehalt der Befunde ermdglichen. Sollten die festgestellten Expositionspegel den alltiglichen Umgang mit
Musik repriisentieren, und daran besteht nicht der geringste Zwelfel werden sehr laute und extrem laute Musikschallpegel
innerhalb iger Jahre zu dheitlichen Beeintriict filhren, wenn sich die Musikhdrgewohnheiten der
Jugendlichen nicht #ndern oder technische Vorkchrungcn in den Abspielgeriten dies verhindern ( z B. durch
industrieseitige Schallpegelbegr gen beim Walk /Di )3
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Unterschiedliche Lautstirkeprife: lassen sich zwischen Schillerinnen und Schiilern ausmachen. Die Expositionspegel
unterliegen einem deutlichen GeschlechtseinfluB. Damit prech die Schiller/innen den vorherrschenden
Rollenklischees. Méannliche Jugendliche bevorzugen in der Mehrzahl das Tragen von mitnehmb Musikabspielgeriten

und wihlen dabei groBere Schallpegel als weibliche Jugendliche.

Alterstypische Effekte sind ebenso wie bei der Musikrezeption zu registrieren, wenngleich einiges darauf hindeutet, daB
ein Teil der #lteren Schuler/mnen etwas ‘verniinftiger’ wird und mehrheitlich nur noch sehr laute Musikschallpegel wihlt.
Bei Betrach der Befund 1 AJthﬂhrgAnge fallen die hdchsten Expositionspegel in die Gruppe der 16- und
14jdhrigen. In diesem Alter wird durchschnittlich in einer GrdBenordnung von 95,6 und 95,1 dB(A) Musik per
Walkman/Discman gehdrt!

Offensichtlich moderiert die Schulform - und dahinter der Faktor Intelligenz - ebenfalls die Lautstirkewahl. Besonders ein
GroBteil der Schiller/innen des Gymnasiums verhéilt sich hierbei zuriickhaltender als die Schiller/innen anderer
Schulformen. Sehr interesssant ist dabei der Befund, daB es innerhalb der Schulformen in der Detmolder Schullandschaft

in der Sekund fe I eine bemerk te Rangreihe durchschnittlicher Lautstérk hlen gibt. In Schulen mit hdherem
intellektuellen Anforderungsniveau werden mlﬂlgere Musnkschallpegel gewﬁhlt als in Schulen mit niedrigeren
intellektuellen Anforderungen. Darauf wird in der Disk niher werden Eine weitere
Gegenilberstellung  der schulformtypischen Befunde, etwa indem G ium/ Realschule und G t-/ Haupt-/und
Sonderschule gefalit werden, heint wenig hilfreich. Auch ohne eine solche Gruppenbildung 148t sich abl
daB die Lautstirkewahl im Walkman-Hdrtest schulformtypisch ist.

Bedeutsam flir diese Untersuchung ist ebenso der Z hang zur Zufriedenheit mit den Schulleistungen:
schulleistungszufriedene Schiller/innen schwenken eher auf akzeptable Lautstirken ein als leistungsunzufriedene. Da auch
innerhalb der Schullei uppen alle Expositionsk ien zwar unterschiedlich, aber immerhin in ausreichender

GroBenordnung besetzt sind, dirfte es weiterfllhren, wenn neben den schulformtypischen Effekten die Zufriedenheit mit
der Schulleistung gleichermaBen stark in der Diskussion thematisiegt wird.

Bernfswnnschspczjﬁsche Befunde verleiten zu der Uberlegung, daB in dieser Variable ein starker SchulformeinfluB
eingegangen ist. SchlieBlich hat sich bei den Muslkschnllpegcln kein familientypischer Effekt eingestellt, vermutlich weil
die Gruppen zu unterschiedlich besetzt sind. Vor Versuch war ichts der zur Zeit gefiihrten Diskussion vom
Zerfall in der Familie diese Verteilung der familialen Gruppen nicht zu erwarten gewesen.

Mn der klei Stichprobe derjenigen, die aktuell den Walkman nutzen ( Parameter LW ), sind keine grundsitzlich

Befunde verbunden. Wenn fiberhaupt, liegt bei der eingepegelten Lautstirke ein qualitativ miBiger EinfluB auf
h&here Werte vor, der die Gesamtaussage eher stiitzt, als daB man davon eine Bagatellisierung der Befunde ableiten
kdnnte. AuBerdem 138t sich vermuten, daB sich bei Schiller/innen mit langen Musik-expositionszeiten vor allem iiber
Walkman/Discman bereits Schidigungen des Horvermdgens ankiindigen. Auch darauf werden die strukturierten Interviews
mit Schillergruppen aus Hauptschule und G ium ( vgl. Kap. 5. 5 ) eine Antwort geben kdnnen.

SchlieBlich kann die Frage, die sich mit der berraschend g'oﬂen Anzahl von Schiller/innen in der Kategone der Nicht-
Horer ( keine Angaben ) aus der vorlaufigen Interp ion zur Musikexposition ergeben hat, and: tet
werden. Wenn bei den Exposmonspcgeln im Walkman-Hortest fast die Halfte der Schiler/innen gefiihrdende
Lautstiarkewahlen getroffen haben, ist wenig wahrscheinlich, daB die 128 Schiller/innen ohne Musikexpositionsangaben
allgemein, die 396 Nicht-Besucher von Diskotheken und die 290 Nicht-Walkmanbesitzer unter ihnen ginzlich in der
Kategorie der mdBigen Schallpegel wiederzufinden sind.

Zum besseren Verstindnis der von den Schiller/innen eingepegelten Lautstirken im Walkman - Hortest soll zum AbschluB
dieses Abschnittes von Empfindi der Erwach die Rede sein. Einige der beteiligten Pidagogen und der Autor
selber unterzogen sich einem Selbst-versudl im Walkman-Hortest. Fast alle empfanden Pegel um 72 bis 76 dB(A) als die
Grenze der noch angenehmen Lautstirke. Ein Kollege pegelte seine Kassette mit klasslsdmer Musik auf 87 dB ein und
bcunclltc diese Einstellung als die maximal ertriigliche Lautstirke, wenn er nach 2 Schul ittag zu Hause
zur Entsp 1g Musik per Kopth hort.




- 108 -

5.4 Ergebnisse im Zusammenhang mit dem Musik - Fragebogen fiir junge Leute

Die D: llung der Befunde zum Musik-Fi b fir junge Leute beginnt mit einer kurzen Analyse der fehlenden
Angaben im Musnk Fmgebogcn Die 20 Vanablen dcs Musik - Fragebogens werden zur einfacheren Handhabung von oben
nach unten in alphabeti ih (A-T)b Die 5-Punkte-Skalierung ist so zu verstehen, daB in der Aus-
wertung eine hohere Zustimmung auch der groBeren Zahl entspricht. Nicht fiir alle 20 Statements ist mit ‘weif nicht’ eine
gliickliche Formulierung gewdhlt worden, um eine ‘feils / teils Antwort driicken. Ergi de Hinweise beim Ausfiil-
len des Fragebogens sind diesbezilglich erfolgt.

Uber die Selbstb ilungsd: im Frageb g ist eine Faktorenanalyse im SPSS-| Prog'nmm auf einem PC im Bundesge-

i Berlin gerechnet worden. Die Bezieh hiinge zur Exposit d und zum Exposmonspegcl
Musik ( Parameter L , n = 463 ) wurden mittels Kreuztabellen auf cinem PC ebenﬁ:lls mit dem SPSS-Programm in der
Universitit Bielefeld, in etwa vergleichbar zum Vorgehen beim meBtechnischen Teil dieser Untersuchung, berechnet. Die

Fal lyse erlaubt die Extrahierung einer hinreichend kleinen Anzahl von Di i die als unabhiingige Varia-
blen definiert zu den abhingigen Variablen der Musikexposition und zum Expositionspegel in Bezieh gcsetz!wcrdcn
kdnnen. Dadurch lassen sich Hinweise auf das Bezieh flige der verschied: theoretisch

zum Bedeutungsgehalt der Musik im Kontext Schule finden. Im einzelnen soll abgeklért werden, in welchem Zusammen-
hang die Di i des Fragebogens mit den abh#ngigen Variablen stehen und zwar hinsichtlich

- der Dauer des Musikhdrens,

- der Haufigkeit von Diskothek-Besuchen,
- der Walkman-Hdrdauer und
- der Lautstirke beim Musikhdren ( Expositionspegel L, n =463 ).

Nach der deskriptiven und infe istischen Darstellung der Befunde im Musik-Fragebogen schlieBt dieses Kapitel ab
mit einer qualitativen Bewertung aller wesentlichen Bemerkungen der Schiller/innen zum Fragebogen und zum meBtechni-
schen Vorgang Walkman-Hortest.

Fehlende Angaben im Musik-Fragebogen

Die fehlenden Angaben in den 20 Variablen des Musik-Fragebogens setzen sich zusammen aus Nicht- oder Doppelankreu-
zungen, die nicht eindeutig zuzuordnen sind. Von 11.380 mdglichen Daten fehlen 418, das entspricht einem Prozentsatz
von 3,6 %. Von den 418 "missings" entfallen etwa 25 % auf doppelte Ankreuzungen. Einige wenige Schiller/innen wei-
sen vollsmndxgc Da(ens!tze auf der meBtechnischen Seite auf, haben aber fehlende oder teilweise fehlende Angaben auf

$os 1,

der Frag und t. Insg 9 der 20 Variablen bestehen aus zwei Sitzen. Die Auslassungsquote gegen-
iber den Vanablen mit nur einem Satz unterscheidet sich nicht sonderlich (3,67 % vs. 3,64 %). Die fehlenden Angaben
bewegen sich zwischen 12 ( = 2,1 %) bei Variable B und 31 ( = 5,4 %) bei Variable F in einem tolerierbaren Bereich.
Immerhin beziehen sich die Angaben auf insgesamt 20 Variablen der fiinfstufigen Skala des Musik-Fragebogens. Da weder
der Fachlehrer noch der Versuchsleiter bzw. die Assistentin sich um vollstdndiges Ausflillen kilmmern konnten, sind feh-
lende Angaben wohl unvermeidbar.

In einer 10. Klasse der Hauptschule und in einem Kurs der 12. Jahrgangsstufe eines G i finden sich kompl
Datensétze. In drei der vier Sonderschulklassen tauchen vermehrt Fehleintragungen auf, die vermutlich auf Lese-, Ver-
stindnis und Motivationsproblemen basieren. In einer 7. Klasse des Gymnasiums 148t sich bei einigen Schiller/innen eine
Verabredung beim Ausl beobachten. 31 Schiller/innen machen bei der Variable F ( "Mit meiner Musik kann ich mich
am besten von den Erwachsenen unterscheiden" ) keine Angaben, 12 der "missings" lassen sich zwei Gymnasialklassen und
einer Sonderschulklasse dnen. Antworttend sind weithin mcht feststellbar, eb ig eine Anhiufi

ler Strategien des Auslassens durch Absprachen o. 4. Die wei Fehl ben gehen vermutlich einher mit Uber
sehen, U hl heit und Unsicherheit, soweit eine kritische Durchsnchl der Fragebdgen (iberhaupt eine Aussage
zulaBt.

Faktorenanalyse
In der Fak lyse, einem prob statistischen Verfahren fiir die Auswertung von Fragebdgen ( vgl. LIENERT,
1961 S. 489f )wird eine kleine Anzahl von Fak ( Di i ) ermittelt, die sich aus der Korrelation einer groBen

Anzahl von Variablen untereinander ergeben. Es handelt sich um eine Methode zur D: duktion nach dem Prinzip der
erklirten Varianz ( Eigenwert, Kommunalitét ) . Mit Hilfe orthogonaler Transformation kann die Interpretierbarkeit der
Faktoren erhSht werden, indem die Anteile der durch die extrahierten Faktoren erkllrten Varianz auf die einzelnen Fakto-
ren umverteilt werden, ohne daB sich der durch das Modell erklirte Gesamtvari dndert. Es den "varimax-
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rotierte” Faktorenanalysen nach dem Prinzip des Hauplkomponcmenverfahrcns bestimmt. Auf der Grundlage der Ergebnis-

se der Faktorenanalyse wurden Summenwerte "Sum scores” aus den einzelnen auf den Faktoren ladenden Variablen

bercchnct In Tab. 5. 5 sind die 6 extrahierten Faktoren mit der Datenmatrix zu den 20 Fragebogenvariablen ( zur Kenn-
g in alphabetischer Reihenfolge ) aufgefuhrt.

Tab. 5. 5: Faktorenmatrix der Faktorenanalyse
FAKTOR 1 | FAKTOR2 | FAKTOR3 FAKTOR FAKTOR FAKTOR 6
4 5
A* J2 41 41 13 -17 .36
B A7 .58 32 .29 -16 .28
& 12 13 .80 .08 -.09 .03
D .30 29 72 .06 .06 .07
E 57 .07 .39 11 13 21
F 45 0 | T 21 .02 .38 .14
G .26 32 -12 21 .36 -39
H .70 .06 A1 -01 -24 .07
1 42 12 42 .01 -19 -35
J .69 17 .15 .06 -.06 -22
K -14 -.14 -.04 .01 -03 -74
L .20 .16 -09 N -.06 .01
M 53 41 -13 .05 -.03 11
N A2 .73 1 .01 12 -.15
(o} A2 55 .20 -.16 21 .04
P -07 -14 .29 2 13 -.03
Q 1 .04 13 -01 -74 .03
R 21 .64 12 .10 -15 .23
S 48 28 22 .29 33 .04
i .59 21 21 .09 .32 27
K der Fragebog wie in Kap. 4 auf 8. 77

Die ersten sechs Faktoren mit einem Eigenwert von > 1 sind in Tab. 5. 6 aufgenommen worden und begrifflich fixiert. Der
Faktor 1 ( ZUWENDUNG ) weist einen Elgcnwcn von 5,4 auf und erklirt 27 % der Varianz. Die anderen Faktoren sctzen
sich mit in etwa verglei groBen Var ilen zwischen 5 und knapp 8 % an Varianz der G

an aufgeklirter Varianz liegt bei 57,4 %. Die Faktorenanalyse legt die Interp ion von sechs Fak nahe, die einen
Eigenwertanteil von jeweils > | aufweisen. Dabei zeigt sich ein starker Faktor mit sieben Variablen, zwei weitere mit vier
Variablen und die drei restlichen mit zwei oder einer Variablen, wie in Tab. 5. 6 und 5. 7 zu entnehmen ist.

Tab. 5.6 Faktoren, Eige te und Vari ile
Faktor Eigenwert Varianz in % kum.Varianz in % Bezeich

1 5.39 27.0 27.0 ZUWENDUNG
2 1.53 i 34,6 STATUS
3 1.29 6.4 41.0 RAUSCH
4 1.23 6.1 47.2 PHYSIOLogischer F.
5 1.04 5.2 523 TOLERANZ
6 1.00 5.0 57.4 KOMMUNIKATION

Zur Interpretation der Faktoren sollen die Variablen mit mdglichst hoher Ladung her:
bleiben bei der Interpretation unberficksichtigt.

werden, Ladungen < . 30
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Tab.5.7: Faktorenmatrix, Variablen und Ladungen

Faktor Variable Ladung |
Musik macht SpaB und vertreibt die Langeweile. (H) .70
Wenn ich Musik hore, bin ich nicht so alleine. Die Musik vermittelt mir ) .69
Geborgenbheit, sie ist mein Freund.
Wir jungen Leute haben es heute schwer. Mit Musik @ibersteht man den Q] .59
Stref am besten..
1
ZUWENDUNG Lernen schafft mich ganz schén, Musik baut mich wieder auf. (E) 57
Musik ist fur mich wichtig. Schlieflich muf man sich ja orientieren und
Bescheid wissen. Sonst kann man nicht mitreden. ™M) .53
Nur die Musik macht meinen Alltag ertraglich. S 48
Mit meiner Musik kann ich mich von den Erwachsenen am besten un- F) 45
terscheiden
Manchmal versuche ich, der/die erste zu sein, der/die den neuesten Hit N) .73
oder Trend in der Musik mitbekommt.
2
STATUS Meine Ohren konnen laute Musik gut ab. Das bleibt auch so. (R) .64
Wenn es geht, hore ich die Musik moglichst laut. (B) .58
Ich bin auf eine bestimmte Musikrichtung festgelegt z.B. Rock, Rap, ) .55
Reggae, Pop, Hip-Hop, Heavy...
Ich finde es wohltuend, wenn die Musik nicht nur meine Ohren, sondern |  (C) .80
meinen ganzen Korper erfaft.
3 Dieses "feeling” (Gefithl) begeistert mich. Ich wiirde viel darum geben, (D) n
RAUSCH wenn ich das moglichst oft geniefien konnte.
Musikhoren ist fur mich schon. Ich fuhle mich dabei gut und geniefe die (U] 42
Nahe zu mir selbst.
Fetzige Musik aus Anlage/WM/DM/ Disco ist fiir mich ein Genuf (A) 41
4 Musik ist fiir mich so selbstverstandlich, dap ich sie manchmal gar (L) 7
PHYSIOLogischer nicht mehr hore. Erst wenn der Song zu Ende ist, merke ich das.
Faktor
Ich habe manchmal den Eindruck, daf mich laute Musik aufputscht ® 2
und aggressiv macht.
5 Ich kann mir gut vorstellen, jemanden echt zu mogen, selbst wenn er Q -74
TOLERANZ eine ganz andere Musikrichtung bevorzugt.
6 Ich habe es gerne, wenn es ganz ruhig um mich ist. Dann kann ich (K) -74
KOMMUNIKATION endlich itber mich und andere Dinge nachdenken.
Ich hore Musik, weil ich dann nicht mit anderen reden muf G) -39
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Faktor 1| ZUWENDUNG

Beim Faktor ZUWENDUNG handelt es sich um die bed dste Di ion im Fragebogen. Die sieben bildenden
Variablen repriisenticren Inhalte wie ‘Nhe’, ‘Ausgleich’, ‘SpaB’, ‘Geborgenheit’, ‘Erleichterung’ sowie Musik als
‘Freund’ und ‘gewichtiger Bestandteil’ des Lebens. In Abb. 5. 25 sind die sieben Variablen in der Rangfolge der Ladun-
gen mit den entsprechenden Haufigkei ilungen aufgefiihrt. Als Darstellungsform der Antworten auf der 5-Punkte-
Skala werden S#ulendiagramme zur V haulichung gewi#hlt bei Nichtberiicksichtigung der fehlenden Angaben. Diese
deskriptive Betrachtung gibt Auskunft iiber die Haufigkei teilung der jeweiligen Variablen und 148t Uberlegungen fiir
eine weitergehende Evaluation zu.

Das Antwortverhalten zu den einzelnen Variablen reizt ungemei hfolgenden B htungen und Analysen. Die
Variable E ( Lernen schafft mich ganz schon, Musik baut mich meder auf ) zzlgt uber alle Versuchspersonen eine deutli-
che Zusummung, Interessant wire hier dcr Blick auf die entsprect Jahrgangs gen. Moglicherweise wiirde der
Zeitpunkt nzher eingegr werden k der ei its Lernen als bewuBite Anstrengung ausweist, fiir die Musik als
Ausgleich "notwendig" wird. Empﬁndet Jeder s0, zelgen snch gesohlcdnstyplsdlc oder sdmllelstunyspcnf sche Unter-
schiede, haben solche sich bildend: ikalische Weltbilder, Lebensk pte mogli-

cherweise duBere Bedingungen wie d:e Bereitschaft der Eltcm, die Musnknussumung im Kinderzimmer zuzulassen oder

nicht ? Ein ganzes Bilndel interessanter Fragen kdnnte bei vielen Variablen aufgeworfen werden, deren Weiterverfolgung
den Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde.

Die grofite Zustimmung konmtncrt sich auf die Variablen H (83 % ) und E (58 %). Hier sind SpaB sowie die Vertrei-
bung von Langeweile und Ausglei hen. Die iibrigen Variablen sind normal verteilt ( J, T, M und F ) mit
hdchsten Werten in der Mitte bis auf die Variable S, die eher eine chcmung représentiert ( nein/auf keinen Fall mit
50 % ). Man mdchte die Bedeutung der Musnk im Alltag nicht Oberzclchnem wissen und ebenso sieht man sich nicht so
gedringt, sich mit der Musik von den Er untersch zu mil Es folgen die Abbildungen der sieben
Variablen mit den Haufigkeitsverteilungen in den Skalen.

Abb.: 5. 25:
Der Faktor ZUWENDUNG
und die ihn bildenden Variablen
in der Rangfolge der Ladungen 1 | |
( Angaben in % ) jagenau ] 32,1 r
ja ] 50,9
Variable H Ladung .70 RS Dicht ]8:3 ! ‘
Musik macht SpaB und vertreibt die Langeweile. nein 7] 68 l '
auf gar keinen ‘
Fal 08 ‘ |
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) wei nicht ; ] 316
Wenn ich Musik hore, bin ich nicht so alleine. Die Musik T T T
vermittelt mir Geborgenheit, sie ist mein Freund. | nein [ I J ] 24,1
| | T T T |
auf gar keinen ’£‘___] 7 1' [ | | ‘
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Variable T Ladung .59

Wir jungen Leute haben es heute schwer.
Mit Musik ibersteht man den Strefl am besten.

Variable E Ladung .57

Lernen schafft mich ganz schon,
Musik baut mich wieder auf.

Variable M Ladung .53

Musik ist fiir mich wichtig. Schlieflich mup man sich ja
orientieren und Bescheid wissen. Sonst kann man nicht
mitreden.

—

ja

wei nicht

nein

auf gar keinen |
Fall |
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jagenau [ 159
ja 17,8
Variable S Ladung .48 1
wei nicht ] 26
Nur die Musik macht meinen J [ l
Alltag ertraglich. nein —] 359
auf gar keinen 1
Fal :‘,:I 145
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ja genau :FF! 126
Variable F Ladung .45 i | r 1 [I 204
weill nicht 29,
Mit meiner Musik kann ich mich von den | [ [ [ T
Erwachsenen am besten unterscheiden. nein ] 29
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Bei der weiteren statistischen Analyse wird der Faktor ZUWENDUNG in Bezichung gesetzt zur Expositionsd Musik,
zur Anzahl der Diskothek-Besuche, zur Walkman-Hordauer und zur Lautstirke. Das Auswertungsschema iiber die Befund-
lage mit dem meBtechnischen Vorgang Walkman-Hdrtest ( Einteilung der Rohwerte in Kategorien ) soll hier beibehalten
werden. Die dort gebildeten qualitativen Kategorien zur Musikexposition ( nie / keine Angaben, geringe, mittlere, grofe
Hordauer bzw. Lautstdrke ) werden mit einer dichotomen Teilung in der Zusti oder Ableh zu den Fak als
unabhiingige Variablen in Kreuztabellen aufgenommen und mittels Chi-Quadrat-Test auf Unterschiedlichkeit in den Grup-
pen iiberpriift. Sinnvoller Bezugspunkt in den beiden Gruppen mit groBer bis mittlerer Zustimmung und groBer bis mittle-
rer Ablehnung ist der jeweilige Median der Haufigkeitsverteilung.

Eine andere Vorgehensweise, nimlich die Drittelung der Rohwerteverteilung entsprechend den qualitativen Abstufungen in
der 5-Punkte-Skala ( eher ja, teils/teils, eher nein ) wurde ebenfalls verfolgt, jedoch wieder verworfen. Zum einen ergeben
sich bei diesem Vorgehen fast identische Befunde und zum anderen ist es bei den unterschiedlichen Trennschirfen der
Variablen schwierig, den Ubergang von einer Kategorie in die andere festzulegen, zumal die variierenden Verteilungen die
Bildung exakter Kategorien ( eher ja, teils/teils, eher nein ) erschweren. Beide Vorgehensweisen haben Vor- und Nachteile.
Die Entscheidung fiir die Dichotomisierung erfolgt aus der Gewichtung der recht unsicheren Skalenmitte weif nicht, die
eher ausgeschaltet werden kann, wenn nur Zusti g oder Ableh b htet wird.

-3




114 -

Tab. 5. 8: Faktor ZUWENDUNG und Musikhdren ( h / Tag ), Anzahl der Diskothek- Besuche ( n pro Monat),
Walkman-Exposition ( h / Tag ), Walkman-Expositionspegel ( dB ) mit pr len und absol
Hiufigkeiten und AusmaB der Zustimmung in diesem Faktor

a. Musikhdren b. Diskothek-Besuche
nie / keine [0,5-1 1,52,5 |3,0-10 |Total nie/keine | 1,0-1,5 |2,0-3,5 |4,0-12 | Total
Angaben | Angaben
AusmaB |79 84 60 39 262 194 19 21 28 262
gering 30.2% 32.1% 22.9% | 14.9% 74,0% 7,3% 8,0% 10,7%
51.3% 51,3%
Ausma8 |33 53 65 98 249 158 19 23 49 249
groB 13.3% 21.3% 26.1% |39.4% 63,5% 7,6% 9,2% 19,7%
48.7% 48,7%
Total 112 137 125 137 511 352 38 44 77 511
c. Wall Expositi i d. Walkman-Expositionspeg
nie / keine | bis 1h 1-1,5h | 2-10h Total bis 85 dB | 85,5 bis 93,5 bis | Total
Angaben 93 dB 113 dB
AusmaB | 159 52|29 22 262 132 30 53 215
gering 60.7% 19.8% 11.1% |8.4% 61.4% 14.0% 24.7%
51.3% 51.1%
Ausma8 | 101 45 57 46 249 83 45 78 206
groB 40.6% 18.1% 29% |[18.5% 40,3% 21,8% 37,9%
48.7% 48,9%
Total 260 97 86 68 511 215 75 131 421
Bei ablehnender Haltung zum Faktor ZUWENDUNG ( A B an Zusti ) domini die Ka!egonen Nicht-

gering
Musikhdren bzw. Wenig-Musikhdren mit 30,2 % und 32,1 % ( vgl. Tab. 5. 8a) ). Der prozentuale Anteil ist geringer in der
Kategorie der Viel-Horer, er wird kleiner von 22,9 % bis auf 14,9 %. Bei zustimmender Einstellung zum Faktor
ZUWENDUNG zeigt sich das Spiegelbild. Die Prozentanteile in der Zeile Ausmap grop steigen in den Kategorien konti-
nuierlich an von 13,3 % der Nicht-Hdrer bis hin zu 39,4 % der Viel-Horer. Bei der Walkman-Expositionszeit zeigt sich ein
sehr dhnlicher Befund, und auch bei Diskothek-Besuchen und beim Walkman-Expositi 1 ist die Befundlage fast
entsprechend.

Zusammenfassend ist festzuhalten, daB8 Schiler/innen, die im Faktor ZUWENDUNG eine positive bzw. zustimmende
Haltung aufweisen, durchweg lingere Expositionszeiten und geringere Expositionspegel aufweisen als di<jenigen, die sich
eher distanziert oder ablehnend verhalten. Als Ergebnis ergibt sich eine Polarisierung. Es zeigt sich ein deutlicher Unter-
schied der Gruppe der Zustimmenden gegeniiber der Gruppe der Ablehnenden ( p = .001 fiir Musikhdren, Walkman-
Hordauer und Einstellpegel, p =. 02 fiir Diskothek-Besuche ).

PEE

Faktor 2 STATUS

Fiir den Faktor 2 ist die Bezeichnung STATUS gewihlt worden. Dieser Faktor beschreibt das Verhiltnis gegeniiber den
Trends in der Musik, beinhaltet die Festlegung auf eine bestimmte Musikrichtung und umfaBt die Variablen, die mit lauter,
h Musik einhergehen (vgl. Abb. 5. 26 ). Ebenso geht der Aspekt Mut in diesen Faktor ein, etwas aushalten zu

kdnnen,ctwasvertmgenmwollmDleVanablenMundAmgenaufdcmFaktorZ benfalls ak ble Ladi (S.
183 ) die zwar in diese Richtung weisen, jedoch inhaltlich bei anderen Faktoren integriert werden. Die Varlable N beinhal-
tet eine deutliche Verneinung ( 63 % ). Man legt wenig Wert darauf, in der Musik den Trend mi

Méglicherweise ist die Prozentverteilung aber auch altersabhiingig. Denkbar ist, daB Zltere Jugendliche durchaus
Trendsetter sein wollen. Die Qibrigen Variablen zeigen eine normale Verteilung bzw. bilden zwei Pole der Zustimmung und
der Verneinung. Es folgt die Veranschaulichung der Variablen des Faktors STATUS mit den Haufigkeitsverteilungen.
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Abb. 5. 26: Der Faktor STATUS und die ihn bildenden Variablen in der Rangfolge der Ladungen ( Angaben in % )
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Der Faktor STATUS wird ebenso in Bcz:ehung gesetzt zur Expositionsdauer Musik, zur Anzahl der Diskothek-Besuche,
zur Walkman-Hordauer und zur Lautstérke im Walkman- anest Zunichst wird noch einmal deutlich, wie groB die Anzahl
deqemgen ist, die sich bei der Frage der Diskothek-B hal Unklar bleibt, ob sich dahinter eine bewuBte Ent-

idung gegen Diskotheken oder eine banale Auslassung verbirgt. Bei den iibrigen Schiller/innen zeigen sich zum vorher
beschriebenen Faktor vergleichbare Verhiltnisse.

Tab. 5. 9: Faktor STATUS und Musikexposition ( h / Tag ), Anzahl der Diskothek- Besuche ( n / Monat ),
Walkman-H&ren ( h / Tag ) und Walkman-Expositionspegel ( dB ) mit prozentualen und absoluten
Haufigkeiten und AusmaB der Zustimmung in diesem Faktor

a. Musikhdren b. Diskothek-Besuche
nie/ keine [0,5-1 1,5-2,5 |[3,0-10 | Total nie/keine | 1,0-1,5 |2,0-3,5 [4,0-12 Total
Angaben | Angaben
AusmaB |90 81 65 48 284 218 17 21 28 284
gering 31,7% 28,5% 22,9% |(16,9% 76,8 % 60% |74% |99%
52,8% 52,8 %
AusmaB |31 64 66 93 254 154 25 25 50 254
groB 12,2% 25,2% 26,0% |36,6% 60,6 % 98% [98% 19,7%
47,2% 47,2 %
Total 121 145 131 141 538 n 42 46 78 538
c. Walkman-E: itionszeit d. Walkman-Expositionspegel
nie / keine | bis 1h 1-1,5h | 2-10h Total bis 85 dB | 85,5 bis 93,5 bis | Total
Angaben 93 dB 113dB
AusmaB 176 48 38 22 284 162 33 42 237
gering 62,2% 16,9% 134% |7,7% 68,4% 13,9% 17,7%
52,8% 53,4%
AusmaB (97 52 35 50 254 66 45 96 207
groB 38,2% 20,5% 21,7% [ 19,7% 31,9% 21,7% 46,4%
47,2% 46,6%
Total 273 100 93 72 538 228 78 138 444

Schiller/innen mit geringer Zustimmung zu aktuellen Trends in der Musik und zur Neigung, Musik laut zu hdren, weisen
cher miBige Musikhdrdauern auf, besuchen nicht so hdufig Diskothekveranstaltungen, benutzen den Walkman haufig
nicht oder selten und wahlen mehrheitlich m#Bige Expositionspegel ( vgl. Tab. 5. 9b Zeile Ausmap gering ). Die ablehnen-
de Haltung ( Ausmaf gering ) im Faktor STATUS zeigt sich in der Musikhdrdauer vergleichbar wie beim Faktor
ZUWENDUNG. Es 148t sich eine abfallende Reihe von 31,7 % , 28,5 % , 22,9 % bis 16,9 % beobachten und entsprechend
bei einer zustimmenden Haltung eine aufsteigende Reihe ( 12,2 %, 25,2 % , 26,0 % und 36,6 % ).
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Bei den Variablen Diskothek-Besuche, Walkman-Hdren und b ders beim Einstellpegel (46,6 % bei extremer Laut-
stirke ) werden von der Tendenz her #hnliche Ergebnisse registriert. Auch hier ist die groBe Anzahl derjenigen
Schiller/innen zu beachten, die sich in der Musikexposition enthalten oder keine Angaben machen. Als Ergebnis 148t sich
beim Faktor STATUS wie schon beim Faktor ZUWENDUNG eine Polarisierung erkennen. Schiller/innen mit geringer
Zusnmmung zu aktucllen Trends in der Musik und zur Neigung, Musik laut zu héren, rezipi iger Musik, besuch

Di nicht so hdufig den Walkman und favorisieren eine geringere Lautstirke. Die Beziehungs-
zusammenhi#inge sind signifikant ( jeweils p=.001).

Faktor 3 RAUSCH

Im Faktor 3 sind 6,4 % der Varianz gebunden. Mit der Bezeichnung RAUSCH wird die Tendenz betont, die dem Wunsch
nach ganzheitlichem K&rpergenu8 am besten entspricht. Hier ist das Geflihl beschrieben, das in Richtung Aktivierung oder
gar Erregung und Euphorie interpretiert werden kann. Bei den Variablen C und D wiirde sich eine weitergehende Analyse
anbieten, die der Frage nachgeht, ob die iiberwiegende Ablehnung mit den Alterskategorien korreliert. Zu vermuten ist, da}
der ganzheitliche KorpergenuB, wie er bspw. in der Diskothek vermittelt wird, durchaus von #lteren Schiller/innen ge-
schétzt wird, was bei jiingeren vielleicht noch nicht der Fall ist.

Die Vanablc C blldct recht glexchmﬁﬂlg eine Normalverteilung ab, d.h. etwa je ein Drittel zeigt méBige und sehr grofie
Zusti oder maﬂlge und groBe Ablehnung. Einige schiitzen das Ganzkdrpergefiihl, andere stim-
men dieser Aussage nicht zu, vielleicht weil sie als jiingere solche Empfindungen noch nicht erlebt haben. Die Variable D
zeigt von der Tendenz her eine Bejahung, hat aber den hdchsten Wert in der Skala bei nein.

Abb. 5. 27: Der Faktor Rausch und die ihn bildenden Variablen mit graphischer Darstellung des Antwortverhaltens
( Angaben in % )
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Die Variablen I und A weisen vorwiegend zustimmende Tendenz im Antwortverhalten auf. In diesem Zusammenhang wiire
eine weitergehende gcschlwht& und alterstypische Analyse angebracht. Bei der Variable I kdnnte es reizvoll sein, mdgli-
chen Geschlech den im Z hang mit dem Geflthl beim Musikhdren nachzugehen. Die vier Variablen
werden mit den Hﬁuﬁgkensvcrtellungen in den )cwelhg:n Skalen dargestellt. Die Kreuztabellen in Tab. 5. 10 lassen
iibereinsti Z h zu den vorausg den Faktoren erkennen. In den Faktor RAUSCH gehen ein der
Wunsch nach ganzheitlichem K&rpergenuB, die Geflihlsorientierung in Richtung Aktivierung / Erregung / Euphorie.

Wiederum lassen sich ansteigende Werte bei der zusti den Haltung ( 4 1 grof ) zu diesem Faktor erkennen und
ebenso sinkende Werte bei Ablehnung ( 4 18 gering ). Insb dere wird dies be| mittlerer und groBer Hordauer deut-
lich ( Musikhdren: 27,5 % und 376%be| Zustimmung und 21,9 % und 18,1 % bei Ableh Bei Diskothek-B:

beim Walkman-H6ren und beim Einstellpegel setzen sich die Ergebnisse in &hnlicher Weise fort.

Als Resultat kann festgehalten werden, daB Schillerinnen und Schiiler, die eine zustinmende Haltung dem Faktor
RAUSCH gegeniiber einnechmen, am Tag linger Musik hdren, eher die Diskothek aufsuchen und eine groBe Lautstirke
priferieren, die Unterschiede in den Gruppen sind signifikant ( jeweils p =. 001).
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Tab. 5. 10: Faktor RAUSCH und Musikexposition ( h / Tag ), Anzahl der Diskothek- B&suchc (n/ Monnt ),
-E 1 (dB ) mit p und
Hiufigkeiten und AusmaB der Znsﬂmmlng in diesem | Faktor

Walkman-Horen ( h / Tag ) und Walk

a. Musikhdren b. Diskothek-Besuch
nie/ keine [0,5-1 1,5-2,5 |[3,0-10 [ Total nie/keine | 1,0-1,5 [2,0-3,5 |4,0-12 Total
Angaben Angaben
AusmaB 78 95 63 52 288 223 22 21 22 288
gering 27,1% 33,0% 21,9% |[18,1% 7 7,6% 7,3% 7,6%
55,7% 55,7%
AusmaB |37 43 63 86 229 131 20 25 53 229
groB3 16,2% 18,8% 27,5% |[37,6% 57,2 8,7% 10,9% |23,1%
44,3% 44,3%
Total 115 138 126 138 517 354 42 46 75 517
c.Walk -Exp d. Walkman-Expositionspegel
nie/ keine | bis 1h 1-1,5h | 2-10h Total bis 85 dB | 85,5 bis 93,5 bis | Total
Angab 93 dB 113 dB
AusmaB | 177 47 37 27 288 143 39 55 237
gering 61,5% 16,3% 128% (94% 60,3% 16,5% 23,2%
55,7% 55,6%
AusmaB | 90 47 52 40 229 76 39 74 189
groB 393% 205% |22,7% |175% 40,2% 20,6% 39,2%
4.3 % 44,4%
Total 267 94 89 67 517 219 78 129 426

Faktor 4 PHYSIOLogischer Faktor

Der Faktor 4 besteht im wesentlichen aus 2 Variablen mit sehr hoher Ladung. Die B
( PHYSIOL. ) soll auf die Selbstverstindlichkeit hinwei

mit der Hi h

R

Physiologischer Faktor

A,

die Musik als ;lysiologixche

Grundlage ihres Lebens betrachten wie die Luft zum Atmen. Bei jeder sich bietenden Gelegenheit wird Musik eingeschal-
tet, die als selbstverstindliches Element wie Licht und Luft zum normalen Empfinden gehdrt. Hinzu kommt eine Art Kick
oder Pusch, ein Gefiihl, das in Richtung Aktivierung, Erregung oder gar Aggressivitit weist. In Abb. 5. 28 sind die Haufig-
keitsverteilungen der zwei Variablen als Slulmdxammme fiir die fiinf Skalen veranschaulicht. Das mehrheitliche Ant-

wortverhalten liegt eher im ablehnend

ich. Eine weiterg

len, etwa indem Alter, Geschlecht, Schulleistung als EinfluBfaktoren in Erwiigung gezogen werden.

de Analyse kdnnte diesen interessanten Befund erhel-

Abb. §. 28: Faktor PHYSIOL. und die ihn bildenden Variablen in der Rangfolge der Ladungen auf diesen Faktor
( Angaben in % )
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Der Aspekt der Musik als grundlegendes Geflihl, das aktiviert und unter Umstiinden die Aggressionsbereitschft erhdht,
wird im physiologischen Faktor beschrieben. Bezichungs hiinge zu den abhfingigen Variablen werden in
Tab. 5. 11 deutlich.

Tab. 5. 11: PHYSIOLogischer Faktor und Musikexposition ( h / Tag ), Anzahl der Diskothek-Besuche
( n/ Monat ), Walkman-Hbren ( h / Tag ) und Walkman- Expositionspegel ( dB ) mit prozentualen und
1 Haufigkeiten und A B der Zustimmung in diesem Faktor

a. Musikhdren b. Diskothek-Besuche
nie / keine [0,5-1 1,5-2,5 [3,0-10 | Total nie/keine | 1,0-1,5 [2,0-3,5 |4,0-12 Total
Angaben | Angaben
AusmaB | 81 9 73 83 336 251 21 27 37 336
gering 24,1% 29,5% 21,7% | 24,7% 74,7% 6,3% 8,0% 11,0%
62,1% 62,1%
AusmaB | 41 48 56 60 205 126 21 19 39 205
groB 20,0% 23,4% 273 29,3% 61,5% 10,2% |9,3% 19%
37,9% 37,9%
Total 122 147 129 143 541 377 42 46 76 541
c. Walkman-Expositionszeit d. Walkman-Expositionspegel
nie / keine | bis 1h 1-1,5h | 2-10h Total bis 85 dB | 85,5 bis 93,5 bis | Total
Angaben 93 dB 113dB
AusmaB | 179 62 55 40 336 156 45 75 276
gering 53,3% 18,5% 164% |[11,9% 56,5 % 16,3 % 27,2%
62,1% 62,0 %
AusmaB |98 37 38 32 205 75 33 61 169
groB 47,8% 18,0% 18,5% | 15,6% 44 % 19,5 % 36,1 %
37,9% 38,0 %
Total 277 9 93 7] 541 231 78 136 445
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Die Unterschiede in den Bezieh hi ischen der Auspriigung im physiologischen Faktor und in der

Wahl der Lautstirke sind signifikant ( p =. 04 ). Ein #hnlicher Zusammenhang zeigt sich auch in der Anzahl der Disko-
thek-Besuche (p = .01 ). Anders verhilt es sich in der Variable Musnkhoren a.llgemem und in der Walkman-Hordauer.

Hier liegen die Werte dicht beieinander, so daB hch von einer leich ziiglichen Tendenz ge: hen werden
kann. Demnach zeigen Schiller/innen mit einer hohen Ausprigung im PHYSIOL. Faktor eine Vorliebe ﬂlr Diskothek-
Besuche und eine groﬂe Lautstérke beim Musikhdren. Emgendc Empfindv sind fiir die Diskothel k typisch, vor
allem, wenn sie wie neuerdings allgemein iblich mit den entsp den optischen Begleiteffekten verbunden sind.

Faktor 5 TOLERANZ

Der Faktor TOLERANZ wird hauptséchlich von einer einzigen Variable konstituiert. Mit insg 5,2 % an Vari f-
kldrung deutet sich hier eine weitere Di ion im Musik-Fragebogen an, die noch nicht Berﬂc.kslchuglmg gefunden hat.
Die Bezeichnung TOLERANZ soll darauf hin weisen, daB Schiller/innen durchaus Kontakte zu pflegen (78 % ),

auch dann, wenn eine ganz andere Musikrichtung bevorzugt wird. Allerdings sind Zweifel an der Brauchbarkeit dieser
Variablen angebracht. Die negative Ladung deutet schon an, daB die korrelativen Zusammenhiinge anders verlaufen als bei
dcn blshengen Variablen. Hinzu kommt noch die sprachlich anspmchsvolle Formulierung, mit der bei der vorliegenden

g eher eine Verneinung der bisherigen Fragerichtung ve: den ist. Die Problematik ist aus der Veranschauli-
chung der Vcncllung in Abb. 5. 29 ersichtlich.

Abb. 5. 29: Der Faktor TOLERANZ mit der die ihn bildenden Variable ( Angaben in % )
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Die Zustimmung fillt deutlich aus. Auch hier wilrde eine weitergehende Analyse das Bild der Jugpndhchen nither be-

schreiben kdnnen, etwa ob es g ypische oder altersspezifische oder sogar schulf U hiede gibt.
Fﬂr dlc statistische chrprﬂﬁmg des Beziech h zu den abhiingig: Vanablen wurdcn wiederum Kreuz-

bildet und berechnet. Geringe oder groBe Zustimmung zum Faktor TOLERANZ erbringt in keiner der abhéingi-
gen Vannblcn bemerkenswerte Ul hiede in den einzel Gruppcn Aus diesem Grunde wird auf eine weitere Darstel-
lung der Befunde verzichtet. Es soll lediglich festgehal n, daB Schiller/innen Sympal.hxe oder Antipathie gegenilber

einer bestimmten Musikrichtung nicht auf ihr Verhaltnis zu underen iibertragen, sie zeigen sich tolerant.
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Faktor 6 KOMMUNIKATION

Der Faktor 6 wird hauptsichlich von der Variable K gebildet und noch bedingt von der Variable G. Mit der Bezeichnung
KOMMUNIKATION wird der Aspekt beschrieben, Stille und Ruhe aufzusuchen, um endlich einmal Zeit zum Nachdenken
mit sich oder gemeinsam mit anderen zu haben.

Der groBere Teil der Schiller/innen( 47 % ) bejaht die Variable K, die prozentuale Darstellung der Antworten liefert jedoch
keine Anhaltsplmktc welche Schillerschichten dies sind. Mit der Varianzaufkldrung von 5,0 % repriisentiert der Faktor
sicherlich nur einen eng begrenzten Bereich in der Bedeutung des Muslkl'nbrens fir Schiller/innen. Die Variable G std8t bei

den meisten ( 78 % ) auf heftige Ablehnung. Sie trigt zur G b ng im Musik-Fragebogen nur recht unbed
tend bei.
Abb. 5. 30: Der Faktor KOMMUNIKATION und die ihn bildenden Variablen ( Angaben in % )
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Bei einer Revision des Fragebogens miiBte der Bed gsgehal H!rSdmIer/mncnandcnmgedrﬂckt werden, um Auf-
schluB dariiber zu erhalten, ob es das Verhalten unter H hsenden gibt, eine K hen, indem
man sich beispielsweise den Wallk hi unddamildeunsdxnunAusdmckhngt.mmtmprodmwerden

zu wollen. In der Tab. 5. 12 wird die Variable Musikhdren betrachtet.
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Tab. 5. 12: Faktor KOMMUNIKATION und Musikexposition ( h / Tag ) und
AusmaB der Zustimmung in diesem Faktor

nie / keine 0,5 bis 1 1,5 bis 2,5 3,0 bis 10 Total
AusmaB gering 91 113 91 79 374
243 % 30,2 % 243 % 212 %
69,0 %
AusmaB groB 29 31 44 64 168
17,3 % 18,5 % 26,2 % 38,1 %
31,0%
Total 120 144 135 143 542
22,1% 26,6 % 249% 26,4 % 100%
Die Mehrheit der Schiller/innen zeigt bei der Musikhdrdauer allgemein ein geringes A B in der Zusti und

nimmt eher eine ablehnende Haltung in diesem Faktor ein ( 69 % vs. 31 % ). Dieser Anteil mit geringer Zustimmung
verteilt sich in etwa gleichm#Big auf die vier Kategorien in der Musikexposition. Bei denjenigen mit vorhandener Zustim-
mung ( Ausmaf grof ) fallen fast doppelt so viele in die beiden Kategorien mit mittlerer oder groBer Expositionszeit
( 64,3 % ) gegenilber denjenigen mit sel oder keiner Musik ition (. 35,8 %).

Schiller/innen mit zustimmender Haltung im Faktor KOMMUNIKATION unterscheiden sich signifikant von Schiller/innen
mit einer ablehnenden Haltung in der Musikhdrdauer allgemein ( p = .001 ). Gleiche bedeutsame Unterschiede lassen sich
auch bei der Walkman-Hordauer und beim Einstellpegel beobachten, nicht jedoch in der Haufigkeit von Diskothek-
Besuchen. Bei solchen Ver Itungen findet genau das Gegenteil der inhaltlichen Aussage der Variablen K statt, insofern
zeigen sich verstdndlicherweise keine auffiilligen Zusammenhiinge. Schiller-/ innen mit einem hohen AusmaB im Faktor
KOMMUNIKATION bevorzugen eine groie Lautstirke beim Musikhdren und héren viel Musik.

Z f: g der Ergebnisse der Fal lyse und vorliiufige Interpretation

Die 6-Faktoren-Losung erbringt einen aussagestarken Faktor und flinf weitere Faktoren mit deutlich geringerem Eigenwert,
gemeinsam erkldren die sechs Faktoren 57,4 % der Varianz. Die Bedeutung der Musik im Lebenskonzept von Schiller/
innen 148t sich vornehmlich mit dem méchtigsten Faktor ZUWENDUNG beschreiben. Dieser Faktor steht ebenso wie die
Faktoren STATUS und RAUSCH in signifikanten Z hi zu allen abhiingigen Variablen der Musikexposition
und des Einstellpegels im Walkman-Hortest.

In den Bezichungs hiingen der Faktoren des Fragebogens zu den qualitativen Kategorien von Musikexposition
und Expositionspegeln ergeben sich eine Fillle von Einzelbefunden, die hinreichend statistisch abgesichert sind und zu
weiteren Analysen anregen. Bemerkenswert ist, daB die Variablen des Musik-Fragebogens fast hmslos die Blickrich-
tung dieser Untersuchung bestitigen: eine hohe Zusti g in den Fak (4 B grof ) fallt mit langer Musikex-
positionsdauer ( Musikhdren allgemein, Diskothek-Besuche, Walkman-Expositi iten ) und der Wahl einer groSen
Lautstdrke ( Walkman-Expositionspegel ) zusammen.

Der PHYSIOLogische Faktor wie ebenso der Faktor RAUSCH weisen starke Beziige zu hiufigen Diskothek-Besuchen und
2u groBen Schallpegeln auf, erregende Empfindungen mit B g eines ganzheitlichen Kdrpergefilhles beim Tanzen
werden Besuchern solcher Veranstaltungen geboten. Signifikante Unterschiede in der Musikexposition oder in der Walk-
man-Hdrdauer lassen sich nur beim Faktor RAUSCH finden.

Die den Faktor TOLERANZ bildende eine Variable ( Q ) zeigt ein indifferentes Bild zum Bezichungszusammenhang. Viel
spricht fiir eine Vernachlissigung dieses Aspektes flir die Konstruktion eines kilnftigen Fragebogens. Die zwei Variablen
des Faktors KOMMUNIKATION bestatigen ebenfalls mehrheitlich ( bis auf die Anzahl der Diskothek-Besuche ) den
Befund, daB ein hohes MaB an Zustimmung mit langen Musikexpositionszeiten und mit der Wahl groBer Musikschallpegel
verbunden ist.
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Wichtig ist die Feststellung, daB die Beziehungsstruktur der unabh#ingigen und abhéingigen Variablen erhalten bleibt, wenn
die Reduzierung der 5-Punkte-Skala gem#B einer dich Betract ise (Zusti g ja oder nein) aufgegeben
und eine Aufteilung der Selbsteinschitzungsd in drei K ien vor wird (Z g, mittlere Kategorie,
Ablehnung ).

Die sechs Faktoren fligen sich gut in die drei Betrachtungsebenen ein, die im theoretischen Teil dieser Untersuchung als
Z zur Beschreibung des musikalischen Lebenskonzeptes von Schiller/innen beschrieben wurden. Zur physio-
loglschm Ebene lassen sich dle Faktoren RAUSCH und PHYSIOL ,,' her Faktor heranziehen. In den Variablen dieser
Faktoren werden Empfindungen beschncbcn die dem Wunsch nach einem ganzheitlichen KdrpergenuB cntsprechen Hier

lassen smh auch hhafte Verfr gen des Alltagleb iehen bis hin zu Aktivierungsprozessen, die in ag-
gressive Handl hl kd Zumindest ist eine Steigerung des richtigen Musikgefiihls als grundl d
Verhalv.enskomponeme selbstverstandlich.

Zur psychischen Ebene lassen sich die Faktoren ZUWENDUNG und KOMMUNIKATION f K ich-
nend sind vor allem SpaB und Freude lber die Musik als wichtige und stiindig verflighare Mdglichkeiten des Ausgleichs
fiir B und Bel die sich im Kontext Schule und Familie u‘geben kbnnen Ein anderer Aspek1 ist
ebenso wnehng, Musik wird auch deshalb geschiitzt, weil sie Nihe, Trost, fast p ng ermdglicht im Sinne

eines wohlmeinenden Freundes.

Zur soziale Ebene werden die Faktoren STATUS und TOLERANZ gezihlt. Jugendliche, die in diesen Faktoren eine groBie
Zustimmung zeigen, wollen Trend: sein, beobachten die Musikrichtungen genau und grenzen sich mit ihrer
Musik zu anderen ab oder beobachten gezielt die Musikvorlieben der Gleichaltrigen. Als Statussymbol gilt auch, and:
mitzuteilen, daB man laute Musik mag und groBe Musikschallpegel aushalten kann bzw. will. Bemerkenswert ist die
iberwiegende Meinung, in Fragen der Musikpriferenz sich selbst, aber auch anderen gegeniiber groBziigig zu sein und
Toleranz zu {iben. Dieser Befund wird bei den Schillerbemerkungen im nichsten Abschnitt noch deutlicher.

Als Fazit kann festgehal den, daB die Befunde im Musik-Frageb fiir junge Leute sehr gut die referierten Ergeb-
nisse im meBtechnischen Teil der U hung ergfinzen und nicht nur Aufschiflsse iber Dimensionen im Musikverhalten
von Schiller/innen in Detmold geben, sondern auch Prognosen ermdglichen, welche Gruppe von Schiller/innen zu langer
Musikexposition bei groBen Schallpegeln neigt. Deutlich wird aber auch, da8 welter an den Vnnnblen da Fragebogens
gearbeitet werden sollte, die zur Zeit nicht mehr als ein brauchbares Konzept fiir weitergehend llen. Eben-
so entwicklungsfihig sind die Faktoren, die beim jetzigen Stand Zwar ein bnudlbnm Konmpt dnrstellcn, aber sowohl in
den Bezeichnungen als auch in der Zuordnung zu den B weiter zu diskuti sind.
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5.5 Das Unterrichtsprojekt im Meinungsbild der Beteiligten

Die Schiiler/innen haben recht hluﬁg von der Mdglichkeit Gebrauch h Bemerkungen zum Fragebogen, also zu
diesem Abschnitt des Unterrichtsproj pa1l hen. Nicht alle hatten dabei - wie es gedacht war - speziell den Fragebo-
gen im Auge, sondern duBerten slch auch zum experimentellen Teil. Im Sinne einer kompakteren Darstellung sollen diese
Bemerkungen an dieser Stelle auch Belﬂcksldmg\mg ﬁnden Wlederholungen und Floskeln wie geil, toll, o.k., gut, weiter
so etc. sind meist 1 den. Die Original its und der recht unverkrampft wirkende sprachliche
Zugang zum Vorgehen im Fragebogen und im Walkman-Hortest andererseits beschreiben recht gut die sozialSkologische
Gesamtsituation der Beteiligten in diesem Unterrichtsprojekt.

Um der Gefahr der 1 igkeit und der Aneinanderreihung redund: SchillerduBerungen im Hauptteil dieser Unter-
suchung zu entgehen und wichtige qualitative Daten beriicksichtigen zu kd soll nicht die Gesamtheit der AuBerungen
wiedergegeben werden. Es erfolgt zunichst eine Auswertung der Bemerkungen mit Blick auf Unterschiede in den Schul-
Jformen und in den Altersstufen, um dann alle Bemerkungen inhaltlich unter den vier weiteren Gesichtspunkten Horge-
wohnheiten und Verstéindnis von Musik, Kritik an den Formulierungen des Fragebogens, Kritik am Unterrichtsprojekt und
Sorgen um die Gesundheit zusammenzufassen.

Mit dem nachfolgenden strukturierten Interview mit einer kleinen Schillergruppe einer Hauptschule und eines
Gymnasiums wird versucht, die sich in ihrcr Gesamtheit doch an den Polen der Schullandschaft deutlich unterscheidenden
Subgruppen mit lebensgeschichtlichen, bic hischen Daten zu belegen. SchlieBlich rundet die Wiedergabe eines
Auswertungsgespriiches mit den beteiligten Pldlgo;en-lmnen dieses Kapitel ab. Zitate sind jeweils in Klammern
und/oder in Kursivschrift eingefiigt.

Bemerkungen der Schiiler/innen

Etwa die Hilfte aller Schiller/innen nutzt die Mdglichkeit, Bemerkungen zu formulieren. Viele beschreiben ihre Zustim-
mung wohl aus Freude iiber die Einbezichung ihres Alltages und iiber die Abwechslung im Unterricht (...war interessant...
gut so...war ganz okay...), andere setzen sich inhaltlich damit auseinander und machten Verbascmnpvomchllge oder
driickten ihre abweichende Memung aus Die Akzeptanz des Fragebogens mlgt sich sehr gut in der Art und in der Anzahl
der Bemerkungen. P pendeln sich die Bemerkungen in allen Schulformen um die 50% - Marke ein
(vgl. Tab. 5.13).

Tab. 5. 13: Bemerkungen der Schiller/innen und Verteilung nach Schulform und Schulstufe

Unterstufe Mittelstufe Oberstufe N Nin%
Hauptschule 31 37 - 68 51%
n=134
Realschule 26 12 - 38 41%
n=93
Gesamtschule 20 16 9 45 2%
n=107
Sonderschule 10 8 - 18 46%
n=39
Gymnasium 73 32 7 112 57%
n= 196
Gesamt 160 105 16 281
Von den 281 Bemerkungen kdnnen 96 einer inhaltlichen Auseinand: d den. Im folgenden soll ver-
sucht werden, hierauf emmgehen Von den 20 Variablen des Musik-| Fragebogens sind nur ganz wenige inhaltlich negativ
kritisiert worden. Ein wichtiges Anli dieser Untersuchung war es, die niheren Umstéinde im Gebrauch des Mediums
Musik unter Schiller/innen als zuséitzliche qualitative Daten miteinzubeziehen. Auf einer Seite konnten und sollten die
Schiller/innen ihre Bemcrkungcn zum Fragebogen eintragen. Davon wurde hiedlich Gebrauch ht. Zwar wurde
im Rah der Versuch gen ausdriicklich betont, daB eine Meinungsbildung erwiinscht sei, dennoch hielten sich
nicht alle daran. AuBerdem erlaubten einige Fachlehrer, parallel zur Beschiftigung mit den Informationsbroschiiren, die

Erledigung anderer nicht mit dem Versuch oder dem th zusammenhiingender Dinge, z.B. das Bewiltigen von Hausauf-
gaben. Die einmal gewihlite Reihenfolge der Schulformen hat sich aus dem ersten Auswertungsdesign ergeben, sie stellt
keine Gewichtung dar.
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Schiiler/innen der Hllptscille empfinden sowohl den Hortest wie auch den Fragebogen als hme Unterbrech
des Schulalltages, sie zeigen groBe Zustimmung und enthalten sich kritischer Einwlirfe. Nur wenige Uberzeugungen oder
vorsichtige Meinungen bilden sich heraus. (Man kann ruhig mal laute Musik horen. Wenn es nicht immer ist, ist es, glaube
ich, auch nicht schdadlich. Ich hére manchmal laute Musik. Die Musik in Festzelten ist reichlich laut, und das kann ich
nicht so gut vertragen, denn ich bekomme schnell Ohrenschmerzen.) Kurze, knappe, begeisterte Feststellungen (echt gut,
super, hat Spa gemacht) in sprachlich wenig anspruchsvoller Form sind mehrheitlich vertreten. Altere Schiler/innen
verhalten sich nicht grundsitzlich anders, sie sti zu und probl isi wenig (Manche Fragen sind uberflissig ).

Schiiler/innen der Realschule sti benfalls eindeutig zu. Schon in Klasse 6 tauchen Erlduterungen und persdnliche
Meinungen auf (Ich finde den Fragebogen ganz brauchbar, wie gesagt, zum Testen des Gehors, aber eigentlich mifte noch
eingefiigt werden z. B., wie lange man mit seiner eigenen Stereoanlage am Tag hort.) Der Walkman-Hortest wird in der
Klasse 7 schon kritisch begleitet (zum WM: der Baf hat gefehlt) und in Klasse 9 setzt man sich mit den zus3tzlichen Anga-
ben auseinander (Die Frage, wo ich lebe, wie meine Schulleistungen sind und was ich nach der Schule machen will, finde
ich aufdringlich. Ich finde, das geht keinen was an. Ich finde es allerdings gut, daB sowas durchgefiihrt wird.).

In Klasse 9 fiihlen sich einige ausgefragt (Ich finde es eigentlich ganz gut, aber man wird da ziemlich ausgequetscht. Ein
bifichen viel gefragt ist das. Sonst war es ganz o.k.), man setzt sich inhaltlich auseinander (Auf manche Fragen konnte ich
nicht genau antworten...) und formuliert Verbesserungen (Man konnte auch nach Musikgruppen fragen). In Klasse 10 gibt

man sich eher zugekndpft, enthilt sich oftmals der Ki oder ironisiert (Wir :mgen Hertha Hertha, Amateurliga ).
Dne Anzahl der Bemerkungcn steht hncr bmdm deutlich im Z hang mit der Erlaubnis, nach Hortest und Frage-
genb tung H fgab 2}

Schiller/innen der Gesamtschule geben bereitwillig Auskiinfte, eher in lcnappen Formulierungen, aber auch in recht
anspruchsvollen Stellungnahmen. In Klasse 5 werden bereits g dheitliche B k prochen (Ich finde den Hor-
test toll, denn so kann man selber merken, dafi die Ohren noch in Ordnung sind oder mchl) Es wird Freude dariiber ge#iu-
Bert, daB das ‘Gesundheitsamt’ sich dieser Problematik annimmt. In Klasse 10 und 11 finden sich neben gleichbleibender
Zustimmung auch kritische Bemerkungen. Man registriert, da8 der Fragebogen nicht nur mit Musik zu tun hat (Dieser
Fragebogen handelt nicht nur von Musik, wie angekiindigt, sondern es sind auch psychologische Fragen enthalten.). Altere
Schiller/innen neigen zu ironisierenden Bemerkungen (Ich finde, die Fragen sind dull.) oder bringen ihre persdnliche
Meinung ein (Wenn man den Fragebogen ausfillt, kann man bei manchen Fragen nicht richtig ankreuzen, da der Mensch
die Musik ganz instinktiv in der richtigen L ke einstellt.).

Schiller/innen der Sonderschule fiir Lernbehinderte enthalten sich bis auf wenige Ausnahmen einer Bemerkung in
ganzen Sitzen. Thre Zustimmung ZuBert sich in Satzfragmenten oder in einfachen Feststellungen (ja, gut, SpaB gemacht).
Schiller/innen des Gymnasiums machen mit Elan von der Mdglichkeit zu Bemerkungen Gebrauch. Jiingere G i
monieren die Verstindlichkeit (Bei manchen Fragen passen die vorgeschriebenen Antworten nicht ganz.), betonen aber,
daB sie gerne Fragebdgen ausflillen. Schon in Klasse 5 wird darauf hingewiesen, daB man gerne klassische Musik wie
Mozart oder Klavierkonzerte hdrt, und kritisiert, da der Fragebogen allein auf Popmusik hinzielt. Mehrere Schiller/innen
betonen, daB die Sympathie zu anderen wenig mit Musikpriiferenzen zu tun habe. Die meisten Bemerkungen werden in
sprachlich ansprechender Form vorgetragen. Besonders in der 7. Klasse mehren sich die Hinweise auf eine intensive Aus-
einandersetzung mit der Thematik.

Bei dlteren Gymnasiasten wird h#ufig auf den gesundheitlichen Aspekt des lauten Musikhdrens eingegangen (Ich finde es
sehr interessant zu erfahren, wie sehr mein Gehor belastet wird). Bissige oder ironisierende Bemerkungen fehlen fast
vollig, die Auseinandersetzung mit der Th ik steht im Vordergrund (zu wenig differenzierte Fragen..... Die Lautstdrke,
mit der ich Musik hore, richtet sich immer nach Laune und Musikart..... Die Antwort “weifl nicht* bedeutet bei mir hdufig
auch, daf es immer sehr unterschiedlich ist und von der Situation abhdngt...). Es finden sich wohlmeinende Formulierun-
gen, die den Versuch betreffen, die richtige Jugendsprache in den Fragebogen aufzunehmen. (Imitation um jugendlichen
Slang vollig uberflissig, der Test verliert so an Glaubwurdlgkeu’ Die Fragen sind ziemlich merkwiirdig formuliert. Wenn
man schon versucht, die Sprache von Jugendli nach: hen, sollte man ig gebrduchliche Worter b

und nicht so etwas wie “fetzig".).

Umfang und Art der Bemerkungen zum Fragebogen sind schulformtypisch zu gewichten. Schiller/innen der Sond:rschule

bendtigen mehr Zeit mit dem Lesevorgang der Fragebogenitems und verfiigen iiber einen eingt ten schriftsp

chen Wortschatz Volle Klassen ( Gesamtschule ) beanspruchen mehr Zeit fir die Durchﬁ!hrung des meBtechnischen Teiles
Walkman-Hortest, so daB fiir den Versuchsleiter keine wei Zeit fir lle di liche Ermuti bleibt.
Bekommen die Schiller/innen in Aussicht gestellt, daB die restliche Zeit fir die Hausaufyben verwendet werden kann,
sinkt die Bereitschaft, eine persdnliche Gewichtung der Frageb i in Erwlgung zu ziehen. Die wesentlich differen-
zierteren und kritischen Beitréige aus den gymnasnalcn Klassen {iberraschen schon ein wenig, besonders im Vergleich zu
Realschule / Gesamtschule.

Mut zur Kritik, taktisches Ang halten, Inter am Thema oder gelangweiltes Hinneh eines Vor der
zumindest das Ersetzen des aktuellen Unterrichtsstoffes zur Folge hat - alle diese typischen Verhaltensweisen im Verlaufe
der Versuchsstunde lassen den SchluBl zu, daB8 die Bemerkungen der Schiiler/innen einer ganz alltiglichen Unterrichtssi-
tuation entsprechen und daher keine auBergewdhnliche lebensfremde A hmesituation repriisentieren.
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Bemerkungen zu Horgewohnheiten und zum Verstdndnis von Musik

In einigen Bemerkungen wird kritisiert, daB man nicht auf alle Musiksparten eingegangen ist, es werden dmbezﬂghche
Verbesserungsvorschlige formuliert. Ebenso taucht mehrfach der Hinweis auf, daB Musikprife; situat
empfunden werden (Ich glaube, die Frage fehit, ob man Musik als Hauptsache hort oder nur so nebenbei, z. B. bei den
Hausaufgaben, beim Fernsehen... Ich hdtte aber den Vor:chlag daB man die Frage, ob man Musik als Hauptsache hort
oder nur nebenbei, fragen konnte. Auch konnte man fragen, wo und wann man Musik hort). Die Situationsabhaingigkeit
bezieht auch die jeweilige Stimmung mit ein (Die Frage nach lauter Musik ist stimmungsbedingt und vom Stick abhdn-
8ig..... Die Lautstarke, mit der ich Musik hore, richtet sich immer nach Laune und Musikart, zu wenige Antwortmoglichkei-
ten...).

Die Festlegung auf bestimmte Musikrichtungen wird betont und manchmal mit einer langen Liste der Musikgruppen
belegt. Andererseits gilt djé¢ Bevorzugung der Pop- bzw. Rockmusik im Fragebogen bei weitem nicht fiir alle Schiller/innen
(Ich hore am liebsten 'live’. d. h. Opern und Symphonien..... Klassische Musik ist am besten..... Sie sollten bcdenkm dap
manche Jugendliche auch klassische Musik horen, das haben Sie nicht bericksichtigt). Die fehlende Beriicksich der
klnsslschen Musik in den Antwortmdglichkeiten wird vor allem von Gymnaslasten bemingelt. Dies kann mlt reglonalen
G heiten im Z h stehen,daDetmoldSnzder"“'mrMusnk" Is N
Muslknhdcmle) ist und in einem C i 1 kurse mit ischem Schwerpunkt gewihit werden kdnnen.

Einige Schiller/innen weisen darauf hin, daB sie den Walkman-Hortest zwar gerne mitgemacht haben, daB laute Musik
jedoch nicht relevant fiir sie sei, da sie dieses Ger#it nicht (mehr) benutzen (Hore WM nur auf Reisen..... Ich habe keinen
Walkman und hore nie laute Musik..... Habe meinen Walkman verloren..... AuBerdem hore ich fast nie WM/DM, nur immer
uber die grofe Anlage). Die Wichtigkeit des Musikhdrens wird von einigen Gymnasiasten relativiert, indem Musik als
Vertreibung von Langeweile zwar akzeptiert wird, aber Freunde viel mehr bedeuten (... Freunde habe ich. Musik ist gegen
meine Freunde nur eine Nebensache..... Frage 10 ist ein bifchen komisch, denn man braucht am meisten die richtigen
Freunde (Menschen), die Musik ist nur eine gute Ablenkung).

Kritik an den Formulierungen des Fi

Die Verbindung von Musik als “Freund* wird kritisiert, man wendet sich gegen eine Personifizierung in der Musik. Ent-
rilstet wird festgestellt, daB man in der Musikrichtung doch tolerant sei und sich davon distanziere, jemanden wegen seiner
bevormg!cn Musikrichtung zu meiden (Zum Beispiel kann man einen Menschen doch nicht nur mogen, wenn er Musik, die
“in* ist, hort. Meine Freundin hort ABBA, ich finde die Gruppe graBlich, aber trotzdem ist sie doch meine Freundin. Das
ul Un.mm') Euuge Schiller/innen der Mittelstufe du Gymnasiums finden, daB man sich vergeblich bemiiht habe, die
finden oder sich bi n (..fetzige Musik..... Musik als mein Freund), darunter wiirde die

Glaubwnrdly{elt leiden ( .da fuhle ich mich ein bifchen hopp genommen).

Die “WeiB-nicht-Kategorie* wird im Sinne von hmal* den und von einigen im Frageb hend
berschrieben, auf diese Mdglichkeit wurde vom Versuchsleiter zuvor hingewiesen. Jﬂngere Schiller/innen cmpﬁnden die
Fragen manchmal schwer und driicken dies auch entsprechend aus, aber auch gegenteilige Angaben folgen. indem man
vorschligt, daB man eine solche Befragung Sfter machen miiSte.

Fur andere sind die vielen Angaben zur Person unangenehm, sie fithlen sich fragt, gar ht und vermuten
eine ziemliche Neugierde bei den Autoren (...unverschdmte Fragen..... zu personlich..... Sie wollen aber viel wissen ).
J d bringt die Befragung auf die F llung: Dieser Frageb handelt nicht nur von Musik wie angekindigt, son-
derne.t:mdauchp., hologische Fragen hall Oderuwnrdhmterhg,obmmwchmrkhdamemm
Musikh erforschen will (Da ich mir nicht ganz sicher bin, ob alles auf dem Musikkfragebogen mit Musik
zu tun hat, bin ich mir nicht sicher, ob man das unter Musikfragebogen laufen lassen kann. Aber wir sind ja Schiiler?).

Die meisten Bemerkungen beschiiftigen sich mit naheliegenden Auseinandk gen {ber die einzelnen Fi li
m:ttkrSh.hampfa‘mmdmndetDlﬂt iertheit der zu beurteilenden Lebenssituati wobelwwohlwenereAusge-
staltungen wie auch k h ht werden (Einige Fragen sind ziemlich undifferenziert, und man

kann nicht die richtige, pasunde Antwort anbelcen nur so ein Mittelding..... Ein Teil der Fragen scheint von Vorurteilen
beeinfluBt zu sein. Manche zielen zu eindeutig in die chaotische Richtung. Das Multiple-choice-System scheint nicht ausge-
reift zu sein..... War ganz interessant, aber “bei manchen Fragen wupte ich nicht, was ich sagen sollte..... Ich finde den
Fragebog ich..... Der Fragebogen ist wichtig fiir mich gewesen..... Es ist eine schone Abwechslung, und
es macht Spqﬂ, ihn auszuﬁllm)

Kritik am Unterrichtsprojekt

Mehrere Schiller/innen vermissen die richtige Qualitiit des Basses im Kopth der iktechnischen Vorrich Sie
haben ganz explizite Vorstellungen, wie Musik gehdrt werden muB. Die vorgegebene Musikkassette (“Two devided by
zero“, Firma Parlophone) wird von den Experten unter den Schillern ebenfalls kritisiert und als nicht mehr “up to date”
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ft. Die Ubereinsti g ist groB, daB ein solches Unterrichtsprojekt sinnvoll ist (Ich finde es gut, daB solche
Gesundheitstests durchgefihrt werden. Ich glaube, man kann dabei eine Menge iiber sich selbst erfahren und auch ein
bifichen was lernen..... Ich finde es ganz gut, dafi man so was mal in der Schule mal gemacht hat) oder man betont einfach
die Alternative zum gewohnten Unterricht (Test besser als Unterricht. Der Hortest ist eine tolle Sache..... Der Bogen ist
besser, als wenn man Unterricht macht..... besser als Biounterricht).

Obwohl in den Vorbemcrkungm des Versuchsleiters darauf verwnescn wurde, daB einige wenige Angaben ausschlieBlich

fiir das Bund: dacht waren, wird von eini ngelt, daB an einig StellenderZusammcnlmngm
Musik nicht oﬂ‘cnkundlg ist. Die Frage nach dem motonslencn Zweirad beispielsweise interessiert in unserer Untersu-
chung nicht, sie wird jedoch vom Bundesg isiert, da der Fahrtwind eine hohe Ger#uschbelastung
unter dem Schutzhelm verursacht und zu lich Schallt 1 g fuhrt (...aber ich wei nicht, was ein motorisiertes

Zweirad mit der Musik zu tun hat). Ebenso stehen die Angaben zur Person bei manchen in der Kritik, man hat das Geftihl,
als wiirden zu viele private Dinge abgefragt (4uBerdem finde ich, dap Sie zu personlich werden mit den ‘Jahre alt’ oder
‘mdnnlich/weiblich’ und z. B. mit der Hausnummer, also als Note wiirde ich eine 3- geben).

Sorgen um die Gesundheit

Durch das Unterrichtsprojekt fithlen sich viele Schiller/innen auf bedenkliche Hbrgewohnheiten hingewiesen. Zwar wurde
in der Ankﬂndlgung zum Walkman-Hdrtest betont, daB es dabei um die richtige Klangmischung im Walk gehen wiirde,
die Vermutung einer Gefihrdung wurde auch thematisiert, obwohl! die elgentllehe unterrichtliche Auseinandersetzung in
spéteren Stunden erfolgen sollte. Eine Reihe von #lteren, aber auch einige jiingere Schiller/innen teilen die gesundheitli-
chen Bedenken (Ich mochte gerne wissen, wie laut ich meine Musik horen kann, ohne daf es meinem Ohr schadet..... Vor-
gehen ist ganz gut, um vielleicht zu dndern, daf welche zu laut horen..... Ich finde den Hortest gut, weil, wenn etwas
schlimm sein sollte, man Bescheid kriegt und sodann zum Arzt gehen kann..... Das hat mich richtig neugierig gemacht. Ich
will namlich spdter nicht etwas schwerhorig sein und wiirde gerne schon etwas vorbeugen).

Bedenken iber die G dheit bestehen auch bei einigen Schiller/innen, die bereits organische Defekte im Mittel- und
Innenohr haben oder sich spezieller Hortests unterzogen haben (Ich habe zwei Gehorknochenersdtze und ein neues Trom-
melfell aus eigener Haut. Ich mache ca. fiinf- bis sechsmal einen Hortest beim HNO-Arzt..... Ich habe in der Universitdts-
klinik auch mein Gehor getestet, und die haben festgestellt, daf ich hohere Frequenzen héren kann als das normale Ohr).

Zusammenfassend 188t sich sagen, daB viele Bemerkungen entweder positiv getdnt sind oder weiterfiihrende Kritik enthal-
ten und belegen, daB dieses Unterrichtsprojekt “Musik und Horschiden* bei fast allen Beteiligten vom Grundsatz her
akzeptiert worden ist. Ein Schiller aus der 10. Klasse der Gesamtschule bemerkt dazu: “Ich finde die Sache insgesamt ganz
interessant. Ich finde es gut, daf solche Gesundheitstests durchgefiihrt werden. Ich glaube, man kann dabei eine Menge
uber sich selbst erfahren und auch ein bifchen was lernen.

Schiilergespriiche in der Hauptschule und in einem Gymnasium

Etwa ein Jahr nach dem Unterrichtsprojekt findet ein Erfahrung; h des Schulpsychologen mit einer Schillergruppe
aus der Hauptschule und aus dem Gymnasium statt mit der Absicht, das UntemchtsprOJekt aus zeitlicher Perspeknve paTl
evaluieren und gleichzeitig biographische und sozalkologische Leb tinde | lernen. Das Gespriich in der
Hauptschule wird wihrend des Schulvormi im Sprechzi der Schule durchgefiihrt, die Schiller/innen des Gym-
nasiums treffen nach dem Unterricht in der Aula der Schule ein. Beide Gespréchsrunden | bereitwillig d
man ist mit der Aufzeichnung per Diktiergerit einverstanden.

Schiilergespriich in der Hauptschule

Die Schiller/innen Tanja, Ariana, Peter und Axel besuchen die 9. Klasse. Beim meBtechnischen Teil des Walkman-
Hortestes wihlen sie Lautstiirken zwischen 94 und 107 dB(A). Niemand von ihnen ist dem damaligen Rat gefolgt, ein
Audiogramm bei dem am Unterrichtsprojekt beteiligten HNO-Arzt erstellen zu lassen. Tanja’s und Axel’s Familien leben
seit Generationen hier, Ariana ist Tiirkin, aber hier geboren und Peter stammt aus Ruflland, er besucht diese Schule seit
drei Jahren. Dem Gesprichsangebot wird gerne Folge geleistet, zumal die Schiiler/innen fiir die Zeit vom Unterricht frei-
gestellt sind. Die Originalwortlaute erscheinen in Kursivschrift.

Hat sich etwas gedndert?

Tanja: Ja, wenn die Ariana den Walkman einstellt, dann sag' ich ihr schon mal, es sei zu laut. Ich hore seitdem nicht mehr
so viel Walkman. Eine halbe Stunde so am Tag und ldnger nicht. Die M#dchen meinen, den Walkmangebrauch doch deut-
lich reduziert zu haben. Peter und Axel zucken die Schultern, sie glauben eher wohl nicht.
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Auf Musik verzichten? Warum eigentlich Musik horen ?

Wenn ich ganz auf Musik verzichten mifte, da wiirde ich mich lieber umbringen ( Axel ). Ich wiirde selber Musik machen
( Peter ). ( Tanja ): Musik, das ist...wie soll ich sagen.... Leben eben. Wenn es keine Musik gabe, dann wiirde ich gar nicht
lernen wollen, dann wirde alles siberhaupt keinen SpaB machen, dann ware alles so richtig grau und langweilig, nee, das
kann ich mir nicht vorstellen. (Ariana ): Weil es eben Spafl macht. Weil es gut ist, gibt ein gutes Gefiihl. Ist ein guter Zeit-
vertreib. Ich hére Musik vorwiegend beim Einschlafen, die Kassette schaltet sich dann alleine ab, dann bin ich schon
eingeschlafen. ( Tanja ): Walkman-Musik hort man viel genauer als Musik iber die Anlage. Man hat da irgendwie mehr
davon, hort die Instrumente besser heraus. Beim Walkman kommt die Musik lauter ins Ohr.

Musikhdren ohne Reue, ohne Gefahr?

Lebhaftes Gespriich, alle mdchten Erlebnisse berichten mit der Uberzeugung, daB man wohl etwas merkt, aber keine
GegenmaBnahmen ergreift. ( Ariana ): Jetzt auf der Kirmes stand ich in der Nihe des groPen Lautsprechers, und danach
habe ich so ein Piepsen im Ohr gehort. Ja, es war auch so ein Rauschen dabei, und das wollte iiberhaupt nicht mehr aufho-
ren. Das ist ein richtig vibrierendes Gefiihl in der Nihe des Lautsprechers bis in den Bauch hinein, so als wenn dann alles
da vibrieren wiirde. Auch wenn man aus der Disco herausgeht, hort man so ein Rauschen, und man hort dann irgendwie
schlecht. Das Rauschen kann schon mal ein oder auch zwei Tage andauern, dann ist es aber Gott sei Dank wieder weg.
Das Ohr hat sich dann wieder erholt. Ich denke mir nicht viel dabei, weil die Gerdusche ja irgendwann auch wieder weg
sind.

Spitfolgen? ( Peter ): - in 10 Jahren, gut und schon. Was dann ist, interessiert mich eigentlich jetzt noch nicht. Warum
lebt man mit solch einem Risiko, was geht da in einem vor? ( Tanja ): Das mag ja sein, aber leise Musik macht echt keinen
SpaB. Dann kommt das Feeling ja gar nicht so riber, und das ist doch schade. Ich bin froh, daB ich noch Musik horen
kann, das andere interessiert mich nicht so. Seit der Kirmes (S /Sonntag bis Di g) habe ich z. B. gar keinen
Walkman mehr gehort. Und im ibrigen geht man ja nicht jeden Tag nuf die Klrme:, vielleicht einmal im Jahr, dann kann
man sich doch wohl was leisten.

Musik und Hausaufgaben
Alle komblmcrcn Hnusaufpbenﬂtlgkell mit Musik. Nur, wenn es ganz schwer werden wiirde, wilrde man auf das Musik-
h ver he Vokabeln lernt man bei Disco-Musik. Das macht nach iibereinstimmender Meinung iber-
haup! keine Probleme. Nur bei niherem Nachﬁ'ngcn gibt der eine oder andere schon mal zu, daB man bei kniffligen Dingen
wie Aufs hreiben oder sch Math t llung auf Musik verzichten wiirde. Dem Ausspruch von Bruce
Springsteen: Ich habe von einer 3-Mmu!en-Schn.Ilplane mehr gelcm( als Oberhaupt in der Schule insgesamt, kommentiert
man mit Widerspruch. Man kann sich das nicht vorstellen. /m Musikunterricht da horen wir auch keine aktuellen Platten,
immer nur alte Lieder oder Schlager, das ist langweilig. Noten lernen brauch’ ich doch gar nicht, wofir denn eigentlich?
( Axel ).

T i kt Walk: Rooi:

( ’l‘an_|a ) Das weif lch gar nicht mehr, das muf noch in der Grundschulzeit gewesen sein. Die Eltern haben mir den zu
Weihnachten geschenkt. Den hab’ ich dann gleich aufgesetzt und nicht mehr wieder abgesetzt und Musik gehort. Frage:
Warum nicht Hrkassetten? Staunen und Lachen ....., nee, natiirlich Musik. Horki wie Bibi Blocksberg habe ich viel
[frither gehort. Als ich den Walkman kriegte, habe ich nur noch Musik gehort. Damals habe ich Rap, Soul und all so was
gehort. Damit kann man gut nach draufen gehen und den anderen zeigen, was man so hort. Dann habe ich auch die Musik
mit meiner Freundin getauscht.

( Peter ): Das Gerat habe ich vor drei Jahren bekommen, ich hore auch keine Horkassetten mehr, ich hore Musik, die ich
vom Kassettenrecorder aufgenommen habe und dann auf den Walkman lege. Ich muf ziemlich lange zu Fuf gehen, und da
hore ich jeden Morgen Walkman auf dem Weg zur Schule. Im Unterricht ist der Walkman leider verpdnt, in den Pausen
kann man wohl hdren, im K richt ist Wall -Horen erlaubt. ( Axel ): Das ist dann wohl erlaubt. Ich hore nicht
immer Walkman, aber immer ofier .....

Liebste Abspielgerdte, Music-TV, Radio

( Ariana ): Am liebsten Musik iber CD, aber nicht iiber den Discman, sondern uber die Anlage zu Hause. Habe schon eine
ganze Reihe von CDs, man kann ja tauschen. Dafir bin ich gerne bereit auch Taschengeld auszugeben. Die beiden
Schiller hdren die Musik am liebsten in der Diskothek. VIVA ist beliebter als Music-TV. VIVA hat Musikbeitriige, die
eher dem Interesse der Gruppe entspricht. Es sind da auch einige deutsche Titel darunter. VIVA und Music-TV werden von
allen gerne gehdrt, vor allem aber als Hintergrundgeriusch. Nur wenn es interessant wird, schaut man auch auf das Bild.
Das kann man einfach so laufenlassen, da braucht man nicht immer hinzugucken ( Ariana ).

Diskothek

Diskothek im Ji d um oder auch beim GroBen-K. oder im VIP oder im IMAGE. Ich gehe manchmal mit meiner
Freundin, die ist ‘was dlter, und dann komme ich auch bis nach 24 Uhr in die Disco hinein ( Tanja ). Bei uns in der Schule
wird selten eine Disco veranstaltet, da hort man vielleicht mal im Jahr Musik, aber da fehlt die richtige Light-Show und
so. Da geht es denen in der Gesamischule viel besser, die machen jeden Monat eine eigene Disko. Anlage, Mischpult, grofe
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Boxen und die entsprechenden Lichteffekte gehoren einfach dazu, das mufl sein. Dazu viele Menschen und einen grofien
Raum, aber Lichtblitze miissen unbedingt sein ( Ariana ). ( Tanja ): Ich war auf dem PUR-Konzert. Ich weiB nicht, was es
" gekostet hat, da hat mich meine Tante eingeladen. das ist noch besser als Disco.

Beliebtheit der Musikabspielgerdte
Alle vier haben Radio und Kassettenrecorder und einen Walkman, drei einen Discman. Alle habe eine Kompaktanlage zu
Hause, jeder hdrt sowohl Music-TV als auch VIVA. Einer hort jetzt noch Horkassetten. ( Tanja ): Etwa 10 - 60 DM kann
ich pro Monat fiir Musik ausgeben, aber man muf3 ja auch noch fir was anderes Geld haben. Musikkassetten und CDs

werden bereitwillig getausch

Schillergespriich im Gymnasium

Tobias, Inga, Theresa und Friederike besuchen die 10. Klasse des Gymnasmms Alle vier haben das Unterrichtsprojekt
noch in bester Erinnerung, da drei von ihnen als aktive Musiker in einer Rock-Band vomdmg geworden smd und slch um
den Erhalt ihrer Horfihigkeit sorgen. Dennoch hat niemand von der Mdglichkeit einer Audi

Gebrauch gemacht, was man aber gleich heute nachholen wolle. Friederike zeigt lebhaftes I fiir dxue Th ik
Die Expositionspegel im Walkman-Hortest liegen zwischen 90 und 100 dB(A). Alle vier entstammen lippischen Familien.

Auf Musik verzichten? Warum eigentlich Musikhdren?

»Musik ist das Leben“ - groBe Zustimmung von allen, Musik ist ungemein wichtig, ohne gute Musnk wﬂrdc das bcbcn
{iberhaupt keinen SpaB machen, ein Leben ohne Musik kann man sich gar nicht llen. Uberei
aller, darilber ist keine Diskussion mdglich.

Musikhdren ohne Reue, ohne Gefahr?

Alle kennen das Pfeifen im Ohr nach dem Uben in der Rock-Band bzw. nach dem Besuch einer Diskothek. Bei dreien ist
dieses Fiepen dfter, bei Theresa cher ein watteartiges Gefiithl nach Diskothek-Besuchen. ( Theresa ): Das Fiepen hért man
innen drin und weiter aufen ist es so, als wenn man Watte um die Ohren hdtte. In der Diskothek war total laute Musik
mitten auf der Tanzflache und genauso am Rand und als ich dann ‘rauskam, habe ich iberhaupt nichts mehr gehort. Also,
so ganz dunkel wohl etwas, aber nicht mehr so richtig konnte ich horen.

Tobias ist sehr besorgt {iber sein Ohrgerdusch, das er nach dem Uben mit der Rock-Band stéindig hdrt. (Hinweis auf den
HNO-Arzt.) Tobias iibt zwei- bis dreimal in der Woche etwa drei Stunden mit sehr viel Lirm. Am Anfang hatte ich dieses
Gerdusch nicht. Aber so lang. kommt es jede I, wenn wir geprobt haben. Inga hat diese Ohrgerusche vor allem
dann, wenn sie zur Ruhe kommt, zu Hause im Bett liegt. So im Alltagsleben, unterwegs und so, hor ich das nicht.

( Tobias ): Ich glaube, das Bewuptsein, dap es so etwas wie Horschdden gibt, ist jetzt wohl da. Bei mir ist es so, daf der
Larmpegel wohl im vergang Jahr schli geworden ist, denn vor einem Jahr haben wir zwar auch schon in der
Band gespielt, aber bei weitem nicht so laut und auch nicht so viel. ( Inga ): Ich habe beim Uben anfangs Ohrenschiitzer
getragen, nachdem wir dariber vor einem Jahr gesprochen haben. Aber dann habe ich die auch wieder zur Seite gelegt.
Und wenn ich die Ohrstdpsel drin habe, hore ich das Fiepen ja noch deutlicher, und deswegen lasse ich die dann weg.
( Friederike ): Bei mir hat sich doch wohl was gedndert, seit ich weip, dap es vielleicht gefahrlich werden konnte. Aber
wenn ich jetzt wei,, dap das Fiepen im Ohr ein Alarmsignal ist, dann wird das wohl eine Anderung bei meinen Gewohnhei-
ten mit sich bringen. Walkman hore ich schon nicht mehr so lange, das ist nicht mehr so in. ( Theresa ): Ich hab’ mir
gedacht, das Fiepen ist so eine Art Volkskrankheit und ich bin bei weitem nicht die einzige, die das hat. Deswegen habe ich
mir tiberhaupt keine Gedanken dariiber gemacht. Aber jetzt wiirde ich es schon mal zum Anlaf} nehmen, dariber nachzu-
denken.

In den vergang M hat sich eigentlich nicht viel im BewuBtsein verdndert, erst durch das Gespriich heute wird
man sich der Schwere der Problematik wieder bewuBt. Friederike meint hingegen, daB sich ihre Horgewohnheiten in die-
sem Zeitraum verindert haben. Sie hat wohl dann dem Driingen des Valers nadlgcgebcn, der immer wieder gemahnt hatte,
das Radio leiser zu stellen. Besorgte Nachfragen nach dem medizini h Verweis auf Dr. Pllgramm
( Tobias holt noch am gleichen Nachmi fiir alle Broschiiren zur drohenden jugendlichen Larmschwerhdrigkeit im

Schulpsychologischen Dienst ab. )

Musik und Hausaufgaben

Das Phiinomen kennen alle Vier. Als sei es vdllig selbstverstindlich, arbeitet man mit Musik als Hintergrundgerfiusch. Es
kann Music-TV oder VIVA sein oder aber auch die Anlage. Einig ist man sich darin, daB man doch bei ernsthaften oder
wichtigen Tatigkeiten notgedrungen auf die laute Musik verzichtet oder sie ganz ausstellt. ( Theresa ): Also, wenn ich jetzt
englische Lieder hore, und das ist die Regel, und die laufen dann immer so durch, dann nehme ich die eigentlich gar nicht
mehr wahr. Ich brauche aber auch diese Hintergrundgerdusche, weil, es gehort einfach dazu, es gehort genauso zum Raum
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wie das Licht oder die Temperatur und dann ist das einfach gut. ( Friederike ): Ich kann mir gut vorstellen, dap der, der
viel Musik hort, auch dann schlechtere Schulleistungen haben mu, weil die Musik ja in einen ganz hineingeht und einen
noch ganz erfillt und dann hat man einfach nicht mehr so viel Platz im Kopf fiir das Schullernen oder man nimmt es ein-
Sach nicht mehr so wichtig, nimmt es auf die leichte Schulter, das ist doch das Wichtige dann im Leben von jungen Leuten.

P i kt Walk Rood,

Toblasha!zucmt Kmum auf Walk gehdrt, schon im hulischen Bereich. Die and: haben den Walkman

withrend der Grundschulzeit bekommen, sind dann gleich auf Musik umgestiegen. Friederike bekam den Walkman erst mit

14 Jahren, obwohl sie ihn viel frilher gern gehabt hatte, der Vater hat es nicht erlaubt. Als Nachteil des Walkman wird

beklagt, daB die Batterien so schnell leer werden und dann ersetzt werden milssen. Musikkassetten werden schon mal
itig (iberspielt oder auch ausg ht, da ist man sehr groBzligig untereinander.

Musikpraferenzen

Bis auf Friederike haben sich eigentlich alle ikspezifisch festgelegt. Tobias hort am liebsten Rockmusik, aber auch
Jazz. Inga ist Liebhaberin von Rock und Heavy-Meml Theresa \st sehr stark fixiert auf harte Rockmusik. Lediglich Friede-
rike 148t sich ziemlich all in von den parten bedi P ik wird von Tobias und Inga als
wirklich schlimm bezeich Rock ik muB es mind sein, wenn nicht gar Hard-Rock. Theresa kdnnte noch Rap

akzeptieren, die Techno-Welle schwappt zur Zeit stark iiber, davon mdchte man sich doch lieber distanzieren. Am liebsten
geht Tobias in einen Laden und hort sich erst einmal an, was es so an Neuigkeiten gibt und dann entscheidet er sich fiir die
Musik, die er momentan gerne hdrt. Die anderen stimmen zu.

Dic A itung des Musikgeschmackes auf besti Sparten wird allgemein akzeptiert. Die Verfestigung geht aber nicht
so weit, dal man jemanden nicht mehr ansieht, nur weil er eine , falsche* Musikrichtung bevorzugt. Dennoch guckt man
ein wenig herab auf die Techno- und Mainstream-Musikfans. Es wird durchaus toleriert, wenn jemand klassische Musik
hort. Das ist etwas, was man von den Elternhiusern her kennt und was von der jungen Generation akzeptiert wird. Der
Ausspruch von Spring wird durct positiv iert. Wenn man sich nun auf eine bestimmte Musikrichtung
festgelegt hat, diese selbst in der Band spielt und eine Chance hat, damit Geld zu verdienen, dann wiirde man durchaus
sagen, Schule hat keinen Sinn mehr. Aber in der Situation fiihlt sich noch keiner der drei Band-Mitglieder.

Liebste Abspielgerdte, Music-TV, Radio

Alle Vier plidieren fiir englische Songs und die laufen auf MTV. Im @ibrigen muB man ja auch die englische Sprache in
schulischer Hinsicht hegen und entscheidet sich schon aus dem Grund eher fir MTV. VIVA sei etwas fiir ,die anderen®.
Aber wenn man schon das aktuelle Video kennt, dann schaltet man hiniiber nach VIVA und dann hiniiber zum Sportkanal
oder irgendwo sonst hin und kommt dann zuriick. Oft setzt eine rege Umschalttiitigkeit bei allen Vieren ein. Man guckt
eigentlich nur hin, wenn man das Video noch nicht kennt. Sonst macht man etwas ganz anderes und 146t den Sender laufen.
( Tobias ): Wenn man sich das dann anguckt und da ist Mall drin, dann gucke ich auf dem anderen Sender und wenn da
auch Mill drin ist, dann gehe ich zum Sportkanal. Und dann denke ich nach 10 Minuten, da kdnnte jetzt wieder was Ver-
niinftiges sein und schalte auf MTV zurick. Auferdem hat VIVA mehr Popmusik, faktisch muB man sich ohnehin MTV viel
eher angucken.

Von den verschiedenen Sendern wird WDR durchaus gehdrt, aber meistens doch BFBS oder AFN, NDR 2 kaum. Radio
Lippe wird eher nicht gehdrt, es sei denn dic Schillersendung ,,School is out“. Das Radio ist fiir alle das Jugendmedium,
auch Wortbeitrige sind willkommen. Alle Vier finden es recht ordentlich, was da so angeb wird. Manchmal wird man
zufillig auf eine bestimmte Sendung aufmerksam gemacht und dann stellt man den Sender ein. Der Nachteil beim Radio
ist aber, daB man manchmal stundenlang warten muB, bis die richtige Musik kommt. Wenn das Angebot nicht klar ist,
schaltet man lieber das Radio aus und legt gleich eine CD oder zur Not eine Kassette ein, weil man dann sicher ist, daB
genau das gemischt wird, was man gerade hdren will. Die Beliebtheit der CD rithrt auch daher, daB eine Zufallsfolge der
Songs gewihrleistet ist. ( Inga ): Da laB’ ich mich dann aberraschen und brauch’ mir zwischendrin das Gelabere von denen
nicht anzuhdren.

Diskothek

Die Diskothek ist allseits akzeptiert. Allerdings spielt sie in dieser Schillergruppe keine bed: de Rolle. Viel

ist die Professionalisierung des Mitwirkens in der Rock-Band. Live-Konzerte wiiren schon etwas anderes, daflir wilrde man
auch viel Geld ausgeben.

Beliebtheit der Musikabspiel,

In jedem Haushalt, in jedem Jugendzlmmer existieren Radio und Kassettenrecorder, in letzter Zeit aber auch Disc-Player
und natiirlich auch die Anlage. Drei von ihnen machen vor allen Dingen selber Musik. Musikkassetten sind total out, die
braucht man nicht mehr. Vor die Wahl gestellt, nur auf eine einzige Art Musik hdren zu k& den die Musiker unter
ihnen niemals auf die Mdglichkeit, selber Musik zu produzieren, verzichten wollen. Musik sei nun mal ihr Leben.
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Zusammenfassung der Schiilergespriiche

Die Grundeinstellung der Schiller/innen beider Schulformen 148t sich durchaus vergleichen. Musik hat im Leben einen sehr
groBen Stellenwert. Bei den Musikpriferenzen lassen sich Unterschiede erkennen, so z.B. im Verhiltnis zu den beiden TV-
Musikkanilen. Wihrend die gymnasialen Schiller/innen sich um eine aktive Auseinandersetzung zur Musik bemilhen, sie
grenzen sich in der Musikpréiferenz deutlicher ab und sind selber musikalisch aktiv, geht es den Hauptschiller/innen vor-
wiegend um die Sorge des Musikk in der richtigen Quantitit und Qualitit. Spatfolgen interessieren sie herzlich
wenig, ihre Perspektive ist dem Hier und Jetzt verhaftet.

G dheitliche Uberl stehen nach dem iten Hinweis auf drohende Spétfolgen jetzt erst im Vordergrund, zu-
mal viele die ersten Warnsignale ( waneamm Geftihl, Tinnitusempfindungen ) verspiiren. Die Sorge um die Gesundheit
muB nach den Schilergespréich gestellt werden. Viele Schiiler/innen in Detmold gefihrden auf Dauer

absichtlich oder unabsichtlich die Funktion ihres Gehors, manche werden lediglich dann “hellhdrig“, wenn sie davon
Kenntnis erhalten, bei weitem jedoch nicht alle.

A gsgespriich mit den Pidagogen/i

Schulpsychologe und HNO-Arzt laden die am Unterrichtsprojekt beteiligten Pidagogen/innen zu einem Auswertungs-
gespriich im Frithjahr des darauf folgenden Jahres cin. Die Beteiligung ist recht gut, alle Schulformen sind vertreten. Nach-
dem die ersten Auswertung;sdritte dieser Untersuchung mit den Befunden iiber die Ergebnisse des Walk Hortestes
referiert sind, begnm ein reger | Erﬁlmmpunmnd: Das Unterrichtsprojekt stellt nach ibereinstimmender Einschitzung
eine si lle Erg g des hen Angeb dar vor allem wegen des lebensprakllsdwn Bezuges. Die Situation der
Schiller/innen angesichts der sie umgebenden Ger#iuschkulisse und die schulfor Unterschiede sowohl in der
Expositionsdauer als auch im Expositionspegel sind AnlaB fiir eine sich hlieBende lebhafte fachlict Diskussion, deren
wichtigste Argumente aufgefiihrt werden.

Individualici " 1o Vered,
ung und Ver

Junge Leute kdnnten sich von ihrer Umgeb bk In, abk In, isoli bwohl sie gleichzeitig in einer Welt voller
Gertusche lebten, Mit dem Walkman auf den Ohren in einer lauten Diskothek, in dcr man sich nicht mehr unterhalten
konne, im Rausch der Tone aus der Musikanlage, mache sich Kommunikationslosigkeit breit. Wenn die Annahme richtig
sei, daBb Musik ein strukturiertes Ger#iusch ist, dann kdnnte man das, was ein Teil der Schuljugend den Ohren als
Oberstrukturiertheit bezeichnen.

Musikpidagogen hitten dafiir auf einer ihrer Tagungen den Begriff vom organisierten Stumpfsinn formuliert. Es sei zu
befiirchten, daB ein solches Bombardement von Ténen die Sensibilitit der Wahrnehmung klassischer Musikformen beein-
trichtige. Gerade im zwischenmenschlichen Bereich, der ja ganz besonders von unserer Kommunikationsfihigkeit deter-

miniert sei, werde zur Zeit heftig Klage gefithrt aber die verbrei Riicksichtslosigkeit, iber das Nicht-mehr-
Zuhdrenkdnnen und {iber das Ausleb Befindlichkei

Die Klagen der Nicht - Musiker hdren sich #hnlich an. Auch sie beobachletcn oﬁmals. daB s:ch Schiller/innen auf dem
Schulweg und in der Pause mittels Walkman vom fibrigen Gescheh itig werde von der Schillersei-
te eine Ger#iuschkulisse im Unterricht beinahe vorausgesetzt oder bewuBt in Kauf gmommcn. obgleld: sowohl der Spre-
chende wie der Zuhdrende dadurch behindert werde. Die Erschwernis hinge auch damit daB die Ger#uschii-
berflutung zum Teil eben nicht nur mit einer ernstzunehmenden Ger#uschkulisse emhergehe, sondern auch mit emcr per-
fektionistischen Geruschkulisse, so daB es schwerfalle, Schiller/innen zum Zuhdren zu bewegen. Eine Vortrags ion

bei einem Gedicht beispielsweise lieBe einen Pidagogen heutzutage ein wenig erzittern, weil man von vornherein damit
rechnen milsse, daB nur ein Drittel zuhdre, ein Drittel weghdre und daB das letzte Drittel untereinander Gerfiusche mache,
die einem aktiven Zuhdren zuwiderliefen.

Die gemei Uberl schultypische Unterschiede zu erkléren, lassen sich folgendermaBen zusammenfassen.
Vielleicht haben Sonderschiiler eine hdhere Reizschwelle. Vielleicht ist auch die Art der Informationsaufnahme und auch
die Art des Horens ausschlaggebend, ob jemand in der Bereitschaft, etwas dazulernen zu wollen, angetroffen wird oder

nicht, ob dieser Unterrich d den Fragehorizont der Schillerschaft erreicht oder nicht. Besonders
wnchtlg ﬂlr d|c weitere Schullaufbahn sei der Horvorgang an sich, so als ob der akustischen thmehmungsﬂhlgkelt eine
heidende Funktion zuk konnte. Der HNO-Arz! stelll richtig, daB junge Leute gleich gut und

gleich viel horen, egal ob sie nun die Hauptschule oder das Gy
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Dann wird angefiihrt, daB das Umfeld von Hauptschillern ganz anders sei als das Umfeld von Gymnasiasten. Das Freizeit-
verhalten unterscheide sich doch sehr deutlich. Wahrend Gym.nasialsdmlcr viel Zeit fir die Schule aufwendeten, sei dies
bei Hauptschiilern nicht der Fail. Anstelle dessen milBten sie ja nun etwas anderes machen und wahiten eben den Walkman
oder andere Unterhaher Ganz wenige Schiller der Hauptschule spielten z. B. ein Instrument, viele der Gymnasialschiller
sind am Instr richt i iert, Jedes der drei vamnaslen in Detmold présentiere sich regelmiBig mit Orche-
sterauftritten. Das Freizeitverhalten von Gy und } hillern unterscheide sich eben gewaltig.

In den typischen Familien im Hauptschul- oder Sonderschulbereich werde den Kindern nicht vorgelebt, wie sie verniinftig
ihre Freizeit organisieren kdnnen. Es werde aus bekannten soz:ologlschen Grilnden einfach nicht darauf geachtet, folglich
greife man als Elternteil zum schnellen Unterhalter, man giibe dadurch ein negatives Vorbild ab. Man wolle auf der Kon-
sumwelle mitschwimmen und stelle als Ausgleich fiir fehlgeschl Leb {irfe Medi halter zur Verfligung.
Die Eltern der Gymnasialschiller bevorzugten eine gcxsuge Beschﬁﬁlgung oder sind cher dafiir zu interessieren als die
Eltern anderer Schulformen.

SchlieBlich wird noch die fatalistische Grundei llung vieler Schiller/innen erwihnt. Demnach sei es sowieso egal, auf
was sich ein Heranwachsender aus der Sonder- oder Hauptschule einlieBe, er wiirde im Hier und Heute leben und dichte
gar nicht daran, langfristig zu planen. Diese fatalistische Einstellung findet sich nach Meinung der anderen Pidago-
gen/innen an allen Schulformen wieder. Nachfolgegespriiche mit Schiller/innen iiber die manchmal sehr geringen, sozusa-
gen ‘offiziell erlaubten’ Expositi iten und -pegel haben zuniichst ein hohes MaB an Erschrecken und Einsicht offen-
bart, dann sei man jedoch sozusagen zur Tagesordnung ilbergegangen.

Es sei nur sp fiir den Augenblick, nicht jedoch iiber einen lingeren Zeitraum mdglich, Hrgewohnheiten zu ndern.
Auf entsprechende Vorhaltungen sowohl im Rah des Unterrichtsprojektes wie auch zu spiteren Anldssen wiirde hin-
sichtlich der zu erwartenden Spatfolgs d igniert mit den Schultern gezuckt, gar Zusti g und Vi dni
geduBert, man habe jedoch nicht den | Eindruck, daB sich grundséitzliche Anderungen der Hrgewohnheiten auf appellativer

Grundlage erzielen lieBen. Diese Beobachtung ist an allen Schulformen gemacht worden.

Obwohl auf die konkrete Mdglichkeit einer k I Untersuchung durch den beteiligten HNO-Arzt verwiesen wurde,
etwa wenn Ohrenschmerzen, ein watteartiges Hbrgeﬂlhl oder anhaltende Ohrgerfiusche nach einem Musikerlebnis bereits
beobachtet worden waren, wurde davon lediglich in sechs Fillen Gebrauch gemacht. Zwar wurde das Interesse und die
Bereitschaft zur PNO-Untcrsuehung angemeldet, es blieb jedoeh zu oft bei verbalen Bel Aufschlii
se iiber die Beweggriinde wiren im Z hang mit einer diesbeziiglich Post-Smdxe Zu erwarten.
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Untersuch A B und mdglichen Folgen jugendlichen
Musik} Teil II - Persdnlichkeitseig haften und Musikkonsumverhalten
In: Zeitschrift fiir Lirmbekdmpfung, 42 / 1995, Seite 9 - 12

Untersuch A 8 und mdglichen Folgen jugendlichen
Ausikl Teil IIl - Ergebnisse von Schallpegel und audiologisch

Untersuchungen. In: Zeitschrift fiir Lirmbekampfung, 43 / 1996, Seite 9 - 14

Med;

zung und Lebensgeschichte. Die biographische Vollbrecht, R.
in der Medienforsch In: Baacke, D. u. Kiibler, D.:

Qualitative Medienforschung: Konzept und Erprobungen ,
Tibingen 1989, Seite 161 - 176

Method

Schallbelastung in Diskotheken
Schallpegelbegr g in Diskotheken und beim Héren mit
Kopfhdrern. Osterreichisches Bundesinstitut fiir Gesundhei
und Umweltschutz . Wien 1984

Die Schallwelt, in der wir leben
Wien 1969

Klang und Krach. Eine Kulturgeschichte des Horens
Frankfurt 1988

Streiflichter musikalischer Lebenswelten von Berufsschillern
In: Musikpsychologie, Jahrbuch der deutschen Gesellschaft fiir
Musikpsychologie, Band 6, 1989, Seite 45 - 60

Schallwirkung aus psychologischer Sicht
Stuttgart 1971

Qehallwi

kung aus psychologischer Sicht
Stuttgart 1979

Die Wirkung von Geriuschen auf Kinder aus larmpsychologischer Sicht. In: Berichte
aus dem Institut zur Erforschung von Mensch-Umweltbezich Nr. 10/1990

Aktuelle Probleme der Schallwirkungsforschung
In: Zeitschrift HNO, 1992, Seite 37 - 40

Der Walk Eine ph logische Untersuchung.
Entwicklungspsychologische Arbeiten und Berichte, Universitéit Miinchen 1988

Mit Kopfhdrern durch den Alltag - zur Erkundung einer
Hor-Welt In: Musikpsychologie, Jahrbuch der deutschen
Gesellschaft fiir Musikpsychologie, Band 6, 1989, Seite 35 - 43

Walkman-Erfahrungen
In: Musik als Droge? Zu Theorie und Praxis bewuBtseinsverindender Wirkungen
von Musik. Parlando. Schriften aus der Villa Musica Nr.1 1991, Seite 38 - 47

Larmwirkungen bei T#tigkeiten mit komplexer Informationsverarbeitung.
Forschungsbericht 79 - 10501201, Umweltbundesamt Berlin 1979

Untersuchungen zu AusmaB und mdglichen Folgen jugendlichen
Musikkonsums. Teil I - Ergebnisse der Befragung. In: Zeitschrift fiir Lirm-
bekimpfung, 41 / 1994, Seite 121 - 128

Determi of self-handicapping: Task importance and the
effects of preexisting handicaps on self-generated handicaps. In :
Personality & Social Psychology Bulletin. Vol.. 15 (1), 101 - 112, 1989

Schall und Gehdr
Hamburg 1970

Erziehung gegen Gewalt
Neuwied 1994
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The effects of a sound envir on self-di e. In: Japanese Journal of
Experimental Social Psychology. Vol. 32 (1), 27 - 33, 1992

Wunderwerk Ohr: Das gequilte Organ

In: Stern, Heft 25, 6/94, Seite 68 - 80

Informed consent: VIL Informing subjects of an hypothesis predicting poor
performance may strenghten performance. In: Journal of Social Behavior
& Personality. Vol. 1 (4), 645 - 648, 1986

Zwischen Gesangverein und Musikcomputer
Frankfurt 1993

Personal Cassette Players (‘'Walkman') . Do they cause noise- induced hearing loss?

In: Scandinavian Audiology, 1991, Seite 239 - 244

Denken, Lernen, Vergessen
Miinchen 1978

Die Herausforderung der Medienforschung angesichts gesellschaftlicher
Individualisierungsprozesse - Ein Plddoyer fiir medienSkologische Ansitze.
Seite 383 - 395 1988

Die Faszination der Rockmusik
Opladen, 1987

Pillen fiir den Stdrenfried?
Hamm 1983

Keine Pillenfiir den Zappelphilipp. Alternativen im Umgang mit unruhigen
Kindern. Reinbek 1990

The influence of alcohol and loud music on analytic and holistic processing. In:
Perception & Psychophysics. Vol. 41 (2),179 - 186, 1987

Auditory Effects of Noise. Noise and Hearing Conservation
Manual, 4. Cd. American Industrial Hygiene Association. !988

Presbyacusis and NIHL, Current DRC the Validity of EEH,
Noise Susceptibility and New Psychoacoustic Methods.

In: Noise as a Public Health Problem. New Advances in Noise
Research Part 1. Stockholm 1990

Current Exposure Standards; Interaction of Exposures; Ciritical
Exposures; Morphology of TTS and PTS. Proceed. Noise as a
Public Health Problem. Vol. 1, 1993

Effects of music loudness on task performance and self-report of college-aged

students. In: Journal of Research in Music Education. Vol. 31 (3), 191 - 201, 1983

Musikalisches Verhalten Jugendlicher. Ergebnise einer empirischen Studie -
alters-, geschlechts- und schichtspezifisch interpretiert.
Frankfurt, Berlin, Miinchen 1977

The plug-in drug. New York, 1977. Deutsch: Die Droge im Wohnzimmer.
Reinbek bei Hamburg 1984

Intelligenz. Definition, Entwicklung, Bedeutung, Messung
Informationen und Hinweise fiir Lehrerinnen und Lehrer
Schulpsychologischer Dienst der Stadt K5In 1994
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B iiren
Musik und Hérschaden Schweizerische Unfallversich lischaft (SUVA)
Postfach 6002 Luzern
Telefon 041/215111 und Telefax 041/215757
Bestellnummer 84001.d Mirz 1993
Horschiden Land le fir G dheitsfSrderung in Rheinland-Pfalz
durch Walkman e.V. Karmeliterplatz 3 in 55116 Mainz
Telefon 06131/ 233711 - 12 und Telefax 06131 /221167
Larmfibel Gesellschaft fiir Lirmbek#impfung e.V. in Z beit mit
dem Deutschen Arbeitsring fiir Lirmbek&mpfung e.V. und der
Bundesvereinigung gegen Fluglérm e.V.
Bezugsquelle:
Gesellschaft fiir Lirmbek#impfung e.V.
Theodor-Heuss-Platz 7
14052 Berlin
Wieviel Ruhe gemeinsam herausgegeben von DAK und BUND
braucht der Mensch?
Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND)
Im Rheingarten 7
53225 Bonn
DAK, Offentlichkeitsarbeit
Postfach 101444
20009 Hamburg
Erlauterungen, Abkiirzungen
BGA Bundesgesundheitsamt Berlin , ab 1994 Umweltbundesamt
HNO, Otologe Hals-, Nase und Ohrenheilkunde, Facharzt
WM / DM Walkman / Discman
dB (4) dB (A) Dezibel, Vergleichskurve A, dem Horvermdgen des
Menschen entsprechend
Parameter L Expositionspegel L : L k 1igen mit Nicht-Walkman-
Besitzer/innen
Parameter LW Expositionspegel LW : L ke gen mit Walki
Besitzer/innen
MANOVA / SPSS Mulitivariate Varianzanalyse / Statistic Package for Social Sciences
SEKI+1I Sekundarstufe [ und Il

LVL/SEL etc. BGA-Parameter fiir den statistischen Teil des WM-Hortestes
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##++*MUSIK - FRAGEBOGEN fiir junge Leute*****MUSIK - FRAGEBOGEN flir junge Leute*****

Abkiirzungen: WM = Walkman DM = Discman
Deine Meinung zu folgend.

Fetzige Musik aus Anlage/ WM/DM/ Disco ist fiir mich ein GenuB.
Wenn es geht, hore ich die Musik mdglichst laut.

Ich finde es wohltuend, wenn die Musik nicht nur meine Ohren,
sondern meinen ganzen Kdrper erfafit.

Dieses "feeling" (Gefiihl) begeistert mich. Ich wiirde viel darum
geben, wenn ich das mdglichst oft genieflen kdnnte.

Lernen schafft mich ganz schdn, Musik baut mich wieder auf.

Mit meiner Musik kann ich mich von den Erwachsenen
am besten unterscheiden.

Ich hdre Musik, weil ich dann nicht mit anderen reden mu8.
Musik macht SpaB und vertreibt die Langeweile.

Musikhdren ist fiir mich schon. Ich fihle mich dabei gut und
genieBe die Nhe zu mir selbst.

Wenn ich Musik hére, bin ich nicht so alleine. Die Musik
vermittelt mir Geborgenheit, sie ist mein Freund.

Ich habe es gerne, wenn es ganz ruhig um mich ist. Dann kann
ich endlich iiber mich und andere Dinge nachdenken.

Musik ist fiir mich so selbstverstindlich, daB ich sie manchmal
gar nicht mehr hdre. Erst wenn der Song zuende ist, merke ich das.

Musik ist fiir mich wichtig. SchlieBlich muB man sich ja orientieren
und Bescheid wissen. Sonst kann man nicht mitreden.

Manchmal versuche ich, der/die erste zu sein, der/die den
neuesten Hit oder Trend in der Musik mitbekommt.

Ich bin auf eine bestimmte Musikrichtung festgelegt
2.B. Rock, Rap, Reggae, Pop, Hip-Hop, Heavy...

Ich habe manchmal den Eindruck, da mich laute Musik aufputscht
und aggressiv macht.

Ich kann mir gut vorstellen, jemanden echt zu mdgen, selbst wenn er
eine ganz andere Musikrichtung bevorzugt.

Meine Ohren kdnnen laute Musik gut ab. Das bleibt auch so.
Nur die Musik macht meinen Alltag ertréiglich.

Wir jungen Leute habenses heute schwer. Mit Musik tbersteht
man den StreB am besten.

CD = Compact Disc
Aussagen ist erwiinscht. Inwiefern treffen die Sdtze fiir Dich zu ?

ja
genau  ja
0 0
0
0 0
)
0
0
0 o
0 0
0 0
0 0
) 0
0 0
) )
o o
0
)
o
o 0

weil
nicht

nein

auf
keinen
Fall
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PERSONLICHE ANGABEN  (bitte Zutreffendes ankreuzen oder ergdnzen)

Heute ist der ........coecuiusinces 1993.  Ichbin ............. Jahre alt. minnlich O O weiblich

Wenn Du am Ergebnis der Camputer-Auswerlung interessiert bist, dann setze ein Geheimzeichen ein,
z.B. Deine Hausnummer und den letzten Buchstaben Deines Vor

Startzeit beim HOPtest .......cv.uusavvsisvvissnisvinsivssnizais
Mit meinen Schulleistungen O bin ich sehr zufrieden
O komme ich einigermaBen klar
O klappt es zur Zeit nicht so gut
Ich mdchte nach der Schule O erst mal gar nichts machen
O einen Beruf erlernen
O studieren
Ich lebe O bei meinen Eltern
O bei einem Elternteil
O nicht bei meinen Eltern
Ich hdre am Tag ungefdhr .......... Stunden Musik , davon .......... mit WM/ DM,
Ich gehe in die Disco etwa .......... mal in der Woche und .......... mal im Monat.
Ich habe ein motorisiertes Zweirad : ja O O nein
Bist Du schon einmal am Ohr operiert worden? ja O O nein
Tréigst Du ein Horgerdit oder eine Horhilfe ? ja O O nein

MEINE BEMERKUNGEN ZUM FRAGEBOGEN

HORTEST-ERGEBNIS : ( wird vom Computer ausgedruckt )

DUR

LVL } SEL } L max } L pK [ DATE | TIME
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(Die Ja-Nein-Angaben zum motorisierten Zweiradbesitz, zur Operation am Ohr und zum Tragen eines
Horgerites sind vom Bundesgesundheitsamt erbeten worden)
Anweisungen fiir die Schiller/innen zum WALKMAN- HORTEST

pegel g Uber Kopthd
e Kopthdrer aufsetzen und Kassette einlegen
e Lautstirke regeln

o Aufdem Fragebogen die Startzeit der Messung vermerken
ANWEISUN

" Musik wird mit dem Kopfhdrer gerne laut gehdrt, doch wie laut eigentlich ? Wir mdchten daher wissen, wie laut junge
Leute ihre Musik am liebsten héren. Die Ergebnisse der Hortestserie kdnnen dazu beitragen, daB die Hersteller von Ab-
spielgeriten die richtige Klangfarbe in diese Lautstirke mischen, damit keine Horschéiden entstehen.

Stelle die Lautstérke bitte so ein, als befindest Du Dich jetzt auf dem Schulhof, auf dem Weg zu einer Verabredung, mit
dem Fahrrad unterwegs..., also wie sonst auch, nicht lauter, aber auch nicht leiser. Auf die Klassensituation brauchst Du
keine Riicksicht zu nehmen."

Nach der MeBreihe eine Zusatzinformation:
Wer von Euch die Musik besorgniserregend laut eingestellt hat, d.h. daB vermutlich eine Verminderung des H6rvermdgens
bei dieser Lautstiérke auf Dauer sehr wahrscheinlich ist, kann eine genaue Riickmeldung erhalten, sofern er diese wiinscht.

a. ungefiihre Riickmeldung iiber die Schnell tung in der niéich Unterrict de durch Euren Lehrer/

Eure Lehrerin

b. genaue Rilckmeldung nach der Computerauswertung im Bundesg dheitsministerium in Berlin in einigen Wochen
( Mitteilung an die Eltern )

Unterrichtsprojekt Musik und Hérschiiden

Qehilnevehal

Inz beit mit dem Dienst der Stadt Detmold findet an unserer Schule in einigen Klassen
ein besonderes Unterrlchtsvorhaben statt, das sich mit den h und h Seiten des Musikhdrens be-
schiftigt. Sicher sind Sie als Eltern auch daran interessiert, daB die Hrfihigkeit Thres Kindes auf Dauer erhalten bleibt.
Fachleute schlagen Alarm, sie befiirchten, da zu vieles und zu lautes Musikhdren dem Gehdr schadet.

Doch was heiBt zu laut, was ist zuviel?

Darum geht es in diesem Umemchtspro_]ekt Mit einem MeBinstrument, welches von der Physlkahsch -Technischen-
Bund It in Br hweig entwickelt wurde, kann genau ilberpriift werden, welcher Schalldruck am I hr ent-
steht, wenn man mit dem Walkman Musik hort. Dieses Gerit ist fiir 3 Wochen in Detmold und kann vom Schulpsychologi-
schen Dienst der Stadt Detmold eingesetzt werden. Wihrend Thr Kind ganz normal seine Lieblingsmusik per Walkman
hért, kann der entstandene Schalldruck am Innenohr aufgezeichnet werden. Wie bei einem gewdShnlichen Hortest L
keinerlei Beeintrichtigungen.

Die M g fiihrt Schulpsych Josef Hanel durch. Die Ergebnisse werden dann ym an das Bund dh
in Berlin wcltergclcltet Dort wird bei entsprcchendcr Daten-lage ein Gesetzentwurf erarbeitet, der die Lautpegelbeg'en-
zung beim Walkman vorsieht. Von daher kommt der N g eine b dere g dheitspolitische Bedeutung zu.

Wenn Sie Thren Sohn/Ihre Tochter nicht an der Messung teilnehmen lassen wollen, teilen Sie uns dies bitte auf dem unte-
ren Abschnitt mit.

Mein Sohn/meine Tochter soll nicht am Hortest teilneh

(Unterschrift)
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( Anschreiben zum Unterrichtsprojekt )

Schulpsychologischer Dienst Detmold, 26.08.93
-48 - Tel. 977-305

An die Sekundarstufen-Schulen

in Detmold

Betr.: Unterrichtsprojekt Musik und Horschiiden

( Unterrichtsficher: Biologie, Musik, Physik ... )

Beaug: < jum des Schulpsychologischen Di
"Himmlische Ruhe - Hollischer Lirm" (1991)

Zu Beginn des k den Schuljat dchte ich gerne mit Dr. Pilgr (ehemals HNO-Abteil im

Bund hr-Krankent Dy 1d) ein ijek( ur Prophylaxe drohender LAnnsehwcrhbngkelt in Threr Schule durchfiih-

ren. Die Thematik geht auf Ergebnisse des 3. D 1d posi aus dem Jahre 1991 zurfick.

Die damalige Befragung in Detmold hat ergeben, daB dem elektronisch verstirkten Musikhdren eine eminente
Bedeutung zuzumessen ist. Ohne Zweifel ist angesichts der hervorragenden Ausstattung HorgenuB8 mit Abspiel-
geriiten mdglich, allerdings beinhaltet die {ibertricbene Nutzung z. B. des Walkman die Gefahr einer mdglichen
Hoérschidigung.

Elektronisch verstéirkte Musik kann durch hohe Gcr!uschimcnsitmen und lange Einwirkungszeiten (Dosisprinzip)
Haarzellen im Innenohr schidigen oder zerstdren. Dabei liben geliebte oder gehaBte Ger#iuschquellen den glc|-
chen EinfluB aus. Experten glauben, daB8 das Gehdr vieler j Jungcr Leute heute schon doppelt so ) "alt” ist wie sie
selber. In keinem anderen Organ beginnt die Vergreisung so frith wie im Gehdr. Daher ist zu befiirchten, dal Ju-
gendliche einer ziemlichen Gefahr ausg t sind, unbewuBt einen Horschaden zu erleiden, der sie dann von
vielen Berufsfeldern ausschlieBen wilrde. Auf Dauer ist zu beflirchten, daB immer mehr Menschen den poppigen
Kopfhdrer ihres Walkman noch vor dem Rentenalter gegen ein Horgerit tauschen miissen.

Das Thema "drohende Lirmschwerhdrigkeit" wére im Rahmen eines Projektumcn-ichtcs fiir eine Unterrichtsreihe geeignet.
Neben den von mir gestellten Informationsmaterialien (s.u.) wilrde ein kurzer Frugcbogen und eine Messung am "Kunst-

kopf" fiir anschaulichen Unterricht sorgen. Der "Kunstkopf" ist eine brand Er haft, welche von der
Physikalisch-Technischen-Bundesanstalt in Braunschweig im Auftrag des Bundesgesund-| heltsamtcs cntwmkclt wurde. Der
"Kunstkopf" kann den d Schalldruck aufzeich der bei Walk Benutzung ans | hr gelangt.

Eine Schulklasse kénnte in einer Unterrichtsstunde "untersucht" werden (Messung und Frage-bogen). Die Ergebnisse
wiirden dann anonym an Professor Dr. Ising vom Bundesgesund-heitsamt in Berlin weitergeleitet werden, der eine Compu-
terauswertung vornimmt. Sollten die Daten eine mdgliche G dheitsgefihrdung nahelegen, wiirde dies anonym in den
Unterricht riickgemeldet werden kénnen oder im Einverstindnis mit dem Schiler/der Schiilerin selbst besprochen werden.

Dem Bund dhei ist daran gelegen, viele Daten aus mehreren Regionen zu gewinnen, die mdglicherweise zu

einer gesetzhch vorgeschriebenen Schallpcgelbegrcnzung im Walkman fiihren. Insofern kommt der Detmolder Stichprobe
groBe Bedeutung zu.

Das geplante Projekt kdnnte das Thema haben :

Unterrichtsprojekt Musik und Hérschiiden
- Uber die drohende Gefahr der jugendlichen Larmschwerhdrigkeit -

und folgendermaBen ablaufen:
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Walkman-Hortest am "Kunstkopf” (Hanel/Pilgramm)

Jeder Schiiler/jede Schillerin hort (Lieblings-)Musik per Kassette und 148t den Schallpegel durch den Kunstkopf
ableiten. Parallel dazu wird ein Fragebogen bearbeitet. Pro Klasse dauert das Experiment etwa eine Unterrichts-
stunde.

Larm, Schall, Lautstéirke (Unterricht)
Unser Gehor: leistungsfihig und gefihrdet (Unterricht)

Ist das Gehor schon in Gefahr? (Unterricht)
Sound ohne Schaden - Empfehl Informati etc.

evtl. Fortsetzung, weitere Unterrichtsstunden

Riickmeldung anonym oder konkret iiber das Ergebnis mit dem "Kunstkopf" durch den Schulpsychologen oder
Arzt nach den Herbstferien

Das Uberpriifungsgerat "Kunstkopf” ist Ende September und Anfang Oktober in Detmold. Der Test ist also nur in dieser
Zeit mdglich. An Informationsmaterialien stehen Thnen zur Verfligung:

Schick/Hellbriick: 10 Jahre Walkman - ein Grund zum Feiern

oder ein AnlaB zur Sorge? ( Aufsatz, Fachzeitschrift )

Dok ion Symposium 1991 "Himmlische Ruhe - hdllischer Larm"
Lirmfibel - Selbsthilfe bei Lirmbeschwerden ( Broschil

Musik und Hérschaden - Sicherheit in der Freizeit (Broschiire)

Wiire ein solches Unterrichtsprojekt an Threr Schule méglich und erwiinscht?

Kdnnte die Messung mit dem "Kunstkopf" ( pro Klasse 1 Unterrichtsstunde ) in der
Zeit vom 20.09. - 08.10.1993 durchgefiihrt werden?

Welche Kollegen/innen k fiir eine Zi beit g werden?

Erwiinscht sind 2 Klassen der Unterstufe, 2 Klassen der Mittelstufe und
ggf. 50 Schiller/innen der Oberstufe.

In welchem Umfang miiBten die Eltern iiber diese "Untersuchung / Messung"
informiert werden?

( Hanel, Schulpsychologe )

Anlage: Informationsbroschilren, Zeitschriftartikel



( Detmolder Vorstudie - Fragebogen )

Fra n zu H ohnheiten

Schillerin : O
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/

Schiller O

1. Was ist fiir Dich L4&rm?  Inwieweit fithist Du Dich davon gestért?

(Mehrere Antworten méglich)
0] Laute Klasse o] sehr o] t SO 0 kaum
o P 8] sehr O |[gehtso 0 kaum
o] rasante Motorriider o] sehr (o] t SO 0 kaum
o) Rasenmiher o] sehr O |[gehtso o kaum
0] Rockkonzerte o) sehr o ht so o] kaum
(0] Straenverkehr o] sehr O |gehtso o] kaum
2. Welche Geréite zum Musikhdren hast Du zu Hause zur Verfligung
und welche benutzt Du am liebsten? (Mehrere Antworten mdglich)
Zu Hause habe ich ..... Ich b am lieb:
0 _|C ekorder 0 |C kord
O | CD - Player [¢] CD - Player
O __ [ Hifi - Turm O | Hifi - Turm
O | Musik Video Clips O | Musik Video Clips
0 [Pl ieler O | Plattenspieler
O | Radio O | Radio
O | Walkman O | Walkman
3. Welche Art von Musik hdrst Du am liebsten?
Bilde eine Zahlenreihe von 1 (am liebsten) bis 12 (nicht so gerne)
Blues oder Jazz Heavy Metal
Cassetten mit Kinderliedern klassische Musik
deutsche Schlag Popmusik
Folk-/Country-Music (Break Dance)
Ha ik Rockmusik
Hip - H RTRRTI
4. Um Musik auBerhalb meiner Familie zu horen, gehe ich
(mehrere Antworten mdglich)
[0 zu Freundi /Freund: o) ins Rockkonzert
0] ins J dheim/-zentrum [¢) in die Disco
0 in die Musikkneipe o nirgendwo hin
5. Wann horst Du Musik ?
(mehrere Antworten mdglich)
[0 gleich nach dem Aufsteh o) bei den H: fgab
o auf dem Schulweg [¢] in der Freizeit
(o) in der Schule (Pause) (o] abends vor dem Einschlafen
[0) beim Mittagessen
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6. Wenn ich kann, stelle ich meine Lieblingsmusik so ein:

0] leise [¢] so, daB man sich gerade noch
[¢] miiBig laut unterhalten kann
0] ziemlich laut [¢] was die Anlage hergibt

7. Deswegen stehe ich zu Hause mit meinen Eltern auf dem Kriegsful:

[o [ oft [0 T hmal o | selten B
8. Welche Bedeutung hat Musikhdren in Deiner Freizeit ?
[0 [ sehr groBe [0 [mittlere [o [ gar keine Bedeutung
9. Wieviele Stunden am Tag hdrst Du gewShnlich Musik ?
(Bitte schitzen)
[0} nicht [0 bis zu 6 Stunden
0] 1 Stunde oder weniger 0 den ganzen Tag iiber
o) bis zu 3 Stund 0] Tag und Nacht
10. Stell Dir vor, um Dich herum wire alles ruhig und still.
Wie lange mdchtest Du das so haben?
Kreuze bitte an:
o 1/4 Stunde lang 0] | mehrere Stunden lang
0 1/2 Stunde lang 4] _| den ganzen Tag lang
[0} 1 Stunde lang

Vielen Dank fiirs Mitmachen ! Wenn Du mdchtest, kannst Du noch aufschreiben, was Dir an den Fragen gefallen hat
( oder nicht ), was Du noch dazu sagen willst oder

oder







Verein fiir Wasser-, Boden- und Lufthygiene e.V., Stand: Januar 1997
Postfach 31 14 20, 10644 Berlin

Schriftenreihe des Vereins fir
Wasser-, Boden- und Lufthygiene e.V.

Nr. 1*: Stooff: Chemische und physikalisch-chemische Fragen
der Wasserversorgung

Nr. 2*: Meinck: Englisch-deutsche und deutsch-englische Fach-
ausdriicke aus dem Gebiete der Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung

Nr. 3*: Kisker: Die Uberwachung der Grundstiicksklaranlagen
Nr. 4% Kolkwitz: Okologie der Saprobien
Nr. 5*: Beger: Leitfaden der Trink- und Brauchwasserbiologie

Nr. 6*: Meinck/Stooff/Weldert/Kohlschiitter:
Industrie-Abwésser

Nr. 7*: Lidemann: Die Giftwirkung des Mangans auf Fische,

Krebse und Fischnéhrtiere
Nr. 8: Bisscher: Untersuchungen tiber den Aufwuchs in Was-

serbecken und seine Bekdmpfung mit Kupfersulfat ..... 2,60 DM
Nr. 9: Meinck/Thomaschk: Untersuchungen tiber den anaero-

ben Abbau von Viskoseschlamm ..........cccccoeevviivnneennne. 4,40 DM
Nr. 10: Beyreis/Heller/Bursche:

Beitrdge zur AuBenlufthygiene ............cccceeeeviiiiiennnnnn. 9,60 DM
Nr. 11: Steinkohlenflugasche ...........cccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiecee, 15,00 DM

Nr. 12*:  Bethge/Ldbner/Nehis/Kettner/Lahmann:
AuBenlufthygiene. 1. Folge

Nr. 13*:  Bethge/Blsscher/Zinkernagel/Lobner:
AuBenlufthygiene. 2. Folge

Nr. 14a*: Kruse: Einheitliche Anforderungen an die Trinkwasser-
beschaffenheit und Untersuchungsverfahren in Europa

Nr. 14b:  Einheitliche Anforderungen an die Beschaffenheit, Un-
tersuchung und Beurteilung von Trinkwasser in Europa 8,60 DM

Nr. 15: Lébner: Ergebnisse von Staubniederschlagsmessungen
an verschiedenen Orten Deutschlands 2,00 DM

Nr. 16: Naumann/Heller: Probleme der Verunreinigung von
Grund- und Oberfladchenwasser durch Mineraléle und
Detergentien. Luftverunreinigung und AbhilfemaBnah-
[101= o I PPN 2,50 DM

Nr. 17: Aurand/Delius/Schmier: Bestimmung der mit Nieder-
schlag und Staub dem Boden zugefiihrten Radioaktivitat
(Tropfsammelverfahren) .............cccccccoeeeiiiiiiiiiiiieeeeee, 4,00 DM

Nr. 18*:  Naumann: 60 Jahre Institut fir Wasser-, Boden- und
Lufthygiene

Nr. 19: Abhandlungen aus dem Arbeitsgebiet des Instituts fir
Wasser-, Boden- und Lufthygiene ..................cccceeeee. 17,60 DM



Nr. 20:

Nr. 21:

Nr. 22:

Nr. 23:

Nr. 24*:

Nr. 25:

Nr. 26:

Nr. 27:

Nr. 28:

Nr. 29:

Nr. 30:

Nr. 31*:
Nr. 32*:

Nr. 33:

Nr. 34*:

Nr. 35:
Nr. 36:

Nr. 37*:
Nr. 38*:

Nr. 39:

Nr. 40:

Nr. 41:
Nr. 42:

Nr. 43*:

Nr. 44;
Nr. 45:
Nr. 46:

Sattelmacher: Methdmoglobindmie durch Nitrate im
TENKWASSEN i covscnserinssssssmsmsss ssusssnssnssanssisnssiiissnsmssssssin

Vortrage auf der Jahrestagung des Vereins fur Wasser-,
Boden- und Lufthygiene 1963 in Berlin ........................

Langer/Kettner: Vortrage auf der Jahrestagung des
Vereins flir Wasser-, Boden- und Lufthygiene 1964
i KBIN: siismmsisomesimsmvrsmmssimsnb s sivamsmniissssssisisssasimmsss

Lahmann: Luftverunreinigung in den Vereinigten
Staaten von AMONKA :usssmmusmsrsvnmmsimis ans oy smmms

Mauch: Bestimmungsliteratur fiir Wasserorganismen in
mitteleuropéischen Gebieten

Lahmann/Morgenstern/Grupinski: Schwefeldioxid-Im-
missionen im Raum Mannheim/Ludwigshafen ............

Kempf/Lidemann/Pflaum: Verschmutzung der Gewas-
ser durch motorischen Betrieb, insbesondere durch
7101115l o 0] ol 1]0] (o] (=]} [RMURDUNITE——————————————

Neuzeitliche Wasser-, Boden- und Lufthygiene ...........

Lahmann: Untersuchungen Uber Luftverunreinigungen
durch den Kraftverkehr ...

Heller/Kettner: Forschungsarbeiten iber Blei in der Luft
und in Staubniederschlagen ...........cccccoviiiiiiiiennn.

Meteorologie und Lufthygiene ..........cccccvvviiiiiiiiinnnnnn.
Die Desinfektion von Trinkwasser

Rattenbiologie und Rattenbekdmpfung

Beitrdge aus dem Gebiet der Umwelthygiene ..............
Gewadsser und Pestizide. 1. Fachgesprach

Kettner: Geruchsbeldstigende Stoffe ..................ccuee.

Durchlassigkeit von Lockersedimenten — Methodik und
KItiK: sisvssmmmmasmrmnnarmissmymaas i eaiiss s

Gewaésser und Pflanzenschutzmittel. 2. Fachgesprach
Umweltschutz und 6ffentlicher Gesundheitsdienst

Schadstoff-Normierung der AuBenluft in der Sowjet-
union — MIK-Werte und Schutzzonen 1972 .................

Hygienisch-toxikologische Bewertung von Trinkwasser-
INDAISSIOMON ..uiuiivsmmmssrsmsensusnsnssnssossissasesssmammmrsirssssss

Lufthygione 1974 ..:c.vsssmmssinpsisssssssmoncessissninimmesassnss

Immissionssituation durch den Kraftverkehr in der Bun-
desrepublik Deutschland .............cccoovvviiiiiiiiiiiiiceiiinnns

Schwimmbadhygiene (vgl. Nr. 58)

Zur Diskussion Uber das Abwasserabgabengesetz ......
Siedlungshygiene und Stadtplanung ............ccccccoevennn.
Gewasser und Pflanzenschutzmittel. 3. Fachgesprach

4,80 DM

4,80 DM

5,10 DM

5,60 DM

6,80 DM
8,50 DM
10.80 DM
13,40 DM

11,60 DM
19,80 DM

30,80 DM

15,00 DM

9,20 DM

4,60 DM

21,50 DM
26,00 DM

70,00 DM

18,00 DM
31,00 DM
32,00 DM



Nr. 47:

Nr. 48:

Nr. 49*:

Nr. 50:

Nr. 51:

Nr. 52:
Nr. 53*:
Nr. 54:

Nr. 55:
Nr. 56:
Nr. 57*:

Nr. 58:
Nr. 59:
Nr. 60*:
Nr. 61:
Nr. 62:
Nr. 63:

Nr. 64:
Nr. 65:
Nr. 66:
Nr. 67:
Nr. 68*:
Nr. 69:
Nr. 70:
Nr. 71:
Nr. 72:
Nr. 73:
Nr. 74:
Nr. 75:
Nr. 76:

Nr. 77:

Dulson: Organisch-chemische Fremdstoffe in atmo-
spharischer Luft ..........coooviiiiiiiiiiieecei e

Chemisch-6kologische Untersuchungen lber die Eutro-
phierung Berliner Gewasser unter besonderer Berlck-
sichtigung der Phosphate und Borate .........................

Lahmann/Prescher: Luftverunreinigungen in der Umge-
bung von Flughafen

Oetting: Hydrogeochemische Laboruntersuchungen an
Bergmaterialien und einer Hochofenschlacke ..............

Gewasser und Pflanzenbehandlungsmittel IV.
4, FACNQESPrACN cicsssinesssvsnmmmmnsssnsanssssansnyisnmmmssasessamsasss

Aktuelle Fragen der Umwelthygiene ..............cccooveeees
Luftqualitat in Innenrdumen

Limnologische Beurteilungsgrundlagen der Wassergiite
(KOIKWItZz-SYMPOSIUM) «sssssssmmssssssssmsmssssmmmssamessiersmiviss

Atri: Schwermetalle und Wasserpflanzen .....................
Zellstoffabwasser und Umwelt ...............cooevvvviviiiiiiinnnn,

Gewasserschutz — Abwassergrenzwerte, Bioteste,
MaBnahmen

Schwimmbadhygiene Il ........ccccceeviiiiiiiiiiiiiiiieeee,
Lufthygiene 1984 ..............cooiiiiiiiiiiii e
Atri: Chlorierte Kohlenwasserstoffe in der Umwelt |
Figge/Klahn/Koch: Chemische Stoffe in Okosystemen
Chemical Water and Wastewater Treatment .................

Humandkologie — Umwelt-, Innenraum- und Siedlungs-
WWGIOIE: msrommmsmsrmamsatinss s s T AT SSRGS AR

Boden- und Grundwasserschutz ............cccceeeeeeeeeneennn.
Umwelthygiene fiir Arzte und Naturwissenschaftler .....
Atri: Chlorierte Kohlenwasserstoffe in der Umwelt Il .....
Luftverunreinigung durch Kraftfahrzeuge ....................
Grundwasserbeeinflussung durch Pflanzenschutzmittel
SMOGOPISOABN .cuvuwsuioasmsesussrsvisasmmssssisssomisssississsssangives
Atri: Chlorierte Kohlenwasserstoffe in der Umwelt IV ....
Haaranalyse in der Medizin und Umwelt ....................
Legionellen ........ccooooiiiiiiiiiiiiiiii
Atri: Nickel — Elemente in der aquatischen Umwelt | ..
Schwermetalle in der Umwelt .........ccccooeveiiiienneninnnnnnn.
Atri: Arsen — Elemente in der aquatischen Umwelt Il ..

Grenzwerte und Risikobetrachtungen in der Umwelthy-
GIBNE .o e

Landwirtschaftliche Kldrschlammverwertung (noch nicht
ersChieNeN ..........coooiiiiiiiiiiiiii e ca.

28,00 DM

35,50 DM

43,20 DM

28,50 DM
65,00 DM

12,50 DM
29,00 DM
48,00 DM

33,00 DM
48,00 DM

48,00 DM
60,00 DM

38,00 DM
46,00 DM
78,00 DM
65,00 DM
48,00 DM

58,00 DM
76,00 DM
48,00 DM
40,00 DM
54,00 DM
54,00 DM
44,00 DM

34,00 DM

40,00 DM



Nr. 78:
Nr. 79:
Nr. 80:

Nr. 81:
Nr. 82:
Nr. 83:

Nr. 84:
Nr. 85:

Nr. 86:
Nr. 87:

Nr. 88:
Nr. 89:
Nr. 90:

Nr. 91:
Nr. 92:

Nr. 93

Nr. 94

Nr. 95

Nr. 96
Nr. 97

Nr. 98

Nr. 99

Viren und Plasmide in der Umwelt ...............coeevvnennen. 58,00 DM
Pflanzenschutzmittel und Grundwasser ...................... 78,00 DM
Biotechnologische In-situ-Sanierung kontaminierter

153 ¢ 1a Lo (o] o (= TR 58,00 DM
Zusatzstoffe flr Trinkwasser ..........ccoccceevveieeeiiniiinernnnnnn. 48,00 DM
Halogenkohlenwasserstoffe in Wasser und Boden ....... 46,00 DM
Bartel/Bartocha/Grohmann/Seidel:

WarmsprudelbeCKen .....cssussusmismsasssassmmmssssiasmsssssviss 56,00 DM
Nerger: Leichtflichtige Chlorkohlenwasserstoffe ......... 45,00 DM
Marschner: Phytotoxizitdtsuntersuchungen an Wildkrau-

tern und einer Kulturpflanze (1992) ..............ccccevvvnnnnne 46,00 DM
Atri/Mezger: Zink — Elemente in der aquatischen

Umwelt T (1992) .....ovveiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 50,00 DM

Hazard: Information und Beteiligung bei Gesundheits-
risiken am Beispiel eines RadonmeBprogramms (1993) 35,00 DM

Larm und Krankheit - Noise and Disease (1993) .......... 70,00 DM
Biologische Testverfahren (1993) ............cocvvviiiivinninnnnn. 82,00 DM
Boden- und Grundwasserverunreinigungen aus

Punkt- und Flachenquellen (1993) ..........cccevviieiirennnn. 40,00 DM
Legionellen Il (1993) .........cccooceriiiiiiiiiiiicciiieneieen, 42,00 DM
Miller-Wegener u.a.: Pflanzenschutzmittelauswirkungen

auf Trinkwassertalsperren ............cccocceeveevviiiiiieeiiinnnes 52,00 DM
Biomonitore in der Gewasseriiberwachung ................. 50,00 DM

Dunkelberg/Edenharder: Toxikologie und trinkwasserhy-
gienische Bewertung von Pflanzenbehandlungsmitteln 35,00 DM

Arbeiten aus dem Gebiet der Wasser-, Boden und
LUHthygione: s ssssasssnsasssmnsmassrsamstmm sy 27,00 DM

Maschke u.a.: Nachtflugldarmwirkungen auf Anwohner 36,00 DM
Poustka/Schmeck: Gesundheitsschaden bei Kindern

durch Tiefflige und andere Umwelteinflisse ............... 39,00 DM
Schewe/Kerndorff/Kiihn: Mineraldlwasserstoffe als
Grundwasserkontaminanten ............c.ccoeeeevvviieeeeennnnnnn. 33,00 DM

Hanel: Schuljugend und laute Musik ...............cccc........ 38,00 DM
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