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wie das Licht oder die Temperatur und dann ist das einfach gut. ( Friederike ): Ich kann mir gut vorstellen, dap der, der
viel Musik hort, auch dann schlechtere Schulleistungen haben mu, weil die Musik ja in einen ganz hineingeht und einen
noch ganz erfillt und dann hat man einfach nicht mehr so viel Platz im Kopf fiir das Schullernen oder man nimmt es ein-
Sach nicht mehr so wichtig, nimmt es auf die leichte Schulter, das ist doch das Wichtige dann im Leben von jungen Leuten.

P i kt Walk Rood,

Toblasha!zucmt Kmum auf Walk gehdrt, schon im hulischen Bereich. Die and: haben den Walkman

withrend der Grundschulzeit bekommen, sind dann gleich auf Musik umgestiegen. Friederike bekam den Walkman erst mit

14 Jahren, obwohl sie ihn viel frilher gern gehabt hatte, der Vater hat es nicht erlaubt. Als Nachteil des Walkman wird

beklagt, daB die Batterien so schnell leer werden und dann ersetzt werden milssen. Musikkassetten werden schon mal
itig (iberspielt oder auch ausg ht, da ist man sehr groBzligig untereinander.

Musikpraferenzen

Bis auf Friederike haben sich eigentlich alle ikspezifisch festgelegt. Tobias hort am liebsten Rockmusik, aber auch
Jazz. Inga ist Liebhaberin von Rock und Heavy-Meml Theresa \st sehr stark fixiert auf harte Rockmusik. Lediglich Friede-
rike 148t sich ziemlich all in von den parten bedi P ik wird von Tobias und Inga als
wirklich schlimm bezeich Rock ik muB es mind sein, wenn nicht gar Hard-Rock. Theresa kdnnte noch Rap

akzeptieren, die Techno-Welle schwappt zur Zeit stark iiber, davon mdchte man sich doch lieber distanzieren. Am liebsten
geht Tobias in einen Laden und hort sich erst einmal an, was es so an Neuigkeiten gibt und dann entscheidet er sich fiir die
Musik, die er momentan gerne hdrt. Die anderen stimmen zu.

Dic A itung des Musikgeschmackes auf besti Sparten wird allgemein akzeptiert. Die Verfestigung geht aber nicht
so weit, dal man jemanden nicht mehr ansieht, nur weil er eine , falsche* Musikrichtung bevorzugt. Dennoch guckt man
ein wenig herab auf die Techno- und Mainstream-Musikfans. Es wird durchaus toleriert, wenn jemand klassische Musik
hort. Das ist etwas, was man von den Elternhiusern her kennt und was von der jungen Generation akzeptiert wird. Der
Ausspruch von Spring wird durct positiv iert. Wenn man sich nun auf eine bestimmte Musikrichtung
festgelegt hat, diese selbst in der Band spielt und eine Chance hat, damit Geld zu verdienen, dann wiirde man durchaus
sagen, Schule hat keinen Sinn mehr. Aber in der Situation fiihlt sich noch keiner der drei Band-Mitglieder.

Liebste Abspielgerdte, Music-TV, Radio

Alle Vier plidieren fiir englische Songs und die laufen auf MTV. Im @ibrigen muB man ja auch die englische Sprache in
schulischer Hinsicht hegen und entscheidet sich schon aus dem Grund eher fir MTV. VIVA sei etwas fiir ,die anderen®.
Aber wenn man schon das aktuelle Video kennt, dann schaltet man hiniiber nach VIVA und dann hiniiber zum Sportkanal
oder irgendwo sonst hin und kommt dann zuriick. Oft setzt eine rege Umschalttiitigkeit bei allen Vieren ein. Man guckt
eigentlich nur hin, wenn man das Video noch nicht kennt. Sonst macht man etwas ganz anderes und 146t den Sender laufen.
( Tobias ): Wenn man sich das dann anguckt und da ist Mall drin, dann gucke ich auf dem anderen Sender und wenn da
auch Mill drin ist, dann gehe ich zum Sportkanal. Und dann denke ich nach 10 Minuten, da kdnnte jetzt wieder was Ver-
niinftiges sein und schalte auf MTV zurick. Auferdem hat VIVA mehr Popmusik, faktisch muB man sich ohnehin MTV viel
eher angucken.

Von den verschiedenen Sendern wird WDR durchaus gehdrt, aber meistens doch BFBS oder AFN, NDR 2 kaum. Radio
Lippe wird eher nicht gehdrt, es sei denn dic Schillersendung ,,School is out“. Das Radio ist fiir alle das Jugendmedium,
auch Wortbeitrige sind willkommen. Alle Vier finden es recht ordentlich, was da so angeb wird. Manchmal wird man
zufillig auf eine bestimmte Sendung aufmerksam gemacht und dann stellt man den Sender ein. Der Nachteil beim Radio
ist aber, daB man manchmal stundenlang warten muB, bis die richtige Musik kommt. Wenn das Angebot nicht klar ist,
schaltet man lieber das Radio aus und legt gleich eine CD oder zur Not eine Kassette ein, weil man dann sicher ist, daB
genau das gemischt wird, was man gerade hdren will. Die Beliebtheit der CD rithrt auch daher, daB eine Zufallsfolge der
Songs gewihrleistet ist. ( Inga ): Da laB’ ich mich dann aberraschen und brauch’ mir zwischendrin das Gelabere von denen
nicht anzuhdren.

Diskothek

Die Diskothek ist allseits akzeptiert. Allerdings spielt sie in dieser Schillergruppe keine bed: de Rolle. Viel

ist die Professionalisierung des Mitwirkens in der Rock-Band. Live-Konzerte wiiren schon etwas anderes, daflir wilrde man
auch viel Geld ausgeben.

Beliebtheit der Musikabspiel,

In jedem Haushalt, in jedem Jugendzlmmer existieren Radio und Kassettenrecorder, in letzter Zeit aber auch Disc-Player
und natiirlich auch die Anlage. Drei von ihnen machen vor allen Dingen selber Musik. Musikkassetten sind total out, die
braucht man nicht mehr. Vor die Wahl gestellt, nur auf eine einzige Art Musik hdren zu k& den die Musiker unter
ihnen niemals auf die Mdglichkeit, selber Musik zu produzieren, verzichten wollen. Musik sei nun mal ihr Leben.
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Zusammenfassung der Schiilergespriiche

Die Grundeinstellung der Schiller/innen beider Schulformen 148t sich durchaus vergleichen. Musik hat im Leben einen sehr
groBen Stellenwert. Bei den Musikpriferenzen lassen sich Unterschiede erkennen, so z.B. im Verhiltnis zu den beiden TV-
Musikkanilen. Wihrend die gymnasialen Schiller/innen sich um eine aktive Auseinandersetzung zur Musik bemilhen, sie
grenzen sich in der Musikpréiferenz deutlicher ab und sind selber musikalisch aktiv, geht es den Hauptschiller/innen vor-
wiegend um die Sorge des Musikk in der richtigen Quantitit und Qualitit. Spatfolgen interessieren sie herzlich
wenig, ihre Perspektive ist dem Hier und Jetzt verhaftet.

G dheitliche Uberl stehen nach dem iten Hinweis auf drohende Spétfolgen jetzt erst im Vordergrund, zu-
mal viele die ersten Warnsignale ( waneamm Geftihl, Tinnitusempfindungen ) verspiiren. Die Sorge um die Gesundheit
muB nach den Schilergespréich gestellt werden. Viele Schiiler/innen in Detmold gefihrden auf Dauer

absichtlich oder unabsichtlich die Funktion ihres Gehors, manche werden lediglich dann “hellhdrig“, wenn sie davon
Kenntnis erhalten, bei weitem jedoch nicht alle.

A gsgespriich mit den Pidagogen/i

Schulpsychologe und HNO-Arzt laden die am Unterrichtsprojekt beteiligten Pidagogen/innen zu einem Auswertungs-
gespriich im Frithjahr des darauf folgenden Jahres cin. Die Beteiligung ist recht gut, alle Schulformen sind vertreten. Nach-
dem die ersten Auswertung;sdritte dieser Untersuchung mit den Befunden iiber die Ergebnisse des Walk Hortestes
referiert sind, begnm ein reger | Erﬁlmmpunmnd: Das Unterrichtsprojekt stellt nach ibereinstimmender Einschitzung
eine si lle Erg g des hen Angeb dar vor allem wegen des lebensprakllsdwn Bezuges. Die Situation der
Schiller/innen angesichts der sie umgebenden Ger#iuschkulisse und die schulfor Unterschiede sowohl in der
Expositionsdauer als auch im Expositionspegel sind AnlaB fiir eine sich hlieBende lebhafte fachlict Diskussion, deren
wichtigste Argumente aufgefiihrt werden.

Individualici " 1o Vered,
ung und Ver

Junge Leute kdnnten sich von ihrer Umgeb bk In, abk In, isoli bwohl sie gleichzeitig in einer Welt voller
Gertusche lebten, Mit dem Walkman auf den Ohren in einer lauten Diskothek, in dcr man sich nicht mehr unterhalten
konne, im Rausch der Tone aus der Musikanlage, mache sich Kommunikationslosigkeit breit. Wenn die Annahme richtig
sei, daBb Musik ein strukturiertes Ger#iusch ist, dann kdnnte man das, was ein Teil der Schuljugend den Ohren als
Oberstrukturiertheit bezeichnen.

Musikpidagogen hitten dafiir auf einer ihrer Tagungen den Begriff vom organisierten Stumpfsinn formuliert. Es sei zu
befiirchten, daB ein solches Bombardement von Ténen die Sensibilitit der Wahrnehmung klassischer Musikformen beein-
trichtige. Gerade im zwischenmenschlichen Bereich, der ja ganz besonders von unserer Kommunikationsfihigkeit deter-

miniert sei, werde zur Zeit heftig Klage gefithrt aber die verbrei Riicksichtslosigkeit, iber das Nicht-mehr-
Zuhdrenkdnnen und {iber das Ausleb Befindlichkei

Die Klagen der Nicht - Musiker hdren sich #hnlich an. Auch sie beobachletcn oﬁmals. daB s:ch Schiller/innen auf dem
Schulweg und in der Pause mittels Walkman vom fibrigen Gescheh itig werde von der Schillersei-
te eine Ger#iuschkulisse im Unterricht beinahe vorausgesetzt oder bewuBt in Kauf gmommcn. obgleld: sowohl der Spre-
chende wie der Zuhdrende dadurch behindert werde. Die Erschwernis hinge auch damit daB die Ger#uschii-
berflutung zum Teil eben nicht nur mit einer ernstzunehmenden Ger#uschkulisse emhergehe, sondern auch mit emcr per-
fektionistischen Geruschkulisse, so daB es schwerfalle, Schiller/innen zum Zuhdren zu bewegen. Eine Vortrags ion

bei einem Gedicht beispielsweise lieBe einen Pidagogen heutzutage ein wenig erzittern, weil man von vornherein damit
rechnen milsse, daB nur ein Drittel zuhdre, ein Drittel weghdre und daB das letzte Drittel untereinander Gerfiusche mache,
die einem aktiven Zuhdren zuwiderliefen.

Die gemei Uberl schultypische Unterschiede zu erkléren, lassen sich folgendermaBen zusammenfassen.
Vielleicht haben Sonderschiiler eine hdhere Reizschwelle. Vielleicht ist auch die Art der Informationsaufnahme und auch
die Art des Horens ausschlaggebend, ob jemand in der Bereitschaft, etwas dazulernen zu wollen, angetroffen wird oder

nicht, ob dieser Unterrich d den Fragehorizont der Schillerschaft erreicht oder nicht. Besonders
wnchtlg ﬂlr d|c weitere Schullaufbahn sei der Horvorgang an sich, so als ob der akustischen thmehmungsﬂhlgkelt eine
heidende Funktion zuk konnte. Der HNO-Arz! stelll richtig, daB junge Leute gleich gut und

gleich viel horen, egal ob sie nun die Hauptschule oder das Gy
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Dann wird angefiihrt, daB das Umfeld von Hauptschillern ganz anders sei als das Umfeld von Gymnasiasten. Das Freizeit-
verhalten unterscheide sich doch sehr deutlich. Wahrend Gym.nasialsdmlcr viel Zeit fir die Schule aufwendeten, sei dies
bei Hauptschiilern nicht der Fail. Anstelle dessen milBten sie ja nun etwas anderes machen und wahiten eben den Walkman
oder andere Unterhaher Ganz wenige Schiller der Hauptschule spielten z. B. ein Instrument, viele der Gymnasialschiller
sind am Instr richt i iert, Jedes der drei vamnaslen in Detmold présentiere sich regelmiBig mit Orche-
sterauftritten. Das Freizeitverhalten von Gy und } hillern unterscheide sich eben gewaltig.

In den typischen Familien im Hauptschul- oder Sonderschulbereich werde den Kindern nicht vorgelebt, wie sie verniinftig
ihre Freizeit organisieren kdnnen. Es werde aus bekannten soz:ologlschen Grilnden einfach nicht darauf geachtet, folglich
greife man als Elternteil zum schnellen Unterhalter, man giibe dadurch ein negatives Vorbild ab. Man wolle auf der Kon-
sumwelle mitschwimmen und stelle als Ausgleich fiir fehlgeschl Leb {irfe Medi halter zur Verfligung.
Die Eltern der Gymnasialschiller bevorzugten eine gcxsuge Beschﬁﬁlgung oder sind cher dafiir zu interessieren als die
Eltern anderer Schulformen.

SchlieBlich wird noch die fatalistische Grundei llung vieler Schiller/innen erwihnt. Demnach sei es sowieso egal, auf
was sich ein Heranwachsender aus der Sonder- oder Hauptschule einlieBe, er wiirde im Hier und Heute leben und dichte
gar nicht daran, langfristig zu planen. Diese fatalistische Einstellung findet sich nach Meinung der anderen Pidago-
gen/innen an allen Schulformen wieder. Nachfolgegespriiche mit Schiller/innen iiber die manchmal sehr geringen, sozusa-
gen ‘offiziell erlaubten’ Expositi iten und -pegel haben zuniichst ein hohes MaB an Erschrecken und Einsicht offen-
bart, dann sei man jedoch sozusagen zur Tagesordnung ilbergegangen.

Es sei nur sp fiir den Augenblick, nicht jedoch iiber einen lingeren Zeitraum mdglich, Hrgewohnheiten zu ndern.
Auf entsprechende Vorhaltungen sowohl im Rah des Unterrichtsprojektes wie auch zu spiteren Anldssen wiirde hin-
sichtlich der zu erwartenden Spatfolgs d igniert mit den Schultern gezuckt, gar Zusti g und Vi dni
geduBert, man habe jedoch nicht den | Eindruck, daB sich grundséitzliche Anderungen der Hrgewohnheiten auf appellativer

Grundlage erzielen lieBen. Diese Beobachtung ist an allen Schulformen gemacht worden.

Obwohl auf die konkrete Mdglichkeit einer k I Untersuchung durch den beteiligten HNO-Arzt verwiesen wurde,
etwa wenn Ohrenschmerzen, ein watteartiges Hbrgeﬂlhl oder anhaltende Ohrgerfiusche nach einem Musikerlebnis bereits
beobachtet worden waren, wurde davon lediglich in sechs Fillen Gebrauch gemacht. Zwar wurde das Interesse und die
Bereitschaft zur PNO-Untcrsuehung angemeldet, es blieb jedoeh zu oft bei verbalen Bel Aufschlii
se iiber die Beweggriinde wiren im Z hang mit einer diesbeziiglich Post-Smdxe Zu erwarten.
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Das allmihliche Verschwinden der Wirklichkeit
Miinchen 1984

Kinder und Massenmedien: DenkanstdBe fiir die Praxis
Heidelberg 1981

Aufwachsen in einer multimedialen Welt

In: Thema Jugend. Zeitschrift fiir Jugendschutz und Erzieh
Milnster, 2/1994, Seite 7 - 13

Praxishandbuch Rockmusik in der Jugendarbeit
Opladen 1993

Lehrbuch der empirischen Persdnlichkeitsforschung
Gottingen 1972

Kinder- und Jugendkultur im Horizont von Kindheit und Jugend heute. Referat auf
der ,,Fachtagung: Kinder- und Jugendkultur, Miinchen 1985

Warteschleifen. Keine Berufs- und Zukunftsperspektiven fiir Jugendliche?
Weinheim und Basel 1989 (a)

G dheitsgefiihrdete Lebensbedi und Lebensstile
im Jugendalter. In: Jugendschutz heute, 1989 (b) , Seite 4 - 12

FamilienstreB, SchulstreB, FreizeitstreB: GesundheitsfSrderung
fiir Jugendliche. (Beltz griine Reihe) Weinheim 1990

Neue Gesundheitsrisiken flir Kinder und Jugendliche
In: Zeitschrift Pidagogik 3/1991a, Seite 6 - 11

Wie krank ist die Jugend?
In: Psychologie heute, Beltz Verlag, 7/1991 b, Seite 40 - 41

Der politische Protest des "Unteren Drittels". Gedanken iber die Ursachen der
Gewalt gegen Auslinder. In: Zeitschrift Pidagogik 2/1993, Seite 39 - 44
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Neues Handbuch der Sozialisationsforschung
Weinheim und Basel 1991

Freizeitldrm
In: Dieroff, H.-G., Larmschwerhdrigkeit, Jena 1994, S. 198 - 202

Freizeitldrm und Musik. Untersuchungen an Kindern und Jugendlichen. Vortrag auf
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19.6.9191 in Dasseldorf.

Hdrschiiden durch Arbeitslirm, Freizeitldrm und laute Musik. Umwelttechnologie-
forum1993. 2. Umweltmedizinischer Kongre8 KongreBbericht Seite 373 - 386, 1993
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Jugendlichen: Optii
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Walkman und Diskotheken, HNO, Vol. 42 l994 Seite 764 - 768
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and of ind lmpamment. Geneve',
lntemahonal Organization for Standardization, 1990

Per Knopfdruck durch die Kindheit. Die Technik betriigt unsere Kinder.
Weinheim und Berlin 1987

Dauerlaufer Kinderk Kleine Kinderk Statistik
In: Horen- Lesen - Horen: Kassetten fiir Kinder. Bad Homburg 1992, Seite 17 - 26

Werbemusik und verwandte musikalische Stilrichtungen als
El der Geschmacksbildung Jugendlicher
In: Musik und Gesellschaft, Heft 2 20, Wien 1987, Seite 181 - 194

Was Kinder horen. Eine Analyse der Horfunk- und
Tontréigernutzung von 6 - 13jahrigen. In: Media Perspektiven .1/1994, Seite 14 - 20

Im Rausch der Sinne
Sendereihe "Doppelpunkt vor Ort" . Zweites Deutsches Fernsehen, 23.6.94

Horschiiden durch Walkman?
In: Zeitschrift fiir Laryngologie, Rhinologie, Otologie 1987. Seite 286 - 289

Jugendalitag = Medienalltag ?
In: Medien praktisch 4/ 1985, S. 4 - 7

Medienforschung zwischen Stagnation und I Eine Skizze des
Diskussionsstandes aus der Sicht qualitativer Forschung. In:

Baacke, D. u. Kiibler, D.: Qualitative Medienforschung: Konzept und Erprobungen,
Tabingen 1989, Seite 7 - 71

Das Musikerlebnis in psychologischer und psychoth ischer Sicht mit

besonderer Berficksichtigung seiner komp ischen Funktion . Winterthur 1961

Lirm als Droge - Gesundheitliche Auswirkungen des Musikhdrverhaltens
von Schillern Unverdff. Dissertation an der Med. Fak. der Universitét
Freiburg/Breisgau 1987

Horschéiden bei jungen Menschen durch zu laut
genossene Musik. In: Sicherheitsingenicur 8/1990, Seite 40 - 41

Musik,Musik,Musik - Horen ohne Reue. Wie sich Schall, Lirm und Musik
bei jungen Leuten auswirken. Unverdff. Referat zum 3.Detmolder Symposium
Padagogik und Psychologie. Detmold 1991

Jugend gibt es nur im Plural
In: Zeitschrift Pidagogik, 7-8/1990, Seite 6 - 9

Die Vertreibung der Stille.Wie uns das Leben unter der  akustischen Glocke
um unsere Sinne bringt. Miinchen 1988
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Testaufbau und Testanalyse
Weinheim 1969

Der Spielmann. Da trampelt der Elefantenschuh: Rolf Zukowski
auf Tournee. In: Die Zeit, Nr. 39 vom 23.9.1994, Seite 105

Ganz Ohr - Héren zwischen Lust und Last. Ein Film {iber Lrm und Stille,
kustische Schlachtfelder und Ruhezonen. WDR- Fersehen vom 25.8.1994

Discoflash im Ambiente von Drogen, Gewalt + Banane
Weinheim 1991

Wieviel Stille braucht der Mensch?
In: natur 3/1992, Seite 28 - 36

AlltagsstreB bei Jugendlichen. Eine Untersuchung iiber
Lebenschancen, Lebensrisiken und psychosoziale
Befindlichkeiten im Statusiibergang. Miinchen 1991

Veriinderte Lernbedingungen durch neue Medien unter Beriicksich g der
Bedeutung von Musik .In: Musik und Gesellschaft, Heft 20, Wien 1987
Seite 119 - 148

Der Walkman: Dem Alltag Farbe geben.
In: Psychologie heute, Mai 1991, Seite 34 - 36

Héch di ische Befunde bei normalhérigen jungen Méinnern und
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ISL Mirz 1993

Performance of musicians under noise.
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MRC Institute of hearing research: Damage to hearing arising from leisure noise:
A review of the literarure. University of Nottingham, 1984

Voll auf die Ohren. Jugendradioarbeit in der Bundesrepublik
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Frankfurt am Main 1983
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Frankfurt am Main 1985
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Geschichte der Padagogik
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Untersuch A B und mdglichen Folgen jugendlichen
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B iiren
Musik und Hérschaden Schweizerische Unfallversich lischaft (SUVA)
Postfach 6002 Luzern
Telefon 041/215111 und Telefax 041/215757
Bestellnummer 84001.d Mirz 1993
Horschiden Land le fir G dheitsfSrderung in Rheinland-Pfalz
durch Walkman e.V. Karmeliterplatz 3 in 55116 Mainz
Telefon 06131/ 233711 - 12 und Telefax 06131 /221167
Larmfibel Gesellschaft fiir Lirmbek#impfung e.V. in Z beit mit
dem Deutschen Arbeitsring fiir Lirmbek&mpfung e.V. und der
Bundesvereinigung gegen Fluglérm e.V.
Bezugsquelle:
Gesellschaft fiir Lirmbek#impfung e.V.
Theodor-Heuss-Platz 7
14052 Berlin
Wieviel Ruhe gemeinsam herausgegeben von DAK und BUND
braucht der Mensch?
Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND)
Im Rheingarten 7
53225 Bonn
DAK, Offentlichkeitsarbeit
Postfach 101444
20009 Hamburg
Erlauterungen, Abkiirzungen
BGA Bundesgesundheitsamt Berlin , ab 1994 Umweltbundesamt
HNO, Otologe Hals-, Nase und Ohrenheilkunde, Facharzt
WM / DM Walkman / Discman
dB (4) dB (A) Dezibel, Vergleichskurve A, dem Horvermdgen des
Menschen entsprechend
Parameter L Expositionspegel L : L k 1igen mit Nicht-Walkman-
Besitzer/innen
Parameter LW Expositionspegel LW : L ke gen mit Walki
Besitzer/innen
MANOVA / SPSS Mulitivariate Varianzanalyse / Statistic Package for Social Sciences
SEKI+1I Sekundarstufe [ und Il

LVL/SEL etc. BGA-Parameter fiir den statistischen Teil des WM-Hortestes
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##++*MUSIK - FRAGEBOGEN fiir junge Leute*****MUSIK - FRAGEBOGEN flir junge Leute*****

Abkiirzungen: WM = Walkman DM = Discman
Deine Meinung zu folgend.

Fetzige Musik aus Anlage/ WM/DM/ Disco ist fiir mich ein GenuB.
Wenn es geht, hore ich die Musik mdglichst laut.

Ich finde es wohltuend, wenn die Musik nicht nur meine Ohren,
sondern meinen ganzen Kdrper erfafit.

Dieses "feeling" (Gefiihl) begeistert mich. Ich wiirde viel darum
geben, wenn ich das mdglichst oft genieflen kdnnte.

Lernen schafft mich ganz schdn, Musik baut mich wieder auf.

Mit meiner Musik kann ich mich von den Erwachsenen
am besten unterscheiden.

Ich hdre Musik, weil ich dann nicht mit anderen reden mu8.
Musik macht SpaB und vertreibt die Langeweile.

Musikhdren ist fiir mich schon. Ich fihle mich dabei gut und
genieBe die Nhe zu mir selbst.

Wenn ich Musik hére, bin ich nicht so alleine. Die Musik
vermittelt mir Geborgenheit, sie ist mein Freund.

Ich habe es gerne, wenn es ganz ruhig um mich ist. Dann kann
ich endlich iiber mich und andere Dinge nachdenken.

Musik ist fiir mich so selbstverstindlich, daB ich sie manchmal
gar nicht mehr hdre. Erst wenn der Song zuende ist, merke ich das.

Musik ist fiir mich wichtig. SchlieBlich muB man sich ja orientieren
und Bescheid wissen. Sonst kann man nicht mitreden.

Manchmal versuche ich, der/die erste zu sein, der/die den
neuesten Hit oder Trend in der Musik mitbekommt.

Ich bin auf eine bestimmte Musikrichtung festgelegt
2.B. Rock, Rap, Reggae, Pop, Hip-Hop, Heavy...

Ich habe manchmal den Eindruck, da mich laute Musik aufputscht
und aggressiv macht.

Ich kann mir gut vorstellen, jemanden echt zu mdgen, selbst wenn er
eine ganz andere Musikrichtung bevorzugt.

Meine Ohren kdnnen laute Musik gut ab. Das bleibt auch so.
Nur die Musik macht meinen Alltag ertréiglich.

Wir jungen Leute habenses heute schwer. Mit Musik tbersteht
man den StreB am besten.

CD = Compact Disc
Aussagen ist erwiinscht. Inwiefern treffen die Sdtze fiir Dich zu ?
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PERSONLICHE ANGABEN  (bitte Zutreffendes ankreuzen oder ergdnzen)

Heute ist der ........coecuiusinces 1993.  Ichbin ............. Jahre alt. minnlich O O weiblich

Wenn Du am Ergebnis der Camputer-Auswerlung interessiert bist, dann setze ein Geheimzeichen ein,
z.B. Deine Hausnummer und den letzten Buchstaben Deines Vor

Startzeit beim HOPtest .......cv.uusavvsisvvissnisvinsivssnizais
Mit meinen Schulleistungen O bin ich sehr zufrieden
O komme ich einigermaBen klar
O klappt es zur Zeit nicht so gut
Ich mdchte nach der Schule O erst mal gar nichts machen
O einen Beruf erlernen
O studieren
Ich lebe O bei meinen Eltern
O bei einem Elternteil
O nicht bei meinen Eltern
Ich hdre am Tag ungefdhr .......... Stunden Musik , davon .......... mit WM/ DM,
Ich gehe in die Disco etwa .......... mal in der Woche und .......... mal im Monat.
Ich habe ein motorisiertes Zweirad : ja O O nein
Bist Du schon einmal am Ohr operiert worden? ja O O nein
Tréigst Du ein Horgerdit oder eine Horhilfe ? ja O O nein

MEINE BEMERKUNGEN ZUM FRAGEBOGEN

HORTEST-ERGEBNIS : ( wird vom Computer ausgedruckt )

DUR

LVL } SEL } L max } L pK [ DATE | TIME
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(Die Ja-Nein-Angaben zum motorisierten Zweiradbesitz, zur Operation am Ohr und zum Tragen eines
Horgerites sind vom Bundesgesundheitsamt erbeten worden)
Anweisungen fiir die Schiller/innen zum WALKMAN- HORTEST

pegel g Uber Kopthd
e Kopthdrer aufsetzen und Kassette einlegen
e Lautstirke regeln

o Aufdem Fragebogen die Startzeit der Messung vermerken
ANWEISUN

" Musik wird mit dem Kopfhdrer gerne laut gehdrt, doch wie laut eigentlich ? Wir mdchten daher wissen, wie laut junge
Leute ihre Musik am liebsten héren. Die Ergebnisse der Hortestserie kdnnen dazu beitragen, daB die Hersteller von Ab-
spielgeriten die richtige Klangfarbe in diese Lautstirke mischen, damit keine Horschéiden entstehen.

Stelle die Lautstérke bitte so ein, als befindest Du Dich jetzt auf dem Schulhof, auf dem Weg zu einer Verabredung, mit
dem Fahrrad unterwegs..., also wie sonst auch, nicht lauter, aber auch nicht leiser. Auf die Klassensituation brauchst Du
keine Riicksicht zu nehmen."

Nach der MeBreihe eine Zusatzinformation:
Wer von Euch die Musik besorgniserregend laut eingestellt hat, d.h. daB vermutlich eine Verminderung des H6rvermdgens
bei dieser Lautstiérke auf Dauer sehr wahrscheinlich ist, kann eine genaue Riickmeldung erhalten, sofern er diese wiinscht.

a. ungefiihre Riickmeldung iiber die Schnell tung in der niéich Unterrict de durch Euren Lehrer/

Eure Lehrerin

b. genaue Rilckmeldung nach der Computerauswertung im Bundesg dheitsministerium in Berlin in einigen Wochen
( Mitteilung an die Eltern )

Unterrichtsprojekt Musik und Hérschiiden

Qehilnevehal

Inz beit mit dem Dienst der Stadt Detmold findet an unserer Schule in einigen Klassen
ein besonderes Unterrlchtsvorhaben statt, das sich mit den h und h Seiten des Musikhdrens be-
schiftigt. Sicher sind Sie als Eltern auch daran interessiert, daB die Hrfihigkeit Thres Kindes auf Dauer erhalten bleibt.
Fachleute schlagen Alarm, sie befiirchten, da zu vieles und zu lautes Musikhdren dem Gehdr schadet.

Doch was heiBt zu laut, was ist zuviel?

Darum geht es in diesem Umemchtspro_]ekt Mit einem MeBinstrument, welches von der Physlkahsch -Technischen-
Bund It in Br hweig entwickelt wurde, kann genau ilberpriift werden, welcher Schalldruck am I hr ent-
steht, wenn man mit dem Walkman Musik hort. Dieses Gerit ist fiir 3 Wochen in Detmold und kann vom Schulpsychologi-
schen Dienst der Stadt Detmold eingesetzt werden. Wihrend Thr Kind ganz normal seine Lieblingsmusik per Walkman
hért, kann der entstandene Schalldruck am Innenohr aufgezeichnet werden. Wie bei einem gewdShnlichen Hortest L
keinerlei Beeintrichtigungen.

Die M g fiihrt Schulpsych Josef Hanel durch. Die Ergebnisse werden dann ym an das Bund dh
in Berlin wcltergclcltet Dort wird bei entsprcchendcr Daten-lage ein Gesetzentwurf erarbeitet, der die Lautpegelbeg'en-
zung beim Walkman vorsieht. Von daher kommt der N g eine b dere g dheitspolitische Bedeutung zu.

Wenn Sie Thren Sohn/Ihre Tochter nicht an der Messung teilnehmen lassen wollen, teilen Sie uns dies bitte auf dem unte-
ren Abschnitt mit.

Mein Sohn/meine Tochter soll nicht am Hortest teilneh

(Unterschrift)
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( Anschreiben zum Unterrichtsprojekt )

Schulpsychologischer Dienst Detmold, 26.08.93
-48 - Tel. 977-305

An die Sekundarstufen-Schulen

in Detmold

Betr.: Unterrichtsprojekt Musik und Horschiiden

( Unterrichtsficher: Biologie, Musik, Physik ... )

Beaug: < jum des Schulpsychologischen Di
"Himmlische Ruhe - Hollischer Lirm" (1991)

Zu Beginn des k den Schuljat dchte ich gerne mit Dr. Pilgr (ehemals HNO-Abteil im

Bund hr-Krankent Dy 1d) ein ijek( ur Prophylaxe drohender LAnnsehwcrhbngkelt in Threr Schule durchfiih-

ren. Die Thematik geht auf Ergebnisse des 3. D 1d posi aus dem Jahre 1991 zurfick.

Die damalige Befragung in Detmold hat ergeben, daB dem elektronisch verstirkten Musikhdren eine eminente
Bedeutung zuzumessen ist. Ohne Zweifel ist angesichts der hervorragenden Ausstattung HorgenuB8 mit Abspiel-
geriiten mdglich, allerdings beinhaltet die {ibertricbene Nutzung z. B. des Walkman die Gefahr einer mdglichen
Hoérschidigung.

Elektronisch verstéirkte Musik kann durch hohe Gcr!uschimcnsitmen und lange Einwirkungszeiten (Dosisprinzip)
Haarzellen im Innenohr schidigen oder zerstdren. Dabei liben geliebte oder gehaBte Ger#iuschquellen den glc|-
chen EinfluB aus. Experten glauben, daB8 das Gehdr vieler j Jungcr Leute heute schon doppelt so ) "alt” ist wie sie
selber. In keinem anderen Organ beginnt die Vergreisung so frith wie im Gehdr. Daher ist zu befiirchten, dal Ju-
gendliche einer ziemlichen Gefahr ausg t sind, unbewuBt einen Horschaden zu erleiden, der sie dann von
vielen Berufsfeldern ausschlieBen wilrde. Auf Dauer ist zu beflirchten, daB immer mehr Menschen den poppigen
Kopfhdrer ihres Walkman noch vor dem Rentenalter gegen ein Horgerit tauschen miissen.

Das Thema "drohende Lirmschwerhdrigkeit" wére im Rahmen eines Projektumcn-ichtcs fiir eine Unterrichtsreihe geeignet.
Neben den von mir gestellten Informationsmaterialien (s.u.) wilrde ein kurzer Frugcbogen und eine Messung am "Kunst-

kopf" fiir anschaulichen Unterricht sorgen. Der "Kunstkopf" ist eine brand Er haft, welche von der
Physikalisch-Technischen-Bundesanstalt in Braunschweig im Auftrag des Bundesgesund-| heltsamtcs cntwmkclt wurde. Der
"Kunstkopf" kann den d Schalldruck aufzeich der bei Walk Benutzung ans | hr gelangt.

Eine Schulklasse kénnte in einer Unterrichtsstunde "untersucht" werden (Messung und Frage-bogen). Die Ergebnisse
wiirden dann anonym an Professor Dr. Ising vom Bundesgesund-heitsamt in Berlin weitergeleitet werden, der eine Compu-
terauswertung vornimmt. Sollten die Daten eine mdgliche G dheitsgefihrdung nahelegen, wiirde dies anonym in den
Unterricht riickgemeldet werden kénnen oder im Einverstindnis mit dem Schiler/der Schiilerin selbst besprochen werden.

Dem Bund dhei ist daran gelegen, viele Daten aus mehreren Regionen zu gewinnen, die mdglicherweise zu

einer gesetzhch vorgeschriebenen Schallpcgelbegrcnzung im Walkman fiihren. Insofern kommt der Detmolder Stichprobe
groBe Bedeutung zu.

Das geplante Projekt kdnnte das Thema haben :

Unterrichtsprojekt Musik und Hérschiiden
- Uber die drohende Gefahr der jugendlichen Larmschwerhdrigkeit -

und folgendermaBen ablaufen:
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Walkman-Hortest am "Kunstkopf” (Hanel/Pilgramm)

Jeder Schiiler/jede Schillerin hort (Lieblings-)Musik per Kassette und 148t den Schallpegel durch den Kunstkopf
ableiten. Parallel dazu wird ein Fragebogen bearbeitet. Pro Klasse dauert das Experiment etwa eine Unterrichts-
stunde.

Larm, Schall, Lautstéirke (Unterricht)
Unser Gehor: leistungsfihig und gefihrdet (Unterricht)

Ist das Gehor schon in Gefahr? (Unterricht)
Sound ohne Schaden - Empfehl Informati etc.

evtl. Fortsetzung, weitere Unterrichtsstunden

Riickmeldung anonym oder konkret iiber das Ergebnis mit dem "Kunstkopf" durch den Schulpsychologen oder
Arzt nach den Herbstferien

Das Uberpriifungsgerat "Kunstkopf” ist Ende September und Anfang Oktober in Detmold. Der Test ist also nur in dieser
Zeit mdglich. An Informationsmaterialien stehen Thnen zur Verfligung:

Schick/Hellbriick: 10 Jahre Walkman - ein Grund zum Feiern

oder ein AnlaB zur Sorge? ( Aufsatz, Fachzeitschrift )

Dok ion Symposium 1991 "Himmlische Ruhe - hdllischer Larm"
Lirmfibel - Selbsthilfe bei Lirmbeschwerden ( Broschil

Musik und Hérschaden - Sicherheit in der Freizeit (Broschiire)

Wiire ein solches Unterrichtsprojekt an Threr Schule méglich und erwiinscht?

Kdnnte die Messung mit dem "Kunstkopf" ( pro Klasse 1 Unterrichtsstunde ) in der
Zeit vom 20.09. - 08.10.1993 durchgefiihrt werden?

Welche Kollegen/innen k fiir eine Zi beit g werden?

Erwiinscht sind 2 Klassen der Unterstufe, 2 Klassen der Mittelstufe und
ggf. 50 Schiller/innen der Oberstufe.

In welchem Umfang miiBten die Eltern iiber diese "Untersuchung / Messung"
informiert werden?

( Hanel, Schulpsychologe )

Anlage: Informationsbroschilren, Zeitschriftartikel



( Detmolder Vorstudie - Fragebogen )

Fra n zu H ohnheiten

Schillerin : O

- 148 -

/

Schiller O

1. Was ist fiir Dich L4&rm?  Inwieweit fithist Du Dich davon gestért?

(Mehrere Antworten méglich)
0] Laute Klasse o] sehr o] t SO 0 kaum
o P 8] sehr O |[gehtso 0 kaum
o] rasante Motorriider o] sehr (o] t SO 0 kaum
o) Rasenmiher o] sehr O |[gehtso o kaum
0] Rockkonzerte o) sehr o ht so o] kaum
(0] Straenverkehr o] sehr O |gehtso o] kaum
2. Welche Geréite zum Musikhdren hast Du zu Hause zur Verfligung
und welche benutzt Du am liebsten? (Mehrere Antworten mdglich)
Zu Hause habe ich ..... Ich b am lieb:
0 _|C ekorder 0 |C kord
O | CD - Player [¢] CD - Player
O __ [ Hifi - Turm O | Hifi - Turm
O | Musik Video Clips O | Musik Video Clips
0 [Pl ieler O | Plattenspieler
O | Radio O | Radio
O | Walkman O | Walkman
3. Welche Art von Musik hdrst Du am liebsten?
Bilde eine Zahlenreihe von 1 (am liebsten) bis 12 (nicht so gerne)
Blues oder Jazz Heavy Metal
Cassetten mit Kinderliedern klassische Musik
deutsche Schlag Popmusik
Folk-/Country-Music (Break Dance)
Ha ik Rockmusik
Hip - H RTRRTI
4. Um Musik auBerhalb meiner Familie zu horen, gehe ich
(mehrere Antworten mdglich)
[0 zu Freundi /Freund: o) ins Rockkonzert
0] ins J dheim/-zentrum [¢) in die Disco
0 in die Musikkneipe o nirgendwo hin
5. Wann horst Du Musik ?
(mehrere Antworten mdglich)
[0 gleich nach dem Aufsteh o) bei den H: fgab
o auf dem Schulweg [¢] in der Freizeit
(o) in der Schule (Pause) (o] abends vor dem Einschlafen
[0) beim Mittagessen
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6. Wenn ich kann, stelle ich meine Lieblingsmusik so ein:

0] leise [¢] so, daB man sich gerade noch
[¢] miiBig laut unterhalten kann
0] ziemlich laut [¢] was die Anlage hergibt

7. Deswegen stehe ich zu Hause mit meinen Eltern auf dem Kriegsful:

[o [ oft [0 T hmal o | selten B
8. Welche Bedeutung hat Musikhdren in Deiner Freizeit ?
[0 [ sehr groBe [0 [mittlere [o [ gar keine Bedeutung
9. Wieviele Stunden am Tag hdrst Du gewShnlich Musik ?
(Bitte schitzen)
[0} nicht [0 bis zu 6 Stunden
0] 1 Stunde oder weniger 0 den ganzen Tag iiber
o) bis zu 3 Stund 0] Tag und Nacht
10. Stell Dir vor, um Dich herum wire alles ruhig und still.
Wie lange mdchtest Du das so haben?
Kreuze bitte an:
o 1/4 Stunde lang 0] | mehrere Stunden lang
0 1/2 Stunde lang 4] _| den ganzen Tag lang
[0} 1 Stunde lang

Vielen Dank fiirs Mitmachen ! Wenn Du mdchtest, kannst Du noch aufschreiben, was Dir an den Fragen gefallen hat
( oder nicht ), was Du noch dazu sagen willst oder

oder
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