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CO2 als Indikator für das Infektionsrisiko 

in Innenräumen in Pandemiezeiten
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Arbeitskreis Innenraumluft im österreichischen Klimaschutzministerium - Allgemein beeideter und 
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CO2-Messung und Risikobewertung

http://www.lueftungsampel.at

http://banggood.com
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Infektionsvorsorge über CO2?

Peng Z, Jimenez JL (2020): medRxiv preprint https://doi.org/10.1101/2020.09.09.20191676
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Ist der Parameter Kohlenstoffdioxid (CO2) als 

genereller Indikator für das aerosolgebundene 

Infektionsrisiko in Bezug auf COVID-19 

geeignet?

Fragestellung

Wenn nein, gibt es Lebensbereiche, in denen 

eine Anwendung Sinn macht?

Gibt es Situationen, in denen eine Verwendung 

von CO2 zu groben Fehleinschätzungen führt?
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Infektionswege SARS-CoV-2 

Schmierinfektion: über Oberflächen, Hände, Schleimhäute

Tröpfcheninfektion: im Nahbereich (bis 2 m) große Tropfen 
über Nießen, Husten usw.

Aerosolpartikel: über die Atemluft (< 5µm)



www.innenraumanalytik.at

Aerosole?
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Vieles ist noch unklar, einiges ist bekannt

Dass Aerosole eine 
Rolle spielen, kann als 
gesichert gelten, da 
sich Superspreading-
Ereignisse anders 
nicht schlüssig 
erklären lassen

Abstandsregeln sind  
bei Aerosolen nicht 
relevant, Visiere sind 
unwirksam
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„Virenfite“ Räume durch……

Lüftung 

optimieren, 

Luftreiniger

Abstand, Hygiene

Atem(Mund-

Nasen)schutz
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Kurze Festlegung zum Umgang 

mit Corona und Lüftung in 

Schulen

Bezug nehmend auf die Richtlinie 

zur Bewertung der Innenraumluft -

CO2 (2017)

Bezug online: 

https://www.bmk.gv.at/themen/klima_

umwelt/luft/luft/innenraum/

arbeitskreis.html

Positionspapier Corona & Schulen
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Erfassung des Risikos

Viren werden von Menschen emittiert, ähnlich dem CO2

Absolutes Risiko im Vergleich zu anderen Risiken wie bspw. 

Radon, Asbest, Formaldehyd, Schimmel…….

Absolutes und relatives Risiko zur Einschätzung 

Ziel ist die Verringerung von Ängsten und Falschinformationen

Relatives Risiko im Vergleich zu Referenzsituation, bei der 

tolerables Risiko einer Infektion angenommen wird 

Unterscheidung von sinnvollen und sinnlosen Maßnahmen
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Infektionswege in Schulen 

© El pais
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Infektionswege in Schulen 

© El pais
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Infektionswege in Schulen 

© El pais
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Infektionswege in Schulen 

© El pais
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Vorgaben zu Schullüftung

Bezug online: www.umweltbundesamt.de
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Beurteilung von Räumen

https://www.corona-rechner.at

https://www.bmk.gv.at/themen/

klima_umwelt/luft/luft/

innenraum/arbeitskreis.html
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Bezug online: https://www.wki.fraunhofer.de/content/dam/wki/de/documents/Mediathek/

fachpublikationen/Gefahrstoffe_03-04_2021_117-126_SARS-CoV-2-Infektionsrisiko.pdf
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Aerosole und SARS-CoV-2 

Wieviele Aerosole von Infizierten abgegeben werden, kann 
gemessen, aber in der Praxis nur grob abgeschätzt werden.

Hartmann et al. (2020): Emissionsrate und Partikelgröße von Bioaerosolen beim Atmen, Sprechen und 

Husten, Preprint, http://dx.doi.org/10.14279/depositonce-10332 
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Simulationsprogramme

CO2-SIM

Simulationsprogramm zur 

instationären Berechnung 

der CO2-Konzentrationen in 

Innenräumen

http://www.raumluft.org

VIR-SIM

Simulationsprogramm zur 

instationären Abschätzung 

des Infektionsrisikos in 

Innenräumen

http://www.corona-rechner.at
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Zeit ab Beginn

Verlauf CO2-Konzentration Referenz: LW=4,375, 1 Person steht, 24 Personen sitzen

CO2-SIM Vers 5.0

Arithmetischer Mittelwert = 1000 ppm
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Referenzsituation - Vortrags- oder Schul-

raum 24 sitzende Personen atmend, eine 

stehende Person sprechend, LW~4,4 h-1: 

CO2-Ausgleichskonzentration 1000 ppm 

Risiko wird mit R=1 festgelegt
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Zeit ab Beginn

Verlauf CO2-Konzentration Referenz: LW=4,375, 1 Person steht, 24 Personen sitzen

CO2-SIM Vers 5.0
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Raummaße wie Referenzsituation, 8 

stehende Personen atmend, 8 stehende 

Personen singend, LW~4,4 h-1: CO2-

Ausgleichskonzentration ~1000 ppm
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Zeit ab Beginn

Verlauf CO2-Konzentration Referenz: LW=4,375, 8 Person stehen, 8 Personen leichte Bewegung

CO2-SIM Vers 5.0
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Zeit ab Beginn

Verlauf CO2-Konzentration Fensterlüftung: LW=0,1, 1 Person steht, 24 Personen sitzen

CO2-SIM Vers 5.0

Arithmetischer Mittelwert = 3000 ppm
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Vortrags- oder Schulraum mit Pausen-

lüftung über Fenster (5 min mit LW=10), 

24 sitzende Personen atmend, eine 

stehende Person sprechend, LW=0,1 h-1
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Zeit ab Beginn

Verlauf CO2-Konzentration Fensterlüftung: LW=0,1, 1 Person steht, 24 Personen sitzen

CO2-SIM Vers 5.0
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Raumluftreinigungsgeräte

Mobile Luftreiniger als Übergangstechnologie waren in 

Pandemiezeiten als Ergänzung zu ausreichender Außenluft-

zufuhr über Fensterlüftung sinnvoll – derzeit entbehrlich

EPA- oder HEPA-Filter

© Virobuster International GmbH

UV-C-Technologie
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Vortrags- oder Schulraum mit Pausen-lüftung 

über Fenster (5 min mit LW=10), 24 sitzende 

Personen atmend, eine stehende Person 

sprechend, LW=0,1 h-1, 

Raumluftreiniger 800 m³/h, Maskenpflicht
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Zeit ab Beginn

Verlauf CO2-Konzentration Fensterlüftung: LW=0,1, 1 Person steht, 24 Personen sitzen

CO2-SIM Vers 5.0
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CO2 als Indikator für Infektionsrisiko?

Sprachaktivität ist bestimmend für das Risiko. Beim 

Sprechen und Singen werden deutlich mehr Aerosolpartikel 

emittiert als beim Atmen.   

Müller et al. (2021): Modellbasierte Berechnung des aerosolgebundenen Infektionsrisikos in Klassenräumen, 

Großraumbüros, Hörsälen und Sporthallen bei unterschiedlichen Nutzungssituationen. Gefahrstoffe 81, Nr. 03-04 
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Sprachaktivität ist bestimmend für das Risiko. Beim 

Sprechen und Singen werden deutlich mehr Aerosolpartikel 

emittiert als beim Atmen.   

Bei Abschätzung des Risikos muss das Atemvolumen beim 

Ein- und Ausatmen berücksichtigt werden.

Warum ist CO2 nicht immer Indikator?
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Warum ist CO2 nicht immer Indikator?

Sprachaktivität ist bestimmend für das Risiko. Beim 

Sprechen und Singen werden deutlich mehr Aerosolpartikel 

emittiert als beim Atmen.   

Bei Abschätzung des Risikos muss das Atemvolumen beim 

Ein- und Ausatmen berücksichtigt werden.

Luftreinigungsgeräte oder Mund-Nasenschutz (MNB) 

reduzieren das Risiko, aber nicht die CO2-Konzentration

Konservativer Default-Wert für Risikosenkung VIR-SIM: 

f = 0,5      FFP2-Masken reduzieren vermutlich stärker……
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Lüftungsampeln und CO2-Messgeräte

Nicht geeignet, da Überschätzung des Risikos:

Räumen mit Raumluftreinigern (egal welches Prinzip)

CO2-Messungen geeignet als grobe Risikoabschätzung für:

Schulen, Büros etc., wenn eine Situation ähnlich der 

Referenzsituation gegeben ist

Bei Verwendung von Mund-Nasenschutz (Masken, MNB)

Nicht geeignet, da Unterschätzung des Risikos:

Räume, in denen von mehreren Personen laut gesprochen 

und gesungen wird
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Müller et al. (2021): Modellbasierte Berechnung des aerosolgebundenen Infektionsrisikos in Klassenräumen, 

Großraumbüros, Hörsälen und Sporthallen bei unterschiedlichen Nutzungssituationen. Gefahrstoffe 81, Nr. 03-04 
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In Zukunft können wir uns 

Schulen ohne  Lüftungsanlagen 

nicht mehr leisten

Das/der nächste Virus kommt 

bestimmt
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Bleiben Sie gesund!

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

IBO Innenraumanalytik OG 

p.tappler@innenraumanalytik.at


