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Auswirkungen der Verordnungspraxis von  
Antihypertonika auf die Trinkwasserqualität in Berlin 

 

Dr. Sebastian Schimmelpfennig und Dr. Uwe Dünnbier 

Fortbildungstagung für Wasserfachleute vom 5. bis 7. November 2019 in Berlin 
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Veranlassung: Spurenstoffbefunde im Trinkwasser 
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Spurenstoffbefunde im  
Wasserwerk Tegel 

Substanzen vor 2013: 
 abbaubar bei der Uferfiltration 
 oder in geringen Konzentration 
 oder toxikologisch unbedenklich 

neue Substanzen: 
 sehr polar 
 schlecht abbaubar 
 hohe Verordnungsmengen 
 hoch wirksam 
 zum Beispiel: 

Gabapentin (2013)  
Oxipurinol (2015) 
Valsartansäure (2015) 

Anteil an geklärtem Abwasser 
im Rohwasser der Wasserwerke 

24% (bis 2015) 

< 5% 
< 1% 

WW Tegel 

KW Schönerlinde 
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64 Wirkstoffe 
Amilorid, Amlopidin, Atenolol, Azilsartan, Benazepril, Betaxolol, Bisoprolol, Candesartan, 
Captopril, Carvedilol, Celiprolol, Chlortalidon, Cilazapril, Clonidin, Delapril, Diltiazem, Doxazosin, 
Ebrantil, Enalapril, Eplerenon, Eprosartan, Felodipin, Fosinopril, Furosemid, Hydrochlorothiazid, 
Imidapril, Indapamid, Irbesartan, Lercanidipin, Lisinopril, Lonoxol, Losartan, Methyldopa, 
Metoprolol, Moexipril, Moxonidin, Nebivolol, Nepresol, Nifedipin, Nisoldipin, Nitrendipin, 
Olmesartan, Perindopril, Piretanid, Propranolol, Quinapril, Ramipril, Rasilez, 
Reserpinkombinationen, Revatio, Spirapril, Spironolacton, Spironolacton und Furosemid, 
Talinolol, Telmisartan, Temocapril, Torasemid, Tracleer, Trandolapril, Triamteren, Valsartan, 
Verapamil, Xipamid, Zofenopril 

Verordnungspraxis von Antihypertonika (Blutdrucksenker) 

Bluthochdruck 

Im Alter von 18 bis 79 Jahren leidet 
in Deutschland jeder Dritte an 
einer arteriellen Hypertonie. 

Verordnungen 

15 Mrd. Tagesdosen wurden 2014 
in Deutschland verordnet. 

jährliche Steigerung: 4,5 % 
im Zeitraum 2007–2014 

Wirkstoffmengen 

412 t Antihypertonika wurden 
2014 in Deutschland verordnet. 
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8 Wirkstoffgruppen 
 ACE-Hemmer 
 Sartane 
 Betarezeptorenblocker 
 Calciumantagonisten 
 Diuretika 
 Antisympathotonika 
 Alpharezeptorenblocker und 

Vasodilatoren 
 Renininhibitoren 

Quellen: Arzneiverordnungs-Report 2015, 2016 

2,9 Mrd. €/Jahr (GKV) 
589 Mio. €/a 
856 Mio. €/a 
575 Mio. €/a 



Position 
Hilfslinie 
15,40 

Position 
Hilfslinie 

15,40 

Position 
Hilfslinie 
8,30 

Position 
Hilfslinie 
5,30 

Position 
Hilfslinie 
6,60 

01.0002.0003.0004.0005.000

Verordnungen (Mio. DDD/Jahr)
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Valsartan
Irbesartan
Eprosartan
Losartan
Candesartan
Telmisartan
Olmesartan
Ramipril
Enalapril

Metoprolol
Bisoprolol
Amlodipin
Furosemid
Torasemid
Hydrochlorothiazid
Triamteren
Spironolacton
Aliskiren
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Verordnungspraxis von Antihypertonika (Blutdrucksenker) 
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Verordnungen (links) und 
Wirkstoffmengen (rechts) 
von Antihypertonika in 
Deutschland (2014) 

DDD = definierte Tagesdosis (defined daily dose); typische tägliche Dosis für Hauptindikation bei Erwachsenen (Erhaltungsdosis, ambulante Dosis) 

Quellen: Arzneiverordnungs-Report 2015, 2016; 
 Amtlicher ATC-Index WIdO 2016 
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Blutdrucksenker im Ablauf der Kläranlage Schönerlinde 
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Umrechnung der Verordnungsmengen erfolgte 
über Bevölkerungszahlen 
0,85 Mio. Einwohner im EZG des KW Schönerlinde 
 1,05% Anteil KW Schönerlinde an Deutschland 

Sartane β-Blocker 

Quellen: Arzneiverordnungs-Report 2015, 2016; 
Amtlicher ATC-Index WIdO 2016 
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Verordnungstrend Trinkwasserkonzentrationen 
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Stand 23.05.2019 

Gesundheitlicher Orientierungswert (GOW): 0,3 µg/L 

Quellen: GKV-Arzneimittelindex im WIdO 2017, 2018; 
Sonderstudie im Auftrag der BWB (IMS Health, 2015) 
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Wasserwerk Tegel 

Verordnungstrend Trinkwasserkonzentrationen 
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Stand 23.05.2019 

GOW: 0,3 µg/L 

seit 2015: Umleitung des Klärwerksableiters Schönerlinde 

Quellen: GKV-Arzneimittelindex im WIdO 2017, 2018; 
Sonderstudie im Auftrag der BWB (IMS Health, 2015) 
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Anpassung der Verordnungspraxis 
„Maßnahme an der Quelle“ 

Vorteile 

nur eines der 64 Antihypertonika 
gefährdet die Trinkwasserqualität 

Alternativen sind vorhanden 

keine Mehrkosten für Patienten 
oder Krankenkassen 

Akteure 

 Hersteller 
 Ärzte 
 Apotheken 
 Krankenkassen 
 Gemeins. Bundesausschuss (GBA) 
 Gesellschaft für Kardiologie (DGK) 

Beispiel „Pharmahonorare“ 

575 Mio. € an Ärzte und Apotheker 
lt. Transparenz-Offensive der Pharma-Industrie 

Anwendungsbeobachtungen (AWB) 
Beispiel Sartane: Hersteller zahlen 50–80 € pro 
Patient an Ärzte 

Nachteile 

Wasserversorger können die 
Maßnahme nicht umsetzen 

Gesundheitssektor zu beeinflussen 
ist schwierig und ethisch 
problematisch 

Beispiel Olmesartan unser Ansatz 

 Ärzte über das Problem 
informieren 

 Bitte: weniger Valsartan-Rezepte 

 Empfehlung: Candesartan 
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2013 2014 

86 € Zuzahlung 
für GKV-Patienten 

Quellen: CORRECTIV-Datenbank „Euros für Ärzte“ 2016; 
Sonderstudie im Auftrag der BWB (IMS Health, 2015) 

Verordnete Wirkstoffmengen Berlin 
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Poster auf den Herztagen 2017 
jährlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (ca. 3000 Besucher, 200 Poster, 400 Vorträge) 
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Verordnungsmengen 2018 werden 
erst im Herbst 2019 veröffentlicht 
 

Effekte sind bereits im Ablauf der 
Kläranlage Schönerlinde messbar: 

 

 

 

 

 

kg/Jahr:     811    681    432 
(Valsartan-Equivalente im Ablauf der Kläranlage) 

Unerwartete Entwicklung, Ausblick und Fazit 

Valsartan-Skandal 2018 

 Valsartanpräparate eines 
chinesischen Herstellers waren 
seit 2012 mit krebserregendem 
NDMA (Nitrosamin) verunreinigt 

 vereinzelt auch Irbesartan und 
Losartan betroffen 

 ca. 900.000 Patienten in 
Deutschland betroffen 

 zwischenzeitlich durften nur 3 
Hersteller Valsartan in der EU 
verkaufen  Lieferengpässe 

 Patienten werden auf andere 
Blutdrucksenker umgestellt 

Ausblick Fazit 

 Valsartan ist das einzige 
Antihypertonikum, das die 
Trinkwasserqualität in Berlin 
beeinträchtigt 

 Anpassung der Verordungspraxis 
ist möglich und sinnvoll 
(„Maßnahme an der Quelle“) 

 Umsetzung der Maßnahme 
wurde durch den Valsartan-
Skandal unerwartet beschleunigt 
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(g/d) 
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Vielen Dank  
für Ihre Aufmerksamkeit 
 
 
Das Manuskript dieses Vortrags erscheint in Vom Wasser 117 (2019) 3 bei WILEY-VCH Verlag GmbH & Co. KGaA, Weinheim. 

Dr. Sebastian Schimmelpfennig │ Wasserwirtschaft (WV-G/W) 
Dr. Uwe Dünnbier │ Labor (LA) 
Berliner Wasserbetriebe, Neue Jüdenstraße 1, 10179 Berlin 
030 8644-15832 • Sebastian.Schimmelpfennig@bwb.de • berlinerwasser.de 
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Methode zur Berechnung der Wirkstoffmengen und 
zur Analyse der Wasserproben 
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Valsartansäure 
Masse [M+H]+:  267,0876 
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Arzneimittelverbrauchsdaten Deutschland 
Rangliste nach Wirkstoffmenge 
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Datenquelle: GKV-Arzneimittelindex im 
Wissenschaftlichen Institut der AOK (WIdO). 
Der GKV-Arzneimittelindex ist eine 
Vollerhebung aller zu Lasten der Gesetzlichen 
Krankenversicherung (GKV) ausgestellten 
Rezepte, die über öffentliche Apotheken 
abgerechnet wurden. Privat erworbene 
Arzneimittel sind nicht enthalten. 

Die Berechnung der Wirkstoffmengen/Frachten 
(in kg/Jahr) erfolgte durch die BWB mithilfe von 
Dosis-Angaben aus dem amtlichen ATC-Index. 

Die Liste wird jährlich aktualisiert und per Email 
an alle Interessierten verschickt. 
Kontakt: Sebastian.Schimmelpfennig@bwb.de 
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Branchenvergleich 

Wasserbranche 

16,1 Mrd. €/a 

Umsatz 2016 
Trink- und Abwasser 

Blutdrucksenker 

2,9 Mrd. €/a 

Nettokosten GKV 2015 
412 t 

Fleischwarenindustrie 

18,8 Mrd. €/a 

Nettoumsatz 2016 
27,6 Mio. Schweine 
12,3 Mio. Rinder 

Haushaltsbruttoeinkommen 

2.131,7 Mrd. €/a 

4.337,- €/Monat (2016) 
40,9 Mio. Haushalte 
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Quellen: Statistisches Jahrbuch 2018; Arzneiverordnungs-Report 
2016; Bundesverband der Deutschen Fleischwarenindustrie e.V. 


