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SPEZIFISCHE KENNWERTE Energie- Thermische Dichtheit Gebaude-
AM GEBAUDESTANDORT Verbrauch Behaglichkeit liftung
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Grafik: energie:bewu3t Karnten
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Luftmengendilemma UND TOURISMUS

Fenster und Turen mussen dicht
ausgefuhrt sein

Gebaudehille muss luftdicht sein (OIB-
Richtlinie 6), Forderungen fur sehr dichte
Gebaude — Energieeffjzienz nur so erreichbar

Bautechnische VOrschriften der Lander (OIB-
Richtlinie Teil 3) fordern ausreichende Luftung!
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COZ_ Konze ntratlon aIS Marker FUR NACHHALTIGKEIT

UND TOURISMUS

Gute Korrelation zwischen CO,-Konzentration und
Geruchsintensitat bzw. empfundener Raumluftqualitat
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4 sitzende Personen in 30 m3 Raum, Luftwechselzahl 0,8 (nach Pluschke 1996)
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VENTILATION Vorwort.

TED

DESINFECTION DER WOHNRAUME

== Die Erhaltung einer gesunden. frischen Luft in Riumen,

CONSERVIRUNG DER 1Y WONHAUSKRN VORKONMENDEN WO sich Menschen oder Thiere aufhalten, oder welche zu in-
dustriellen Zwecken dienen, ist ein Gegenstand von so hoher

Wichtigkeit, dass er — vielleicht noch mit den Principien

. G.E STROTT, der Heizung vereinigt — verdient in allen Gewerbeschulen,
T namentlich Baugewerkschulen, als besonderer Unterrichtsgegen-

stand behandelt zu werden. -

... G. K. Strott: Lehrer der technischen Chemie in
Holzminden 1878
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den Sauerstoff wieder an die Luft abgeben. Der Kohlensiuregehalt
der atmosphiirischen Luft betriigt durchschnittlich in 10000 Raum-
theilen 4 Raumtheile. Nach Boussingault und Levi ist die Luft in
dem porosen Ackerboden stets sauerstoffirmer, aber kohlensiiure-
reicher als die normale atmosphiirische Luft. In der freien atmo-
sphirischen Luft fand Roscoe in London 0,37 Volumprocente
Kohlenséure, in der Luft von Casernenzimmern 0,12—0,14 Volum-
procente, in der Luft angefillter Schulzimmer 0,24 —0,31 Volum-
procente, in der Luft eines vollen Schauspielhauses, 10 Meter iiber
der Biihre 0,32 Volumprocente und 1'/; Meter iber der Biihne
0,26 Volumprocente. Pettenkofer fand in der Luft eines Wohn-
zimmers in Minchen 0,06 Yolumprocent Kohlensiure. Um der Luft
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Pettenkofer & Co UND TOURISMUS

10

In bewohnten Riumen, namentlich in Krankenzimmern, wo sich
Fiulnissgase, Miasmen, oder bei ansteckenden Krankheiten Conta-
gien ansammeln, muss bestindig ventilirt, d. h. schlechte Luft ab-
und dafir frische eingefithrt werden. Neben einer zweckentsprechen-
den Ventilation aber muss die Bildung von Fiulnissgasen und
fliichtiger Krankheitsstoffe auch soviel als' moglich verhindert werden.
Dies geschieht 1) durch Conservirung der organischen Korper der
am Baue befindlichen Baumaterialien, namentlich des Holzes u.s. w.,
wodurch Faulniss und Holzschwamm verhiitet werden; 2) durch
Desinfection der Auswiirfe, Entleerungen der Kranken, der Zimmer-
luft a. s. w. -



BUNDESMINISTERIUM

Pettenkofer & Co OR v

Schon durch den Sauerstoffverlust der eingeathmeten Luft oder
durch den iibergewéhnlichen Gehalt derselben an Kohlensdure kann
cine erhebliche Stérung aller Lebensfunctionen im menschlichen

~ Organismus vorgehen. Enthilt die Luft 9 Raumprocente Kohlen-
siiure, so wirkt sie beim Einathmen tddtlich. Pettenkofer fand iiberall,
wo die Luft in bewohnten Riumen in 1000 Raumtheilen viel mehr als
2 Kohlensiure in Folge der Athmung und Hautausdiinstung enthielt,
diese iibelriechend. Gelangt in einen Wohnraum so viel reine Luft,
dass auf jede Person darin stiindlich 18,5496 Cubikmeter (600 Cubik-
fuss) trifft, so kann sich der Kohlensiuregehalt durch Athmung und
Ausdiinstung nicht auf 2/,,0, anhiufen. Auch der Wasserdampf,
wenn die Luft in bohem Grade damit gesittigt ist, kann Unwohl-
befinden hervorrufen.

Aber auch durch das Verbrennen der Leuchtstoffe werden betriicht-
liche Mengen von Kolhlensiiure und Wasserdampf mit noch andern
schiidlichen Substanzen in die Luft ibergefithrt, namentlich dann,
wenn die Leuchtstoffe nicht rein sind oder die Verbrennung keine
vollstindige ist.
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Tabelle B2.1.4-2 — Auslegungswert der CO,-Konzentrationen in belegten Wohn- und Schlafzimmern

Auslegungswert der ACO,-Konzentration in | Auslegungswert der ACO,-Konzentration in
Kategorie Wohnzimmern Schlafzimmern
(ppm oberhalb des Wertes in Aullenluft) (ppm oberhalb des Wertes in Aulienluft)

I 550 380

Il 800 550

Il 1350 950

\Y 1350 950
ANMERKUNGEN

Die in vorstehender Tabelle B2.1.4-4 angegebenen Werte entsprechen der Gleichgewichtskonzentration, wobei der
Luftvolumenstrom 4 I/s, 7 I/s, 10 I/s fur Kategorie |, Il bzw_ Il und die CO,-Emission 20 I/h und 13,6 I/h fur Wohnzimmer

bzw. Schlafzimmer betragt.

Bei einem Raum von 10 m? (Raumhdéhe 2,5 m, 25 m3) entsprechen 4 I/s, 7 /s und 10 I/s je Person bel zwel Personen im
Raum einer Luftwechselrate von 1,2 ach, 2,0 ach und 2.9 ach.
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Gemeinsam mit

| B |
| | | | |
oo ST WA Osterreichischer Akademie
UMWELT EJND WASSERWIRTSCHAFT d W n h ft
KOMMISSION FUR REINHALTUNG DER LUFT DER
OSTEgRE‘CSO-ﬁSOCHELI:lI AKADEMIE lI;Efg;WISSEzSCHAFTEN e r I S Se n s C a e n

Richtlinienteil ,CO, als
Laftungsparameter*

Erstausgabe 2006 (in Anlehnung
an EN 13779 - zurickgezogen)

https://www.bmnt.gv.at/umwelt/luft-laerm-verkehr/luft/innenraumluft.html

TR AR




BUNDESMINISTERIUM
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Osterreichische Richtwerte fur CO, S——
Verteilung EN 16798-1 (13779)
Beschreibung, Anforderungen CO,-Werte Kategoriengrenzen

ppm absolut ppm absolut
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Effekte geringerer CO,-Konzentrationen i rommws

Impact of CO, On Human Decision Making Performance
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Satish et al. (2012): Is CO, an Indoor Pollutant? Direct Effects of Low-to-Moderate CO,
Concentrations on Human Decision-Making Performance. Env. Health Perspectives. NIEHS
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Luftung = Leistung & Gesundheit UND TOURISMUS
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Wargocki (2014): Vortrag im Rahmen des Innenraumtages des BMLFUW 2014
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CO, in den Nachtstunden FoAcAoT

INDOORIL Volume 26, Issue 5
T October 2016

Pages 679-686

International ournal ofindoorEnvironment and Heslth

Original Article  open Access @ @ G @

The effects of bedroom air quality on sleep and next-day
performance

2 o
P. Strem-Tejsen i, D. Zukowska, P. Wargocki, D. P. Wyon L ¢ a9 e
Figures References Related Information

First published: 09 October 2015 | https://doi.org/10.1111/ina.12254 | Cited by: 11

L

[The copyright line for this article was changed on 17 November 2015 after original online publication]. Metrics
Read the full text > T PDF R TOOLS & SHARE Citations: 11
[nni om | a2
Abstract Details

Objectively measured sleep quality and the perceived
freshness of bedroom air improved significantly when the CO,
level was lower, as did next-day reported sleepiness and ability
to concentrate and the subjects’ performance of a test of logical
thinking.
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CO, in dichten Gebauden FURNACHHALTIGKEIT

Verlauf der CO,-Konzentration Wohnung 100 m?2 24 h, 2 Erwachsene, 2 Kinder 12 J;
4000 —— MET = 0,8-1,4, Raumvolumen 260 m3, LW Infiltration = 0,05 h'1, —

LW StoBliiftung = 10 h™', LW Dauerliiftung = 3 h™, alle Innentiiren offen
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Studie "Raumluftqualitdt und Bewohnergesundheit in neu errichteten Wohnhéusern"

CO02-Gehalt der Raumluft des Schlafzimmers - max. Stundenmittelwert
konventionelle Hauser
7190

4000

~ 80% der Schlafzimmer
mit reiner Fensterllftung
3000 hatten niedrige
Luftqualitat
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Bekanntmachung des Umweltbundesamtes

Eemdesgesundhaisil  Sasundhestatom

ceme e o @@sundheitliche Bewertung
G von Kohlendioxid in der
Innenraumluft

Teil I: Bildungseinrichtunge

Mitteilungen der Ad-hoc-Arbeitsgruppe
Innenraumrichtwerte der Innenraumluft-
hygiene-Kommission des Umweltbundes-
amtes und der Obersten Landesgesundheits-
behodrden

Umwelt
Bundesamt |

Hygienische Bewertung der Kohlendioxid-Konzentration in der Innenraumluft mithilfe von Leitwerten (bezogen auf
die aktuell vorliegende Konzentration - Momentanwert). Die Empfehlungen mit kurzfristig durchzufiihrenden MaB3-

nahmen bauen aufeinander auf. Die Kohlendioxid-Leitwerte konnen z. B. im Sinne einer Liiftungsampel (griin—gelb-

rot) verwendet werden

CO,-Konzentration (ppm) Hygienische Bewertung Empfehlungen

<1000 Hygienisch unbedenklich Keine weiteren MalBnahmen

1000-2000 Hygienisch auffallig LiiftungsmafBnahme (AuBenluftvolumenstrom bzw. Luftwechsel erhéhen)

Liiftungsverhalten Giberpriifen und verbessern

>2000 Hygienisch inakzeptabel Beliiftbarkeit des Raums priifen ggf. weitergehende MalBnahmen priifen
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Kostenersparnis Schulen Danemark UND TOURISMUS

Durchschn. jahrlicher Effekt ~ Trend des Effektes

Offentliches Budget total €37 Millionen Steigend
 erh6hte Produktivitat €16 Millionen Steigend
» weniger Wiederholer €15 Millionen Steigend
» weniger Krankenstande Lehrer €6 Millionen Konstant
Bruttoinlandsprodukt total €170 million Steigend
 erhdhte Produktivitat €104 Millionen. Steigend
« weniger Wiederholer €67 Millionen Steigend

« weniger Krankenstande Lehrer N/A N/A
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SIMULATIONSPROGRAMM

zur Berechnung von
CO, Konzentrationen

in Innenraumen
Version 3.1

Gehen Sie zu Blatt "Anleitung"

Herausgeber: IBO Innenraumanalytik OG
StutterheimstraRe 16-18/2, A-1150 Wien
Tel: 01-9838080 office@innenraumanalytik.at

Wir freuen uns uiber Anregungen, die das Produkt
verbessern!
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Bitte in tiirkis unterle or eingeben! Hellblau NNED
unterlegte Felder: optionale Eingabe! ‘Mlm Verlauf der CO,-Konzentration Schulraum
............ Gleichbleibende Parameter| Einneit | \ e £l o A
Flache des Raumes| [m?] | 6000 30 SChUIer: LWz = 0=1 h
Hohe des Raumes| [m]
Fenstertype/ Grundliiftung| a-g .
CO;-Konzentration AuBenluft| [ppm] | ——CO2-Konzentration |
CO,-Konzentration Beginn| [ppm] 5000
___Verénderbare Parameter| Einneit|
H
Betrachtungsseinheit Anfang|[h:min] 08:00 | 08:05 | 08:10 | 08:1 -
Betrachtungsseinheit Ende|[h:min] 08:05 | 08:10 | 08:15 || 08:2 g_ 4000 - i
Anzahl der Kinder ' 30 | 30 g=r
Alter der Kinder 16 | 16 5 i J
Aktivitatsgrad Kinder 12 | 1,z E 4 ?_;__j-' i i \ l
A_n?:a_!ll der erwachsenen Personen 1 1 £ 3000 \1_ 7 {
Aktivitatsgrad erwachsene Personen 14 | 14 o J | 4 ‘ F |
Liuftungszustand u u = i 7 i ‘
Resultierender Luftwechsel im Raum 4 “ 7 |‘ / 1
o i . H
Fenstertypel Grundliiftung 8 2000 _l i i !
Sehr dichte Fenster, neue Fenster| 005 a 7 |5 i
Eher dichte Ferster, 70er-Jabre| 0,10 4 1y |}
Durchzchnitllich dichte Fenster, Kastenfenster obne Dichtungen| 020 ‘-:jl i ';
Eher undichte Fenster, schlecht gewartete Fenster| — [1.35 : 1
Sehr undichte Fenster 1 000 *k
Kontrollierte mechanische Raurnbeliiftung I w.
Kontr. rmechanische Raurnbeliiftung hohe Leistungsstufe ‘ Richtwert fiir Raume. in denen geistige BT cecicicician]
Liiftungszustand Kiirzel Leistungen erbracht werden
gezchlozzene Fenster a-g u
1won 3 Fenstern gekippt 1 0 T T T T T T T T T
alle Fenster gekippt 3 w o o o o o o o o o o
alle Fenster gekippt - querlufter 5 x o L =T ™) (o] = o L =T o
Alle Fenster voll geoffret ] v w o] (=2} o b TS (9] [3p] o) =t w
Alle Fenster voll geoffnet - querliften 20 z L s ¥ o e s e




BUNDESMINISTERIUM

L U f _t u n 3 O FUR NACHHALTIGKEIT
g " UND TOURISMUS

Bedarfsgerechte Regelung der Luftvolumina uber Sensoren

Luftfeuchtemanagement: Feuchterlickgewinnung, im Einzelfall
Zuluftbefeuchtung (bspw. Buros)

Anlage praktisch unhorbar: hochwertige Komponenten und
zusatzliche Schalldampfer, Korperschallvermeidung

Anlage muss sauber Ubergeben werden, gut zu reinigen sein
und regelmafBig gewartet werden; kein Luft-Erdwarmetauscher

Kaskadensystem bei Zuluft: Luftmengenreduktion

Uberpriifung der Anlage und der Luftvolumina vor Ubergabe
durch unabhangige Experten
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Komfortluftungssysteme FURNACHHALTIGKEIT
—=—= Komfort-Llftungsanlage 3.0 nach
Raa camal ONORM H 6038: bedarfsgerechte
— e - - . Regelung, gute Energieeffizienz,

B tclefonie Schalldampior __-"'J

effiziente und unhorbare
Ventilatoren und Luftleitungen,
Kaskadensystem, gute
Zuluftfilterung (> F7)




Innovative Systeme
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Bedarfsberechte
Luftmengenregelung
in Mehrgeschol3-
Wohnanlagen

Mit energieoptimierter
automatischer
Druckregelung
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Einzelgerate & aktive Uberstromer FUR NACHHALTIGKEIT
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zB. Blue Martin
Free Air Plus
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FensterlUuftung und automatisierte Systeme? e ke

‘*UND TOURISMUS

Manuelle FensterlGftung wegen Larm von auf3en,
unkontrollierbare Luftmengen, Energieverluste usw.
nicht ausreichend

Automatisierte Systeme bspw.
Fa. Velux in Erprobung

Bildrechte:
Internorm
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Automatische Luftungsoffnungen
wie im Gebaude 2226 von
Baumschlager/Eberle in Lustenau —
zahlreiche Motoren, Sensoren
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Top-Information tber

Laftungsanlagen: klmkﬁ
http://www.komfortliftung.at ——
Mit Infos, Beispielen und e ol
Planungsvorgaben

komfortliftung.at

gesund & energieeffizient l KOMFORTLUFTUNG
L GESUND, KOMFORTABEL UND
MM ENERGIEEFFIZIENT WOHNEN




