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Pseudomonas
aeruginosa

http://www.pseudomonas-aeruginosa.de/ vom 06.10.2017

» einer der wichtigsten fakultativ-
pathogenen Krankheitserreger

» besondere Bedeutung in
medizinischen Einrichtungen

» hohe Anpassungsfahigkeit und
Antibiotikaresistenz
= groRe Bedeutung fiir OGD

¢ nosokomiale P. aeruginosa-Infektionen und chronische
Wundinfektionen schwer behandelbar

¢ Neubewertung der Krankheitserreger stellt P. aeruginosa weiter
in den Fokus

¢ besonders gefahrdet sind Personen mit pradisponierenden
Faktoren, z. B. invasive Fremdkérpersysteme u. a. Fremdkoérper
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Pseudomonas aeruginosa

 ubiquitar vorkommend, guter Biofilmbildner,
geringe Nahrstoffanspriiche,
breites Spektrum der Wachstumstemperatur
= in Nass- und Feuchtbereichen haufig
anzutreffen
= Kontamination verschiedener Bereiche
uber das Wasser

(z. B. Desinfektionsmittellésungen, Reinigungs- und Desinfektionsmittelgeréte,
medizinisch-technische Geréate)

© D. Vester

» Eintrag in die Trinkwasser-Installation Gber das Verteilungsnetz
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B
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Pseudomonas aeruginosa

» Kontaminationen als vermeidbares Risiko
= Einhaltung der a.a.R.d.T.
= Behebung hygienisch-technischer Mangel zur Risiko-Minimierung

e Bei Nachweis von P. aeruginosa
= konsequente Ursachenklarung,
= Feststellung der raumlichen Ausdehnung der Kontamination,
= Abklarung bzw. Ausschlie3en einer systemischen Kontamination.
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B
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Kommentar: Pseudomonas aeruginosa darf als opportunisti-
ROBERT KOCH INSTITUT
& scher Krankheitserreger in roo ml Trinkwasser (neu: »Was-
N ser fiir den menschlichen Gebrauch¢ nicht nachweisbar
sein. Gegenwirtig ist die Untersuchung auf diesen Keim

E p | d em | (0] | (0] gl SC h es B u I I eti n kein obligater Bestandteil einer Trinkwasseruntersuchung,

was aber im Zusammenhang mit einer Hausinstallation

4 Oktober 2002 /Nr. 40 TUELLE DA wa

oder neuverlegten Rohrleitungen grundsitzlich sinnvoll
wiire, Falls der Erreger z B. bei einer Untersuchung auf
Veranlassung des Cesundheitsanntes festgestellt wurde, ist
dieses im Befund mit anzugeben. Das hitte Nachuntersu-
chungen und die Notwendigkeit zur Folge, bei wiederhol-

Pseudomonas aeruginosa in einem Trinkwassernetz
Erfahrungsbericht zu den eingeleiteten MaRnahmen des Gesundheitsamtes

Pscudomonas aeruginosa ist die am Lingsten bekannte und humanmedizinisch tem Nachwels diese Kontamination durch gecignete Mak.

ichtigste Pseud pezies. Als biquitir vork d nahmen zu beseitigen. Aufgrund einer bereits erfolgten
Boden- und Wasserkeim, der auch im Intestinaltrakt von Mensch und Tier auf- Vermehrung und Sekundirhesiedlung sowie einer unter
tritt, hat Pseudomonas aeruginosa verschiedene Bereiche in der Umgebung des Ussiznden hoben Resistens gepentiber Desinboktions:
Menschen besiedelt. Man findet ihn {iberall dort, wo gentigend Feuchtigkeit vor- jtteln kann die erfolgreiche Bekampfung sehr schwierig

handen ist, beispielsweise an Waschbecken, Toiletten, Spiilmaschinen sowie im

Badevazser i selter o Trukwasses) sein, wie auch das Beispiel zeigt (s.a. >Empfehlungen der

nnkwasserkommission zur Risikoeinschitzung, zum

Vorkommen und zu Mafnahmen beim Nachweis von

» Routinekontrollen nach Neuverlegung von Piegd gthosgin Tl C Hutides,

q q q q gesundheitshlatt — Cesundheitsforschung — Gesundheitsschutz
Trinkwasserrohren in einer Ortschaft mit 2002 45: 187-188),

Nachweis von P. aeruginosa Zur Vermeidung von Risiken der Kontamination soll-

. Anordnung eines AkaChgebOtes, Abk|al'ung l-(:-n h(fi.Rauar'bciLcn z B. die I"r:itungsrnhr(:sfarﬂ)fr und ver-

. X schlossen gelagert werden, keine Feuerwehrschliuche zum

der GrolRe des betroffenen Bereiches, Spillen verwendet und die Baugrube sauber und trocken

Chlorung des betroffenen Leitungsnetzes ERHAR e

(0,3 mg/l freies Chlor tiber mehr als 2 Monate)
« Primére Ursache konnte nicht trotz Recherchen nicht festgestellt werden
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Rechtliche Grundlagen

TrinkwV 2001 (16.03.2017):
» §5 — Mikrobiologische Anforderungen

Abs. 1: ,Im Trinkwasser dirfen Krankheitserreger im Sinne des § 2
Nummer 1 des Infektionsschutzgesetzes ... nicht in Konzentrationen
enthalten sein, die eine Schadigung der menschlichen Gesundheit
besorgen lassen.”

Abs. 4: ,Konzentrationen von Mikroorganismen, die das Trinkwasser
verunreinigen oder seine Beschaffenheit nachteilig beeinflussen
kénnen, sollen so niedrig gehalten werden, wie dies nach den
allgemein anerkannten Regeln der Technik mit vertretbarem
Aufwand unter Berlicksichtigung von Einzelféllen méglich ist.”
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Rechtliche Grundlagen

TrinkwV 2001 (16.03.2017):
e 8§20 - Anordnungen des Gesundheitsamtes

Abs. 1: , Wenn es ... zum Schutz der menschlichen Gesundheit
oder zur Sicherstellung einer einwandfreien Beschaffenheit des
Trinkwassers erforderlich ist, kann das Gesundheitsamt anordnen,
dass der Unternehmer ... einer Wasserversorgungsanlage ...
...Untersuchungen durchzufiihren ... haben zur Feststellung,

Bisherige Regularien/ Empfehlungen

S s e Em_pfeh_lung ¢.1.er Trinkwasserkommission zur
Kommission zur Risikaelnschitzung, Risikoeinschéatzung, zum Vorkommen und zu
T orkoummen ued e Mabiatinse MaRnahmen beim Nachweis von Ps.
aeruginosa in Trinkwassersystemen aeruginosa in Trinkwassersystemen
b e asrag s (Bundesgesundheitsbl. 2002, S.187f.):
. T .Der Nachweis von Pseudomonas aeruginosa ist
pimassine SoSmely Doljtesse als Nebenbefund anzugeben.
Smaeongre RERSER S Beim Nachweis ... aus neu verlegten Rohr-
i SR e leitungen sollten eine Spulung und Desinfektion

T e T ... sowie eine Nachuntersuchung durchgefiihrt




Bisherige Regularien/ Empfehlungen

Empfehlung des Umweltbundesamtes nach
Anhorung der Trinkwasserkommission ...
Hygienisch-mikrobiologische Untersuchung
von Kaltwasser von Wasserversorgungs-
anlagen nach § 3 Nr. 2 Buchstabe ¢ TrinkwV
2001, aus denen Wasser fiir die Offentlich-
keit im Sinne des § 18 Abs. 1 TrinkwV 2001
bereitgestellt wird (Bundesgesundheitsbl.
2005, S.693ff.):

DT - g des ikt

S amtes nach Anhérung der
Trinkwasserkommission des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit
Hygienisch-mikrobiologische Untersuchung im
Kaltwasser von Wasserversorgungsanlagen nach
§3INr. 2 Buchstabe ¢ TrinkwV 2001, aus denen
Wasser fir die Offentlichkeit im Sinne des § 18
Abs. 1 Trinkw\/ 2001 bereitgestellt wird
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S hemer “Pseudomonas aeruginosa gilt als einer der
wichtigsten durch Trinkwasser tbertragenen

Erreger nosokomialer Infektionen, wobei haufig

eine hohe natirliche Antibiotikaresistenz
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Artder Einvichtung, in dersich  Ortder
Wasserversorgungsanlage

e Empfehlung des Umweltbundes- Hinsichlich des Probenumfangs, der
bttt f'."t.es nach _Anhoryng der o Oberwachungsfrequenz und der Bewer-
e e tung st es sinnvoll, zwischen unterschied:
Sl . lichen Einrichtungen (in Anlehnung an
— L8 § 33 und § 36 18G) [3] zu differenzieren:
§3Nr. 2 Buchstabe c TrinkwV 2001, aus denen
Wasser fiir die Offentlichkeit im Sinne des § 18 21 K und Pilk
Abs. 1 TrinkwV 2001 bereitgestellt wird tungen (Altenpflegeheime, Pllege
heime, Kinderkrippen)
3.4.5 Haufigkeit 2.2 Einrichtungen fiir ambulantes Operie-
der Untersuchungen ren, Dialyseeinrich “Tagesklini
Die Hiufigkeit der Untersuchungen wird ken, Entbindungseinrichtungen, Ein-
in Abhangigkeit von den unterschiedli- richtungen zur Rehabilitation
chen Risikobercichen festgelegt. 2.3 Schulen, Kindergirten
Fiir Krankenhéuser, Alten- und Pflege- 2.4 Hotels, Jugendherbergen
heime, Kindergarten und andere Einrich- 2.5 Sonslig '_L" i il
tungen, die der Hygieneiiberwachung Heime, Ferienlager u. 3. Einrichtungen
nach den Gesundheitsdienstgesetzen der 26 W .
Lander unterliegen (siche 2.1-2.3), wer- 27 Wmﬂmmnmmm
den mindestens jihrliche Untersuchun- eixpaechend § 36 G
[ fracmpiohien In Einrichtungen, in denen Patienten be-
[ handelt, untersucht und gepflegl werden,

beslehen zusdtzliche Infeklionsrisiken
bei Ki ination des Wassers mil fakul-

tativ pathogenen Mikroorganismen wie
Pseud aerugil gen die-
se Bereiche besonders beachtel werden
sollten.




Bisherige Regularien/ Empfehlungen

VDI/DVGW 6023, Pkt. 6.9.3 Erst- und
Wiederinbetriebnahme, Beginn des ==
bestimmungsgemalfien Betriebs: i

« ,Bei nicht ortsfesten Anlagen und %g
medizinischen Einrichtungen ... ist zusatzlich ]ii =
zu beachten, dass in dem Fllwasser |
Pseudomonas aeruginosa in 100 ml nicht
nachweisbar ist.”

¢ ,In Einrichtungen der medizinischen
Versorgung muss grundséatzlich auch das
Vorkommen von Pseudomonas aeruginosa

zuséatzlich untersucht werden.”

L

Br 5 & shushuy buEssss 38

Bisherige Regularien/ Empfehlungen

——— v Supplement2| s Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fur
Krankenhaushygiene 2016, Suppl. 2:

HYGIENE&MEDIZIN L oiexonwotevonumgsbengsausten e

Infection Control and Healthcare tungswasser) erwies sich auch im endemi-
schen Setting) als erfolgreiche MaBnahme
in der von P. igi Infekti
onen.
‘Gesundheitliche Bedeutung,
Prévention und Kontrolle Die KRINKO empfiehit weiterhin, bei Auf-
Wasser-assoziierter treten von 3 MRGN oder 4 MRGN-P. gerugi-
Pseudomonas aeruginosa- nosa mogliche Umgebungsquellen zu un-
Infektionen tersuchen und ggf. zu beseitigen (Kat 111).“
Emplehiung Nach den allgemein anerkannten Regeln der

Technik betriebene Trinkwasser-Installati-
onssysteme bleiben in 100mL ohne kultu-
rellen Nachweis von P. aeruginosa[176].

Zusammenfassend ist festzustellen, dass
P. gerug bedingte Infel sowoht
in medizinischen Einrichtungen als auch
auBerhalb medizinischer Einrichtungen epi-
demiologische Bedeutung filr die 6ffentliche
Gesundheit haben. Dies bedeutet, dass er-
hebliche Anstrengungen zur Privention und
Kontrolle von Pseudomonaden-Infektionen
und den wichtigsten Infektionsreservoiren
sowie Obertragungswegen notwendig sind.




Warum waren die bisherigen Regelungen zu
uberarbeiten?

TrinkwV 2001:

— Beschreibung der allgemeinen Anforderungen an die Versorgung mit
Trinkwasser,

— Im Gegensatz zu Escherichia coli und Enterokokken keine routineméaRige
Untersuchung auf Pseudomonas aeruginosa,

— Anlassbezogene Untersuchung auf Pseudomonas aeruginosa nach § 20:
Erfordernis einer situationsangepassten Begriindung

Besondere Bedeutung fur Risikopatienten

Praktische Erfahrungen uber Eintragsmaoglichkeit im Zusammenhang
mit Baumaflnahmen (Pseudomonas aeruginosa als ,Indikator*)

Untersuchungsverfahren nach UBA-Empfehlung (2002) nicht mehr
aktuell = Erkenntnisse Uber Nebenbefund eher selten

Bisherige Erkenntnisse in verschiedenen Empfehlungen/Richtlinien...

beschrieben
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Ergebnis der Uberarbeitung

Ziel:

=N

=N

=N

Zusammenfassende Darstellung aller Informationen zu Vorkommen
und MaRnahmen fiur die Praxis

Ersatz der UBA-Empfehlung von 2002 und von 2005 in Bezug auf
P. aeruginosa

hygienisch-medizinische Bewertung entspr. Besorgnisgrundsatz nach
8§ 37 IfSG

Erganzung der bisherigen Empfehlungen durch Aussagen zu
Untersuchungen im Zusammenhang mit BaumaRnahmen (Neubau
und bauliche Veranderungen)

Adressaten: Gesundheitsamter, Wasserversorger, Usl einer
Trinkwasser-Installation + Trinkwasseruntersuchungsstellen
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Umwelt
Bundesamt
Empfehlung des Umweltbundesamtes

Empfehlung zu erforderlichen Untersuchungen auf
Pseud as aerugil , zur Risikoeinschitzung
und zu Mainahmen beim Nachweis im Trinkwasser

Emplehlung des Umweltbundesamtes nach Anhsrung der Trinkwasserkommission

1 Anlass

§5 TrinkwV 2001 [1] segelt die A
scher Sicht, Nach Abs. 1 diirfen im Trinkwasser Krankheitserreger im Sinne des§ 2 Abs. 1 des
Infektionsschut )12]. die durch Wasser i
Konzeniraliones ten sein, die eine Schadigung der menschlichen Gesundheit hesorgen
lnssen,

In§ 5 Abs. 4 TrinkwV 2001 ist gereg
niedrig gehalten werden sollen, wie dies nach den allgemein anerkannten Regeln der Technik
mit vertretbarem Aufwand unier Beriicksichtigung der Umstinde des Einzelfalls miglich ist,
Dies trifft e das Trinkwasser verunreinigen oder seine Beschaffen
u gehiint auch Peudomanas aeruginasa (P, aerugi-
nosa), der als wichtiger fakultatlv-pathogener, durch Wasser Ghertragharer Krankheltserreger
wilt.

Umiang und HEufigkeit der Oberwachung durch den Betreiber der Wasserversorgungsanlage
und der amtlichen ( durch die G i alsdie zusti A

aus miko-biok

wen an die T

sgen werden kdnnen, nicht in

t, dass die Konzentrationen von Mikroorganismen so

Kroorganismen zu,

die Trink ung. Im s Escherichia coli und
Enterokokken 8¢ . aerugingsa kein Parameter, der regelméiig in dic Untersuchung von

Trinkwasserproben eint wird

samt kann nach § 20 TrinkwV 2001 eine anlasshezogene Untersu
! um 1 , ob die Anf des§5 Abs. 1
i des Trink i

chung aul . aerug
TrinkwV 2001 erfillt sind g
ist, die eine Schiidigung der menschlichen Gesundheit durch Verwendung des Wassers filr
den mensehlichen Gebrauch nicht besorgen Lisst. Eine derartige Anordnung erfordert eine
auf dic konk ngepasste Begriindung zur dieser U

3 d mit Baumatinah bau und
chen Trinkwasserv

bauliche Ver!

ngen) im Leitungsnetz der bifentli

Installation P, aer rexden kann und dah
chung des Trink aurp. ischen Sicherheit Jeiste!,
Die TWK sicht s als erforderlich an 7u beschreiben, wann auf das Vorkommen von P. aerugi
iosa i Trinkwasser entsprechend dem Besorgnisgrundsatzes nach § 37 175G #u untersuchen
ist und welche ion nicht im Trinkw hall

orgung und in der

inen Beltrag zur hy;

U. Rédel

Trinkwasserhygienische Aspekte

Hohe Tenazitat und
lange Persistenz
durch Biofilmbildung

Pseudomonas
aeruginosa
als Indikator fiir
hygienisch-technische
Mangel in
Trinkwasser-
Installationen und
Verteilungssystemen

SACHSEN-ANHALT

Eintréage Uber Einbau kontaminierte Bauteile
Schmutzeintrag bei fehlerhafter Lagerung der Bauteile

Unsachgemalfe Inbetriebnahme, erhéhte Kaltwasser-
temperaturen, materialbedingte Biofilmbildung kdnnen
Vermehrung begunstigen

Empfehlung der TWK

=Einbindung in
Untersuchungen nach
§ 19 Abs. 7 TrinkwV
fur Einrichtungen
i. Anlehnung an
8§ 23, 33, 36 IfSG

Kontrolle der
Trinkwasser-
beschaffenheit nach
Neubau/ nach
Durchfiihrung von
Baumaf3nahmen

U. Réadel WaBoLu-Veranstaltung 08.11.2017
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Uberwachung

» im Leitungsnetz nach Neubau bzw. nach der Durchfiihrung von
BaumalRnahmen (Untersuchung vor Einbindung in die Versorgung)

e Untersuchungen nach § 19 Abs. 7 TrinkwV 2001
(Uberwachungsprogramm = Untersuchung auf die Parameter, die
sich in der Trinkwasser-Installation nachteilig verandern kénnen)

RegelmaRige Uberwachung Untersuchung nach Risikoeinschatzung
(mind. 1x/Jahr) durch Gesundheitsamt
(Kategorie a — c) (in Abhangigkeit von Einrichtungsart und

tatsachlichem Gefahrdungspotential)
(Kategorie d — h)

Krankenhauser, Pflegeeinrichtungen, Schulen, Hotels, Jugendherbergen, sonstige
Einrichtungen fiir ambulantes Operieren, Ausbildungseinrichtungen, Heime, Ferienlager
Dialyseeinrichtungen, Tageskliniken, u. &., Sportstéatten, weitere Gemeinschafts-
Entbindungseinrichtungen, Einrichtungen zur  unterkuinfte entspr. § 36 IfSG, Einrichtungen
Rehabilitation, Kindertagesstatten nach § 1 Abs. 1-5 Heimgesetz, analoge

Betreuungs- und Versorgungseinrichtungen,
Obdachlosenunterkiinfte, Gemeinschaftsunter-
kinfte fur Asylbewerber, Spataussiedler und
Flichtlinge, sonstige Massenunterkinfte u. JVA
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Probennahme/Bewertung

* Entnahme nach DIN EN ISO 19458:2006 Tabelle 1: Probenahme an
einer Entnahmearmatur fiir unterschiedliche Zwecke

Zweck Entfernen von Desinfektion ~ Spilen erfolgt bei Probennahme ...
Vorrichtungen/
Einséatzen

a) ja ja ja im Leitungsnetz

b) ja ja nein* an peripheren Stellen in der

Trinkwasser-Installation

c) nein nein nein als zusatzliche Beprobung in
Hochrisikoeinrichtungen und bei
Erkrankungsféllen

* nur kurz, um Einfluss der Entnahmearmatur auszugleichen

» Ziel: nicht nachweisbar in 100 ml (< 1 KBE/ 100 ml)
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MalRnahmen im Falle eines Nachweises

Differenzierte Betrachtung

bei BaumalRnahmen

Erste Malinahme Spiilung zum Austragen
vorhandener Verunreinigungen

bei routinemaRiger Uberwachung

Identifizierung und Beseitigung der
Kontaminationsstelle

= DVGW W 291, W 557 etzt

» o t und ers
Beseitigung Oberflachenkontamination Prifune—=—" ierung gebo
durch Anlagendesinfektion richt inim _
= DVGW W 291, W 557 - coktion W\der§9 \ et 1St

. pesinfe ganierund: : -
gaf. ke= hem\so\’\e —erie 1N der Trinkwasser-Installation:
Da\.\e\'\’\a ec analoge MaRnahmen wie bei Baumaf3-
= wWochen nahmen = DVGW W 556

Bei weiteren Positivbefunden Identifizierung
der Kontaminationsstelle und Austausch
des betr. Anlagenteils sowie Untersuchun-
gen zur Wirksamkeitspriifung

SACHSEN-ANHALT U. Réadel

Ursache im Leitungsnetz: Kontaktaufnahme
mit Wasserversorger + Abstimmung
MaRnahmen

Untersuchungen zur Wirksamkeitspriifung
erfolgreich, wenn nach 12 Wochen n.n.

WaBoLu-Veranstaltung 08.11.2017 19

7.3 Vermeidung vor Sanierung

Die Sanierung von Trinkwasser-Installationen oder Leitungsnetzen nach Kontamination mit
P. aeruginosa ist erfahrungsgeméf sehr aufwéndig und in Einzelfillen nur durch kompletten
Austausch der kontaminierten Bauteile méglich. Die Vermeidung von Kontaminationen ist
daher deutlich effektiver und effizienter. In Frage kommen technische, organisatorische und
personelle Manahmen, z. B. die konsequente Nutzung von Endkappen auf Rohrleitungen
und Armaturen, die angemessene Organisation von Baustellen sowie die Sicherstellung ad-
dquater Hygieneunterweisungen (siehe technisches Regelwerk).

Besser vorbeugen als sanieren!

SACHSEN-ANHALT U. Réadel
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Fazit

Uberarbeitung war erforderlich aufgrund
— von Erfahrungen aus der Praxis
— neuer Untersuchungsmethoden
Zahlreiche wissenschaftliche Erkenntnisse bereits in bisherigen
Empfehlungen und im Regelwerk beriicksichtigt
= zusammenfassende Darstellung der wesentlichen Informationen
zu Vorkommen, Bedeutung, Uberwachung und MaRnahmen bei
Nachweis hilfreich fiir die praktische Anwendung
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